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Nom bre cie ntífico: 
Heliotropium. 
Familia: 


Boragináceas. 

¡Esp ecies comunes: 

H. arborescens; H. coiymbosum; 
H. peruvianum. 

'Nom bre vulgar: 

Heliotropo; hierba de la muía: 
violoncillo. 


Origen: 

Género integrado por unas 250 
especies de plantas anuales, 
subarbustivas y arbustos que se 


extienden desde las regiones 
tropicales hasta las 
templado-cálidas. Se han 
conseguido numerosos híbridos. 
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478. Heliotropium 

i 

Descripción: 

Plantas de hojas alternas, forma 
oblongo-lanceolada y color verde 
puro o verde pálido. Las flores 
son pequeñas y aparecen 
reunidas en inflorescencias muy 
decorativas al inicio de los meses 
cálidos del año, extendiéndose la 
floración hasta la llegada de los 
primeros fríos. Según las 
variedades, pueden ser blancas, 
azules o violetas, pero siempre 
muy fragantes. 




Cuidados básicos: 

Estas plantas requieren para su 
cultivo lugares muy soleados o 
con sombra tenue durante el 
verano y regiones donde el clima 
sea semejante a su hábitat 
natural. Por ello no deben 
situarse en el exterior en zonas 
donde las temperaturas bajen 
mucho en invierno o donde sean 
frecuentes las heladas nocturnas. 
En general, la temperatura 
mínima no debe bajar nunca de 
los 7 o -10° C. Los riegos se 
efectuarán siguiendo el régimen 
normal, esto es, siendo más 
abundantes en verano y 
restringiéndolos ligeramente 
durante el invierno. 


Suelo y trasplante: 

Debido a su abundante floración 
y vegetación es conveniente 
proporcionarles suelos profundos, 
ricos en materia orgánica y con 
gran cantidad de elementos 
minerales. La plantación 
definitiva o los trasplantes se 
deben llevar a cabo en la 
primavera, cuando el riesgo de 
las heladas haya disminuido. 


Abonado: 

Son plantas de altos 
requerimientos nutritivos, por lo 
que será necesario 
proporcionarles un abonado 
orgánico anual a base de estiércol 
bien fermentado y periódicas 
aplicaciones de un fertilizante 
mineral complejo durante toda la 
estación cálida. 


Situación: 

Los heliotropos tienen infinidad 
de aplicaciones en jardinería, ya 
que en el exterior de los jardines 
son empleados en macizos, 
rocallas y platabandas; también 
pueden cultivarse para flor 
cortada, pues son plantas que 
resisten bastantes días en un 
jarrón con agua; en regiones de 
climas un poco fríos pueden 
mantenerse en macetas que se 
sacarán al exterior durante el 
verano y permanecerán 
resguardadas en invierno. En 
caso de climas más extremos se 
pueden mantener todo el año 
bajo un cristal. 

Plagas y enfermedades: 

Durante el verano es 
relativamente frecuente que los 
heliotropos sean atacados por 
plagas de pulgones y araña roja, 
que se deberán combatir 
inmediatamente con 
pulverizaciones de Malathion y 
Kelthane respectivamente. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
efectuar por semillas plantadas a 
finales del invierno a unos 18° C, 
o por esquejes en verano. 








Nombre científico: 
Helipterum. 

Familia: 

Compuestas, 
f s pedes comunes: 

H. albicans; H. anthemoides; 
H. humboldtianum; 

H. mangles»; H. roseum. 
Nombre vulgar: 

:rum. 



( 
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Origen: 

Género compuesto por unas 
90 especies de plantas anuales y 


perennes herbáceas, arbustivas y 
subarbustivas, procedentes del 
sur de Africa y de Australia. 
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479, Helipterum 


Descripción: 

Plantas de muy distinta altura, 
según que su biotipo sea 
herbáceo o leñoso. Las hojas son 
simples y alternas y las flores 
aparecen reunidas en capítulos 
muy semejantes a los de 
Heíichrysum. Sus colores son 
muy variados, ya que podemos 
encontrar especies de flores 
blancas, rosas, rojas y amarillas. . 
La época de floración se extiende 
entre los meses de julio y 
septiembre. 

Cuidados básicos: 

Los Helipterum son plantas de 
fácil crecimiento que no 
requieren grandes cuidados para 
su cultivo. Es conveniente 
situarlas en una posición soleada 
y en ;ardines de clima templado 
con temperaturas medias óptimas 
situadas entre los 15° y 25° C. 
Durante el verano debe 
cuidarse que los riegos sean 
suficientes para que la tierra no 
permanezca seca. 

Suelo y trasplante: 

Aunque debido a su rusticidad 
pueden crecer en cualquier tipo 
de suelo, incluso en los de tipo 
pedregoso, es preferible 
cultivarlas en sustratos bien 
drenados y ricos en materia 
orgánica. La época de plantación 
varía según que la especie a 
tratar sea anual o perenne. 

Abonado: 

Con el abonado que se le 
suministra a la planta en el 


momento de su instalación en el 
terreno suele ser suficiente, pero 
para mejorar la floración pueden 
darse riegos fertilizantes a lo 
largo de la estación cálida, con 
un producto rico en 
microelementos y sales 
minerales. 

Situación: 

Las especies de este género 
resultan muy apropiadas para la 
formación de borduras en los 
jardines o como plantas de 
maceta situadas en la terraza, en 
el invernadero o bajo un cristal 
en las épocas más frías. También 
se utilizan en algunos casos para 
flor cortada. El corte de la flor se 
debe efectuar cuando los pétalos 
se encuentren completamente 
abiertos. 

Plagas y enfermedades: 

Las plantas adultas suelen ser 
bastante resistentes a las plagas y 
enfermedades más comunes, pero 
las jóvenes pueden sufrir el 
ataque de áfidos (pulgones). Para 
combatirlos se realizarán 
pulverizaciones periódicas con 
Malathion. 

Consejos útiles: 

l as de tipo anual se multiplican 
por semillas plantadas en el fugar 
definitivo hacia finales de la 
primavera, o también pueden 
sembrarse hacia mediados de esa 
estación bajo cristal y 
trasplantarse al exterior al 
comienzo del verano. Las vivaces 
se plantan en primavera u otoño. 


IIH SPHCTRUM HIT 





fco* 

Nombre científ i co : 
Helleborus. 

Familia: 

Ranunculáceas. ^ 

Especies comunes: 

-™- _ 

H. atrorubens; H. foetídus; 
H. lividus; H. macranthus; 
H. niger; H. viridis. 

Nombre vulgar: 

Eléboro. 










































































































480. Helleborus 

Origen: 

Género integrado por unas 
20 especies de plantas vivaces de 
follaje caduco o perenne, 
procedentes de Europa y de la 
región mediterránea. 

Descripción: 

Atendiendo al porte de las 
especies podemos distinguir dos 
grupos bien diferenciados: el 
integrado por plantas de biotipo 
cespitoso con casi todas las hojas 
a ras de suelo y el de las plantas 
empenachadas y arbustivas con 
las hojas situadas sobre tallos 
erguidos. En ambos casos, las 
hojas son palmeadas y 
profundamente divididas en 3-11 
lóbulos; las flores son de forma 
aplanada o urceolada, con los 
sépalos coloreados de blanco, 
amarillo, verde, rosado o 
púrpura, y los pétalos 
convertidos en nectarios. 

Cuidados básicos: 

Los eléboros se deben cultivar en 
exposiciones a pleno sol o con 
sombra tenue. Durante todo el 
año es conveniente mantener un 
régimen de riegos moderados, ya 
que el exceso de humedad causa 
graves daños a estas plantas. 
Cuando las yemas comiencen a 
brotar hay que protegerlas con 
un poco de serrín o turba. 

Suelo y trasp l a r ite: 

Requieren para su cultivo una 
buena tierra de jardín o un suelo 
calizo, ricos en materia orgánica 
y turba, y con un perfecto 
drenaje. La plantación se lleva a 
cabo a finales del otoño o 


comienzos del invierno, o bien ya 
después de la floración. Hay que 
tener en cuenta que los brotes 
recién plantados tardarán unos 
2 ó 3 años en florecer. 

Abonado: 

Es importante la incorporación 
de abonos orgánicos, sobre todo 
a base de tierra de brezo y 
corteza de pino desmenuzada. 

Situación: 

Los eléboros pueden plantarse 
aislados en el jardín, al cual 
embellecerán con su profusa 
floración. Esta precisamente es 
una de las más importantes 
aplicaciones que tiene su cultivo, 
pues los Helleborus son muy 
empleados en la fabricación de 
centros florales. El corte de las 
flores se ha de realizar cuando se 
encuentren abiertas del todo. 

Plagas y enfermedades: 

El enemigo principal de los 
eléboros son las babosas, que 
devoran las yemas recien nacidas 
antes de que se pueda producir la 
brotadura. Contra ellas hay que 
emplear un producto antilimacos 
o bolas de metaldehído, que se 
colocarán por la noche y cuando 
no se prevean lluvias. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar mediante división muy 
cuidadosa de la mata después de 
la floración o por semillas 
plantadas cuando estén maduras. 
Si se utilizan semillas desecadas, 
la germinación puede tardar 
hasta 18 meses. 
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Nombre científico: 

Hemerocallis. 

Familia: 

Liliáceas. 

Especies comunes: 

H. citrina; H. fu Iva; 

H. middendorffii; H. minor; 

H. nana; H. thunbergii. 

Nombre vulgar: 

Flor de un día; azucena amarilla; 
azucena anteada. 


Origen: 

Género compuesto por unas 20 
especies de plantas vivaces 


procedentes de la región que se 
extiende desde Europa Central 
hasta Asia oriental. 

















































































































481. 1 lemerocaUis 


m ripción: 

Plantas que crecen formando 
grupos densos, con hojas lineares 
y arqueadas; las flores, de 
aspecto semejante al lirio, tienen 
forma de embudo, poseen 6 
tépalos (pétalos y sépalos igual 
coloreados) y crecen en 
agrupaciones terminales y 
ramificadas. Sus colores son muy 
variados según el híbrido de que 
se trate y la época de floración se 
extiende entre la primavera y 
el verano. 

Cuidados básicos: 

Los Hemerocallis se cultivan en 
posiciones soleadas o de 
semisombra ligera y en regiones 
con climas suaves y temperaturas 
medias entre los 10° y 20’ C. 
Conviene que los riegos sean 
muy abundantes en verano y algo 
más restringidos durante el 
invierno. Para mejorar el 
crecimiento de la planta hay que 
podar ligeramente algunas ramas 
después de que se haya 
producido la floración. 

Suelo y trasplante: 

Pueden cultivarse en cualquier 
tipo de suelo, pero 
preferentemente en los que sean 
ricos en humus y retengan muy 
bien la humedad. La plantación 
en el lugar definitivo conviene 
efectuarla en otoño o primavera. 


Abonado: 

Aunque no suelen precisar 
ningún tipo suplementario de 
abonado después del que se les 
ha proporcionado en el momento 
de la plantación, puede 
resultarles beneficioso la 
aplicación de un fertilizante 
mineral líquido disuelto en el 
agua de riego. El momento más 
apropiado para su aplicación será 
durante el período de floración. 

Situación: 

Los Hemerocallis resultan unas 
plantas muy apropiadas para 
situarlas en los tugares más 
húmedos del jardín, incluso al 
borde de estanques y fuentes. A 
pesar de la bella flor que 
producen, no pueden ser 
empleadas como plantas para flor 
cortada, ya que ésta dura poco. 

Plagas y enfermedades: 

Estas liliáceas no precisan de 
ningún cuidado especial en este 
aspecto, ya que raramente son 
atacadas por las plagas y 
enfermedades más comunes. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por división de la mata en 
el momento de la plantación o 
por semillas plantadas en la 
época templada siguiente a la 
estación fría. 


Hnr spectrum un 
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Nombre científico: 
Hepática. 

F amilia: 

Ranunculáceas. 

Especies comunes: 

H. media; H. nobilis; 
H. transilvaniea. 
Nombre vulgar: 


i iepatiea. 
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482. Hepática 


Origen: 

Género formado por 10 especies 
de plantas herbáceas siempre 
verdes procedentes de todo el 
Hemisferio Norte. 

Descripción: 

Plantas empenachadas con hojas 
perennes formadas por 3 ó 5 
lóbulos y con peciolos largos. Las 
flores aparecen al final de unos 
vástagos que se diferencian 
claramente por poseer unas 
pequeñas brácteas de forma 
caliciforme. Están coloreadas de 
blanco, rosa, azul, violeta o rojo. 
El período de floración coincide 
con los principios de la 
primavera. 

Cuidados básicos: 

Las hepáticas pueden cultivarse 
en exposiciones soleadas, o 
mejor aún en zonas de 
semisombra ligera. Los riegos se 
efectuarán con normalidad, 
aumentándolos un poco durante 
el calor estival y disminuyéndolos 
en el invierno. Se adaptan a un 
amplio intervalo de 
temperaturas, ya que existen 
especies procedentes de zonas 
muy distintas. De todas formas, 
se puede considerar que el 
intervalo óptimo para casi todas 
ellas oscila entre los 10° y 20° C. 

Suelo y trasplante: 

Crecen bien en terrenos de 
carácter limoso, con abundante 
humus o con tierra de hojas. La 
plantación en el lugar definitivo 
conviene realizarla entre los 
^niese^e^ptiembreyoctubre^ 


Abonado: 

Anualmente hay que 
proporcionarles un abonado 
orgánico a base de estiércol bien 
fermentado y también un 
abonado mineral integrado por 
un fertilizante complejo que se 
pueda disolver en el agua 
del riego. 

Situación: 

Las hepáticas son unas plantas 
muy apropiadas para situarlas en 
rocallas o emplazamientos 
similares, y producen un buen 
efecto en el ardín debido a lo 
temprano de su floración. 

Plagas y enfermedades: 

La enfermedad más común que 
puede afectar a estas plantas es 
el moteado de las hojas, 
producido por dos tipos distintos 
de hongos. En caso de que 
cualquiera de ellos aparezca, lo 
más indicado será eliminar y 
quemar las partes ya afectadas 
para evitar que el daño se 
extienda a toda la planta. 

Consejos útiles: 

El mejor método para su 
multiplicación es la división de la 
planta entre los meses de agosto 
y septiembre y su posterior 
replantación en el lugar que vaya 
a ocupar definitivamente. 
Antiguamente estas plantas se 
cultivaban porque se creía que 
los cocimientos de sus hojas 
eran buenos para tratar las 
afecciones de hígado, y de aquí 
le viene el nombre por el que se 
la conoce vulgarmente. 


HET SPECTRUM UJT 




Origen: 

Género compuesto por 
70 especies de plantas bianuales y 




Nombre cien tífico: 
Heracleum. 
Familia: 

Umbelíferas 


íes comunes: 



11. mantegazzianum; 
H. mínimum. 
Nombre vulgar : 
Heracleum. 


perennes procedentes de la zona 
templada septentrional y de fas 
montañas de la región tropical. 







































































483. Ueracleum 


Descripción: 

Plantas de gran altura con tallos 
erguidos y hojas pinnatilobadas 
de largo peciolo. Al final de los 
tallos aparecen las flores 
pequeñas y reunidas en 
inflorescencias denominadas 
umbelas, de color blanco o rosa. 
La floración se produce durante 
los meses de verano. 

Cuidados básicos: 

Las especies de este género se 
deben cultivar en exposiciones 
soleadas o ligeramente 
sombreadas y en zonas con 
temperaturas medias óptimas 
entre los 15° y 25° C. Durante el 
verano se las debe regar con 
frecuencia para evitar que el pan 
de tierra se seque, mientras que 
durante la época fría es 
preferible distanciar mucho más 
los aportes de agua. Después de 
la floración conviene podar 
algunas ramas para mejorar el 
crecimiento general de la planta. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
buena tierra de jardín que posea 
un drenaje adecuado. Las 
plantaciones definitivas y los 
trasplantes hay que llevarlos a 
cabo en el otoño o la primavera, 
entre los meses de octubre y 
marzo. 

Abonado: 

Durante el verano, época en que 
las plantas de este género 


florecen, conviene 
proporcionarles un abono 
mineral suplementario a base de 
un compuesto complejo soluble 
en agua. Para su aplicación se 
deberán seguir las normas que el 
fabricante indique en su 
producto. 

Situación: 

Las especies de menor tamaño se 
pueden emplear en borduras 
herbáceas, mientras que las más 
grandes pueden crecer aisladas 
formando densos grupos. Hay 
que advertir que muchas 
personas son alérgicas al follaje 
muy pubescente de estas plantas, 
en cuyo caso debe prescindirse 
de su presencia en el jardín, para 
evitar problemas. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general, los Heracleum 
no suelen resultar afectados por 
las plagas y enfermedades más 
comunes en los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo en todos los casos por 
semillas, plantadas cuando hayan 
madurado o bien durante la 
primavera. Las especies vivaces 
también pueden multiplicarse por 
división cuidadosa de la planta en 
la primavera. Las especies 
bianuales conviene sembrarlas en 
e! lugar definitivo o trasplantarlas 
a éste cuando aún sean muy 
pequeñas. 



El mantenimiento de un césped, 
aunque no constituye una labor 
muy complicada, sí requiere de 
una continua atención. Para 
efectuar el laboreo de esta 
importante parte del jardín, la 
industria ha puesto al alcance del 
aficionado multitud de 
instrumentos, pero la verdad es 
que bastan unos pocos para 
mantener la hierba en perfectas 
condiciones. De éstos vamos a 
hablar en esta ficha. 




































































































































484. Herramientas para césped 


¡ ¿Cuáles son las imprescindibles? 

I Tres son las herramientas que no 
pueden faltar en todo jardín 
dotado de pradera: la máquina 
corta-césped, el rastrillo 
escarificador y un adecuado 
sistema de riego por aspersión. 

El primer utensilio, esto es, el 
corta-césped, puede ser eléctrico 
o manual. El eléctrico está 
indicado particularmente en 
grandes jardines, pues aunque 
tiene la desventaja de que el 
precio y el mantenimiento son 
más caros, la rapidez y pulcritud 
con que trabajan los hacen 
indispensables. Para una pequeña 
parcela es mucho más útil un 
aparato manual dotado de 
cuchillas regulables y no 
demasiado ancho, pues así se 
maneja con más facilidad. Su 
mantenimiento se reduce a un 
engrasado anual y al afilado de 
las cuchillas una vez al mes 
mientras se use. El rastrillo 
escarificador se emplea para la 
limpieza del césped, pues las 
púas que lleva en su parte 
inferior arrastran todos tos 
desperdicios que encuentran en 
superficie, a la vez que oxigenan 
la capa superficial. Es 
conveniente realizar dos 
rastrillados completos en el año 
con este aparato, ya que ayuda a 

j la regeneración de los céspedes 
envejecidos. Por último, 
encontramos el sistema de riego 
por aspersión que puede ser fijo 

I y subterráneo o bien portátil. El 
primero es el más adecuado para 
grandes praderas, mientras que el 
segundo es más útil en el 


pequeño jardín. Las 
características del riego por 
aspersión, así como los tipos de 
instalación, se desarrollarán más 
detalladamente en la ficha 
correspondiente. 

¿Hay otras útiles? 

Aparte de las ya mencionadas, 
también se puede contar con un 
rodillo o rulo que ayuda tras la 
plantación a la adaptación del 
césped al terreno. La verdad es 
que es un trasto un poco 
engorroso que puede ser 
fácilmente sustituido por un par 
de tablas gruesas atadas a los 
pies mediante correas y con las 
que nos pasearemos por el 
césped en todas direcciones 
cuando se acaben de sembrar las 
semillas o las alfombras de 
césped ya crecidas. Otro 
instrumento útil es una escobilla 
metálica, sobre todo en jardines 
en los que haya árboles 
caducifolios, pues permite la 
recogida de hojas sin dañar la 
hierba. En terrenos muy 
compactos puede ser útil una 
perforadora que permita el abrir 
hoyos pequeños y profundos para 
facilitar la entrada del agua y los 
abonos. En superficies pequeñas 
este instrumento puede 
sustituirse por un palo fuerte 
dotado de una punta metálica. 
Por último, pueden resultar útiles 
unas tijeras de hojas orientables 
que permitan recortar el césped 
en zonas de difícil acceso a la 
segadora grande, como pueden 
ser bordes junto a muros, 
rocallas o alcorques. 


HI T SPECTRUM VVY 







Nombre científico: 

Hesperis. 

l amilia: 

Cruciferas. 

comunes: 




H. matronalis. 

Nombre vulga r: 

Juliana; matronal. 




ÍN 


Origen: 

Género compuesto por unas 30 
especies de plantas bianuales y 


vivaces procedentes de Europa 
sudorienta] hasta Irán v China 

mf 

oriental. 
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485. - lesperis 




Descripción: 

Plantas de hojas alternas y forma 
entre ovada y lanceolada; las 
flores, que aparecen durante el 
verano, son de color púrpura 
liliáceo o blanco y aparecen 
reunidas en racimos largos y 
terminales a modo de cepas. 
Tienen la particularidad de que 
durante la noche se vuelven muy 
fragantes. 


Cuidados básicos: 

Son plantas apropiadas para 
exposiciones soleadas o 
ligeramente sombreadas y para 
zonas con temperaturas óptimas 

I medias entre los 15° y 25° C. Los 
riegos conviene que sean 
frecuentes durante el período 
estival y algo más distanciados a 
la llegada de los fríos. Requieren 
ser entutoradas para que el 
viento no doble sus tallos. Tres 
meses antes de la floración 
conviene que se realice una poda 
completa de las hojas. 

Suelo y trasplante: 

Pueden crecer en cualquier suelo 
bien drenado, pero 

I preferentemente en los de tipo 
calizo y ricos en humus. La 
plantación se efectúa a finales de 
la primavera, y algunos 
floricultores son partidarios de 
llevarla a cabo directamente en 
su asentamiento definitivo. 

Abonado: 

Para que el desarrollo y floración 
Ij de la planta se lleven a efecto 


convenientemente es preciso 
haber realizado un buen abonado 
de fondo a base de estiércol y 
elementos minerales, unos 2 ó 3 
meses antes de la plantación 
definitiva. 


Situación: 

Estas cruciferas son muy 
apreciadas para formar macizos 
en el jardín, ya que poseen una 
muy bella floración de la que se 
desprende un fragante aroma 
durante la noche. También 
pueden cultivarse con el 
propósito de cortar la flor y 
emplearla en adornos para el 
interior de la casa, ya que la 
duración de éstas es bastante 
considerable. El corte de la flor 
se debe efectuar cuando sus 
pétalos se encuentren 
completamente abiertos. 

Plagas y enfermedades: 

El principal enemigo de este 
género de plantas lo constituye la 
araña roja, que puede llegar a 
causar graves daños en la 
plantación. Para eliminarla se 
deberán pulverizar las plantas 
afectadas con Kelthane y tirar las 
muy afectadas. 

Consejos útiles: 

Se multiplican por semillas 
plantadas en primavera. Los 
híbridos de flor doble se 
reproducen por esquejes o por 
división cuidadosa de la planta 
madre en la época templada 
anterior al verano. 


* 
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Nombre científico: 
He lichera. 
Familia: 

Saxifragáceas. 

ies comunes: 


H. americana; H. brizo ides; 
H. cvlindríca; H. miera titila; 

*F 

H. sanguínea; H. villosa. 

Nombre vulgar: 

He uchera. 
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486. 1 íeuchera 


Origen: 

Género que agrupa a unas 40 
especies de herbáceas perennes 
procedentes de América y 
F-uropa septentrional. Se han 
obtenido numerosos híbridos. 

Descripción: 

Plantas herbáceas perennes, con 
raíces rizomatosas y hojas 
semejantes a las del geranio, de 
forma redondeada, color verde y 
provistas de un largo peciolo. 
Flores muy pequeñas en forma 
de campanilla que aparecen 
reunidas en panículas muy 
densas. La época de floración 
coincide con el verano y sus 
colores varían mucho según la 
variedad escogida, aunque la 
mayoría presentan tos pétalos 
coloreados en algún tono de rojo. 

Cuidados básicos: 

Las Heucheras se cultivan en 
exposiciones a pleno sol o con 
una sombra muy tenue y en 
regiones de clima templado con 
temperaturas medias óptimas 
entre los 15° y 25° C. Aunque los 
riegos deben ser ligeramente más 
abundantes en verano, por lo 
general nunca conviene que sean 
muv frecuentes. 

Suelo y trasplante: 

Requieren terrenos ricos en 
materia orgánica y con un buen 
drenaje, ya que la acumulación 
de agua alrededor de las raíces 
resulta muy perjudicial para la 
planta. La plantación en ei 
terreno definitivo conviene 
llevarla a cabo durante la 
primavera o en el otoño. 


inmediatamente después de 
finalizada la floración. 

Abonado: 

A principios de verano, época en 
la que comienza la floración, es 
conveniente aplicar un 
fertilizante mineral complejo. 

Este se disolverá en el agua de 
riego siguiendo las instrucciones 
dadas por el fabricante en la 
etiqueta del producto. 

Situación: 

Aí ser plantas de porte bastante 
inferior al metro de altura, se 
adecúan muy bien a las borduras 
o a la primera línea de los 
macizos de flor. Debido a su 
sencillez de cultivo y a la 
abundante y vistosa floración que 
producen, también se suelen 
emplear para flor cortada. El 
corte de las flores se debe 
realizar cuando el 40-50 % de la 
inflorescencia esté 
completamente abierta y 
conservando el pedúnculo. En 
este último caso se pueden 
conseguir bellos efectos 
combinándolas en jarrones con 
otras plantas. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general, son plantas 
bastante resistentes a tas plagas y 
enfermedades más comunes. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se suele llevar 
a cabo por división de plantas 
adultas en la primavera o el 
otoño. Por el contrario, el 
método de multiplicación por 
semillas se va abandonando. 



250-300 especies de plantas 



Especies comunes : 

11. cannabinus; H. esculentus: ^ 
H. grandiflorus: H. rosa-sinensis; 
H. seh¡zopetalus: H. syriacus. 
N ombre vulgar: 

Hibiseo; gallardete: lamparilla: 
rosa de China. 

vivaces y arbustivas procedentes 
de las regiones tropicales y 
subtropicales de todo el mundo, 
































































































































487. Hibiscus 


Descripción: 

Plantas de hojas alternas, a 
menudo profundamente 
lobuladas y de forma entre ovada 
y palmeada. Las flores son 
grandes, solitarias v en forma de 

4b- w 

embudo, con los pétalos 
extendidos v los estambres 
sobresalientes. Por lo general, la 
floración se produce desde 
principios del verano hasta el 
otoño, pero si la planta está bien 
cuidada puede producir flores 
durante todo el año. excepto en 
una pequeña pausa invernal. Las 
llores duran un solo día, pero las 
yemas florales también aparecen 
diariamente. El color varía 
mucho según la variedad 
! escogida. 

Cuidados básicos: 

Por lo general, todos los hibiscos 
se desarrollan bien en lugares 
con mucha luz, pero sin 
insolación directa, i os vivaces y 
los arbustos resistentes pueden 
situarse en exposiciones a pleno 
sol, pero bien resguardadas de 
los vientos: los arbustos más 
delicados convendrá situarlos en 
1 un invernadero y procurarles una 
sombra tenue en verano. 
Conviene que las temperaturas 
sean altas, siendo el intervalo 
óptimo el de 18 o -30° C. En 
invierno no conviene que bajen 
de los 15° C. pues la hoja caería. 
Los riegos deben ser muy 
abundantes y regulares, 
procurando siempre que no 
llegue a secarse la tier:¿ ; . 

A partir de septiembre hay que 

I reducir un poco el aporte de 
anua. Conviene rociar de vez en 

Ikt 


cuando. Los arbustos viejos 
deben podarse enérgicamente en 
febrero. 

Suelo y trasplante: 

Hay que utilizar una buena tierra 
rica en humus y no muy pesada. 
El trasplante se efectúa al inicio 
de la brotadura (febrero). 

Abonado: 

Los hibiscos son plantas con 
elevados requerimientos 
nutritivos, precisando un 
abonado semanal desde el 
principio de la brotadura hasta 
mediados de agosto. Después se 
debe reducir este aporte 
paulatinamente. 

Situación: 

Ya hemos visto que las especies 
más delicadas deberán 
mantenerse bajo cristal, mientras 
que el resto puede utilizarse en 
jardines, ventanas v balcones. 

Plagas y enfermedades: 

Las corrientes de aire favorecen 
la aparición de cochinillas 
algodonosas/) arañas rojas. Las 
primeras se combaten con 
emulsiones de aceites blancos v 
las arañas rojas con 
pulverizaciones de Keíthane. Las 
yemas florales pueden caerse si 
las condiciones generales de vida 
no son las adecuadas. 

Consejos útiles: 

Las vivaces se multiplican por 
div isión o semilla en primavera v 
las arbustivas por esquejes aun 
poco lígnificados a finales de la 
primavera. 




El cultivo hidropónica, 
hidrocultivo o cultivo -sin tierra 
se viene practicando desde hace 
varios decenios con resultados 
muy esperanzadores. f rente al 
sistema tradicional ofrece la 
ventaja de que las plantas crecen 
más deprisa, son menos 
propensas a las enfermedades y 
por si fuera poco además se 
ensucian bastante menos. 




















































































488. Hidropónicos, cultivos 


¿Qu é es un cultivo hidropún ico? 

En esencia, es un tipo especial de 
cultivo en el que el sustrato 
tradicional, a base de tierra, se 
ha sustituido por otro formado 
por agua o material sólido inerte, 
a base de arcillas o arena, en el 
que se han disuelto los nutrientes 
que la planta precisa para su 
crecimiento. En los sistemas de 
medio líquido las plantas se 
sostienen gracias a unos soportes 
en forma de rejilla o malla que 
sirven como tutores. El sistema 
se completa con un agitador o 
inyector de aire en la solución 
nutritiva para evitar la asfixia de 
las raíces. En el hídrocultivo de 
medio sólido, por el contrario, 
las plantas crecen sobre un 
material inerte, generalmente 
arcilla expandida, piedra pómez 
o grava, es decir, materiales que 
aparte de poder servir de sostén ' 
a la planta, sean lo 
suficientemente porosos como 
para permitir la aireación y la 
difusión del líquido nutritivo. 

¿Qué ventajas prese nta? 

Aunque los mejores resultados se 
obtienen a escala industrial, el 
aficionado notará: mavor 
precocidad tanto en la 
germinación como en el 
desarrollo, ausencia de malas 
hierbas, ahorro en riegos y 
abonado, gran aprovechamiento 
del espacio v menor índice de 
enfermedad. Por el contrario, 
este tipo de cultivos presenta el 
inconveniente de la dificultad de 
calcular la dosis exacta de 
elementos nutritivos. 


¿Có mo se p uede establ ecer un 
cultivo hídropónico? 

Co mejor es recurrir al sistema 
sobre sustrato sólido a base de 
gravilla o perlita. Para ello se 
elige una jardinera no muy 
profunda y se rellena hasta sus 
dos terceras partes con el 
material indicado. Luego se 
sitúan con cuidado de no dañar 
las raíces las plantas elegidas, a 
las que previamente se habrá 
limpiado de tierra. En un 
principio se deben elegir especies 
fuertes y de raíces no muy 
profusas, como por ejemplo 
eliefembaquías o algún tronco de 
Brasil. Por último, se recubre el 
tercio restante con el mismo 
material, cerciorándose de que 
las plantas han quedado derechas 
y firmemente sujetas. Para el 
riego, que debe ser muy 
frecuente, habrá que recurrir a la 
siguiente fórmula: 3 gramos de 
sulfato amónico, I gramo de 
sulfato potásico, 1 gramo de 
superfosfato calcico, 0,5 gramos 
de sulfato magnésico y algo 
menos de esta cantidad de sulfato 
de hierro. Con todo ello se 
preparan 4 litros de solución 
nutritiva para el riego. Como el 
sustrato no retiene casi nada el 
líquido, es necesario instalar en 
el agujero de drenaje de la 
jardinera un sistema de 
recuperación, o bien recurrir a 
un sistema de riego por goteo 
desde un depósito superior 
mediante finos tubitos de plástico 
agujereados, que rodeen a la 
planta. También pueden emplearse 
botellas con líquido nutritivo. 


HET SPECTRUM UJT 







Nombre científico: 

Hteracium. 

Familia: 

Compuestas. 

Especies comunes: 

H. auranticum; H. maeulatum 
H. pilosella; H. villosum; 

H. welwitchii. 

Nom br e vulgar: 

Hieracium; íeehuguilla. 
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489. Hieracium 




A 



Origen: 

Género integrado por unas 
700-1 .(KM) especies de plantas 
vivaces procedentes de las 
regiones templadas, 
principalmente del Hemisferio 
Norte. 


Descripción: 

Plantas de tipo empenachado o 
estolonífero, con hojas de forma 
entre lanceolada y obovada. I.as 
flores aparecen agrupadas en 
capítulos, corimbos o panículas y 
en ocasiones nacen so itarias. Son 
Je color amarillo, naranja o rojo 
y su época de aparición es el 
comienzo del verano. 

Cuidados básicos: 

Son plantas de muy sencillo 
cultivo que se adaptan bien a las 
exposiciones soleadas y a las 
regiones con clima templado y 
temperaturas medias óptimas 
entre los 15° y 25° C. Los riegos 
deben ser frecuentes durante e! 
período estival, disminuyéndolos 
paulatinamente a medida que 
avanza el otoño e invierno. 

Suelo y trasplante: 

Se adaptan bien a cualquier tipo 
de suelo, exigiendo únicamente 
que éste posea un buen drenaje. 
Los trasplantes y plantaciones 
definitivas conviene llevarlos a 
cabo durante la época templada 
anterior al verano. 


Abonado: 

Los Hieracium son plantas con 
unos requerimientos nutritivos 
muy bajos, por lo que les bastará 
con la aplicación durante el 
verano (momento en que 
florecen de un fertilizante 
mineral añadido al agua de riego. 
La frecuencia con que se debe 
efectuar esta operación es 
quincenal. 

Situación: 

Debido a su escasa altura y a su 
gran poder tapizante, los 
hieracium resultan muy idóneos 
para plantas de borduras de 
camino y para formar pequeños 
rodales de flor en medio de! 
césped. Algunas especies son 
consideradas como malas hierbas 
invasoras, por lo que será 
conveniente podarlas con 
frecuencia para impedir que se 
extiendan demasiado y 
perjudiquen a otras plantas. 

Plagas y enfermedades: 

Son plantas muy resistentes, que 
raramente se ven afectadas por 
las plagas y enfermedades que 
más comúnmente acaban con las 
especies de nuestros jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
muy sencillamente por plantación 
de las semillas o por división de 
las matas en primavera. 



I 
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Nombre científico: 
Fieus. 

Familia: 


Moráeeas. 

Especies comunes: 

F. carica. 

Variedades; 

Las principales variedades son 
«Broun ! urkey». de fruto grande 
\ color marrón verdoso por fuera 
\ rojo por dentro. \ «Blanco», de 
fruto temprano y color verde. 

Origen: 

Crece en estado silvestre en 
toda la región mediterránea, así 

Wj- 

como en Etiopía y la India. 




Descripción: 

Arbol Je unos 5 ó 6 metros de 
altura, con el tronco grueso y de 
corteza gris y lisa. El follaje. 






































































































































490. Higuera 


caducifolio, está formado por 
hojas alternas, 

lobuladas-pal mead as. con nervios 
blanquecinos bien marcados. Las 
flores, muy pequeñas, se reúnen 
en inflorescencias que 
posteriormente darán lugar a los 
: rutos en sicono que conocemos 
con el nombre de higos o brevas. 
Los primeros son los que 
maduran antes de la llegada de 
los fríos, mientras que las brevas 
permanecen latentes en el árbol 
durante todo el invierno hasta 
que a la temporada siguiente 
maduran. 

Plantación: 

Un poco antes de la llegada de la 
primavera se prepara un hoyo 
que se llena con tierra de jardín 
a la que se habrá añadido 1 
kilogramo de harina de huesos y 
2 ó 3 cubos de turba. En plena 
estación se realiza la plantación 
del árbol. 

Cuidados básicos: 

Deben cultivarse en exposiciones 
soleadas y en zonas con 
temperaturas óptimas entre los 
15° y 25° C. En áreas más frías 
conviene situarlos junto a un 
muro orientado a! sur que 
también les puede servir de 
soporte p:r su crecimiento. Las 
higueras cultivadas en arriate 
abierto fructifican prolíficamente. 
El riego debe efectuarse con 
normalidad, siendo algo más 
abundante durante el verano. 


Abonado: 

El abonado efectuado en el 
momento de la plantación 
conviene renovarlo anualmente. 

Otras labores: 

Durante el verano debe 
realizarse la poda del árbol, así 
como el pinzamiento de los tallos 
jóvenes y fuertes que tengan 4-6 
hojas. Los tallos mal situados o 
helados y las ramas adelgazadas 
o muy congestionadas hay que 
cortarlos a finales de la 
primavera. 

Recolección: 

Los frutos que se encuentran en 
la base del brote maduran y se 
recogen en la estación cálida y el 
otoño, mientras que los que se 
encuentran en la zona terminal 
de las ramas no llegan a madurar 
antes de que empiece el invierno 
y se quedan en estado latente 
hasta la primavera siguiente, en 
la que continúan su proceso. 

Plagas y enfermedades: 

Un suministro irregular de agua 
puede provocar la caída 
prematura del fruto; éste también 
se puede ver afectado por hongos 
put re factores. La botritis puede 
atacar a los retoños jóvenes y 
secarlos. Tratar con Captan. 


Consejos útiles: 

Se multiplica por esquejes en 
primavera o al final del verano, o 
por acodo en primavera. 



Nombre científico: 

Foeniculum. 

Familia: 

Umbelíferas. 

Especies comunes: 

K. vulgare. 

Variedades: 

Del hinojo común (F. vulgare) se 
aprovechan las hojas y las 
semillas secas para aromatizar 
salsas y acompañar pescados, 
mientras que del hinojo dulce (F. 



vulgare var. dulce) también se 
aprovecha la base de la hoja para 
comerla cocida o cruda en 






























































































491. Hinojo 






ensalada. Algunas variedades de 
hojas púrpura oscuro se pueden 
cultivar como plantas 
ornamentales. 

Origen: 

Las dos especies de hinojos 
mencionadas son plantas matosas 
que proceden del sur de Europa. 


Descripción: 

Son matas perennes, de 1 a 2 
metros de altura y con hojas 
profundamente divididas en 
segmentos filiformes. Las flores, 
amarillas y aromáticas, aparecen 
reunidas en umbelas durante 
todo el verano. El hinojo dulce 
es más compacto y las hojas en 
su parte inferior son más anchas, 
carnosas y se encuentran 
imbricadas. 

Plantación: 

El hinojo requiere un terreno 
muy fértil, rico en humus, 
estiércol fermentado y sales 
minerales. La siembra se efectúa 
desde finales de la estación cálida 
hasta la primavera siguiente y 
mediante surcos de I centímetro 
de profundidad y 45 centímetros 
de separación. Los plantones 
deben distanciarse unos de otros 
aproximadamente unos 25 
centímetros. 

Cuidados básicos: 

Para su perfecto desarrollo el 
hinojo requiere exposiciones muy 
soleadas, climas no muy fríos y 
preferentemente húmedos y 
riegos abundantes, sobre todo 


durante el período de calor más 
fuerte en verano. 

Abonado: 

Cuando las plantas tengan unas 6 
hojas será el momento para 
suministrarles el abono, en forma 
de un producto de tipo general y 
a razón de 60 gramos por cada 
metro cuadrado de plantación. 

Otras labores: 

Cuando el bulbo ha adquirido el 
tamaño de una pelota de golf, 
hay que cubrirlo parcialmente 
con tierra. Este sistema de 
aporcado es más sencillo que el 
de envolverlos con papel o 
polietileno negro y atarlos. 

Recolección: 

Cuando el cogollo haya 
alcanzado unos 10-12 centímetros 
de diámetro, aproximadamente a 
las tres semanas de haber 
. realizado el aporcado, será el 
momento para recogerlos. 

Plagas v enfermedades: 

Si se siguen todas las 
instrucciones para su cultivo, 
sobre todo en relación al agua, 
no suelen ser susceptibles al 
ataque de los parásitos y 
enfermedades más comunes. 

Consejos útiles: 

Ambos tipos de hinojo se 
multiplican por semilla, que en el 
caso del hinojo dulce se deben 
plantar a muy poca profundidad. 
Los cultivos de follaje lo 
hacen por división de mata. 







Nombre científico: 

Hippeastrum. 

Familia: 

Amarilidáceas. 

Especies comunes: 

H. aulicum; H. equestre; 

H. reginae: H. reticulatum; 

H. striatum; H. vittatum. 
Nombre vulgar: 

Amarilis; estrella de caballero. 


Origen: 

Género integrado por unas 60 ó 
70 especies de plantas vivaces 


procedentes del centro y sur de 
América, principalmente de 
México, Perú y Brasil. 










































































































492. Hippeastrum 


Descripción: 

Plantas de bulbo casi esférico, 
con hojas de 50-70 centímetros 
de largo, estrechas y de intenso 
color verde claro, que aparecen 
al mismo tiempo que las flores o 
después de éstas y desaparecen 
en otoño. Las flores se 
desarrollan al extremo de un 
pedúnculo grueso en número de 
2 a 6. son grandes y en forma de 
embudo. Aparecen desde finales 
de invierno hasta el mes de mayo 
y sus colores varían entre el 
blanco y el rojo oscuro, pasando 
por el rosa salmón y el rojo 
claro. 

Cuidados básicos: 

Los bulbos de Hippeastrum 
conviene colocarlos en lugares 
claros, con una sombra tenue en 
verano y en zonas con 
temperaturas óptimas medias 
entre los 15° y 25° C. El riego 
debe comenzarse a efectuar en el 
momento mismo de la 
plantación, para irlo aumentando 
a medida que empiecen a crecer 
las yemas florales; a partir de 
primeros de agosto conviene 
reducir el riego hasta su 
eliminación completa entre los 
meses de octubre y diciembre. 

Suelo y trasplante: 

Requieren pa : su cultivo un 
compost rico en materia 
orgánica. Una tierra arcillosa y 
húmica o una tierra normalizada 
pueden servir perfectamente. 
También es importante que el 
sustrato posea un buen drenaje. 


La plantación puede efectuarse a 
primeros del mes de diciembre. 

Abonado: 

Este comenzará cuando hayan 
aparecido las yemas florales y, al 
igual que el riego, se empezará a 
disminuir en agosto y se 
eliminará en octubre. 

Situación: 

Estas plantas suelen cultivarse en 
macetas que se mantienen en las 
terrazas y balcones, aunque en 
regiones de clima algo frío deben 
situarse en el invernadero. 
También resultan unos bulbos 
muy apropiados para 
mantenerlos en hidrocultivo. 

Plagas y enfermedades: 

La enfermedad más importante 
que puede sufrir es debida a un 
hongo que provoca la aparición 
de puntos y franjas rojas en las 
hojas y grietas en los pedúnculos 
florales. La única solución es de 
tipo preventivo, desinfectando los 
bulbos antes de la plantación. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se efectúa por 
bulbos, que se deben hundir sólo 
hasta la mitad en la tierra y 
apretando bien ésta a su 
alrededor. Para que los bulbos 
engrasen, se corta el pedúnculo 
floral cuando comience a secarse 
y se sigue regando y abonando el 
bulbo hasta que las hojas 
amarilleen. Después de lo cual se 
colocarán en un lugar algo frío 
(10M2° C) hasta el invierno. 
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Nombre científico 

Hippophae. 

Familia: 

Eleagnáceas. 

i’ies comunes: 



H. rhamnoides. 

Nombre vulgar: 

Espino amarillo. 
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493. Hippophae 


Origen: 

Género integrado por 2 especies 
de plantas arbustivas procedentes 
Je Europa y Asia, Generalmente 
la única que se encuentra a la 
venta es la mencionada 
anteriormente. 

Descripción: 

Arbusto espinoso, caducifolio, de 
hasta 4 metros de altura v con 
hojas alternas, 

lineares-lanceoladas, de color 
verde-grisáceo por el haz y 
ligeramente plateado por el 
envés. Las flores son pequeñas, 
poco duraderas y aparecen a 
principios de la primavera. 
Producen unos frutos esféricos de 
color rojo-amarillento que son 
los que le dan a la planta su 
verdadero carácter ornamental. 

Cuidados básicos: 

Estos arbustos pueden cultivarse 
a pleno sol y en regiones de 
clima templado-cálido, con 
temperaturas medias entre los 
Í5° y 25° C. Los riegos han de 
ser moderados en la época fría y 
algo más abundantes a la llegada 
de la estación cálida. Cuando 
lleguen los fríos es conveniente 
darles una poda ligera. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
tipo de suelo, incluso en los que 
posean una elevada proporción 
de sales. La plantación en el 
lugar definitivo se lleva a cabo en 
el período comprendido entre 


finales del otoño y comienzos de 
la primavera siguiente. 

Abonado: 

Durante la primavera conviene 
proporcionarles un abonado a 
pase de un fertilizante de tipo 
general que se puede aplicar 
junto con el agua de riego. Una 
periodicidad quincenal puede ser 
suficiente para cubrir las escasas 
necesidades nutritivas de estas 
plantas. 

Situación: 

Dependiendo de la altura del 
e jemplar elegido, estos arbustos 
espinosos pueden cultivarse 
aislados en el jardín, formando 
grupos o en alguna rocalla. 
También resulta adecuado para 
emplazarlo en jardines de zonas 
costeras. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general estas plantas 
son muy resistentes a las plagas y 
enfermedades que más 
comúnmente atacan a los 
ejemplares de nuestros jardines. 

Consejos útiles: 

Normalmente la multiplicación se 
lleva a cabo por esquejes 
herbáceos en plena estación 
cálida, o por esquejes leñosos 
durante la estación fría. El 
método por semilla no se suele 
emplear, ya que el tiempo de 
germinación es aproximadamente 
de 18 meses y e! índice de 
germinación es bajo 


( 



63 



Nombre científico: 

1 lobería. 

Familia: 

Malváceas. 

Especies comunes: 

H. angustí folia: H. glabrata: 
H. lyallii: H. populnea: 

H. sexstvlosa. 

Nombre vulgar: 

H o he ria. 

















































































494. Iloheria 





Origen: 

Género compuesto por cinco 
especies de arbustos de hoja 
caduca y perenne procedentes de 
Nueva Zelanda. 

Descripción: 

Plantas de hojas lanceoladas, 
muy dentadas y situadas en las 
ramas de forma alterna. Las 
flores, que son ligeramente 
parecidas a las de la malva, 
aparecen reunidas en cimas 
axilares a finales de verano. 

Son de color blanco. 

Cuidados básicos: 



I .as Hoherias son arbustos poco 
resistentes en climas 
templado-fríos, por lo que será 
más conveniente emplearlos en 
zonas en que las temperaturas 
medias ideales se encuentren 
entre los 15° y 25° C. Deben 

aF 

situarse siempre a pleno sol o en 
sombra parcial y en posiciones 
bien resguardadas de los vientos 
fuertes y fríos. Durante el 
invierno el riego debe ser muy 
escaso, aumentándose a medida 
que se acerque la época cálida. 
Las ramas muertas o dañadas 
deben podarse entre los meses de 
marzo y abril. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
buena tierra de jardín que posea 
un drenaje adecuado. También 
es preferible que posea un alto 
contenido en humus. La 
plantación definitiva conviene 
efectuarla durante la primavera. 


Abonado: 

Durante la estación veraniega 
conviene suministrarles un 
fertilizante mineral complejo que 
ayudará a que la floración sea 
más abundante y espectacular. El 
aporte de materia orgánica se 
puede realizar con una frecuencia 
anual, aprovechando el momento 
que se haga en todo el jardín. 

Situación: 

Las Hoherias se deben situar 
preferentemente en exposiciones 
sur u oeste. Las de hoja perenne 
se desarrollan bien al pie de un 
muro soleado. Estas indicaciones 
y cuidados pueden evitarse si el 
área de cultivo es una región 
cálida. Su mejor emplazamiento 
es en una pradera. 

Plagas y enfermedades: 

El principal enemigo de estas 
plantas lo constituye el frío al 
que son muy vulnerables, 
mientras que resisten bastante 
bien las plagas y enfermedades 
que más comúnmente se 
presentan en los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas o acodo 
durante la primavera y mediante 
estacas a finales del verano. Hay 
t ue señalar que estas plantas 
c urante su fase juvenil poseen 
muchas ramas que están 
cubiertas de hojas de menor 
tamaño y forma diferente a las 
que se presentan en estado 
adulto. 






Nombre científico: 
Hordeum. 

Familia: 
Gramíneas. 
Especies comunes: 
H. jubatum. 
Nombre vulgar: 

Hordeum. 






















































































































495. Hordeum 


O rigen: 

Genero integrado por unas 20 
especies de gramíneas anuales y 
vivaces procedentes de la región 
templada septentrional y de 
América del Sur. 

Descripción: 

De las especies existentes sólo la 
nombrada anteriormente se 
cultiva con fines ornamentales. 

Es una gramínea de 60 ó 70 cm. 
de altura, anual, empenachada y 
con las hojas lineares, 
puntiagudas y muy ásperas. Las 
espigas, que aparecen entre el 
verano y el otoño, son 
arqueadas, aplanadas y plumosas, 
con aristas de color gris-plateado. 

Cuidados básicos: 

El Hordeum es una planta 
bastante rústica que puede 
desarrollarse muy bien en 
exposiciones soleadas y en 
regiones de clima templado con 
temperaturas medias entre los 
10° y 20° C. o incluso más altas. 
E! riego debe ser bastante escaso 
en cantidad y muy distanciado 
durante todas las épocas del año. 
ya que cualquier exceso en este 
sentido le puede resultar muy 
perjudicial. 

Suelo v trasplante: 

Pueden cultivarse en cualquier 
buen terreno de fertilidad media 
y con un buen drenaje. La 
plantación se lleva a cabo en el 


lugar definitivo antes de que 
finalice la estación Iría. 

Abonado: 

Ya hemos dicho que las plantas 
de este género no tienen unas 
necesidades nutritivas muy 
elevadas, por lo que les bastará 
con la aplicación de un 
fertilizante complejo cada quince 
días durante el período estival. 

E! abono orgánico se les 
proporciona en el momento de la 
preparación del suelo para la 
plantación. 

Situación: 

Se pueden situar en las praderas 
de los jardines de aspecto 
silvestre y natural. Se consiguen 
bellos efectos si se las combina 
con amapolas o con cualquier 
planta de la familia de las 
compuestas. 

f 

Plagas y enfermedades: 

La pudrición de la planta debida 
a un exceso de agua suele ser el 
problema más común. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por semillas plantadas 
directamente en el 
emplazamiento elegido y 
protegiendo las jóvenes plantas 
de las heladas con paja o 
cualquier otro material similar, 
que se retirará cuando haya 
cesado este riesgo. 
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Por regla general las hormigas en 
sí no son peligrosas para el 
jardín, excepción hecha de las 
especies tropicales cortadoras de 
hojas, que son capaces de 
defoliar todo un árbol en pocas 
horas. Pero, sin embargo, estos 
pequeños insectos son unos 
peligrosos enemigos potenciales 
del jardín debido a su íntima 
relación con una temida plaga de 
nuestras plantas: nos referimos a 
los pulgones o áfidos. 



¿P or que son peligrosas ? 

Entre pulgones y hormigas se ha 
establecido una curiosa relación 


con beneficio mutuo. Los 
primeros expelen por el ano una 
sustancia azucarada o melado. 


































































4%. Hormigas 


resultante de la digestión de la 
savia, que las hormigas comen 
con fruición; como contrapartida, 
éstas cuidan de los pulgones 
como si de un rebaño de ovejas 
se tratase, llegando ul extremo de 
cambiar a los áfidos de planta 
cuando la anterior se ha secado o 
cuando su número es muy 
elevado y el espacio ya no da 
más de sí. Y aquí comienzan los 
problemas para el floricultor, 
pues si quiere terminar con una 
plaga de pulgones primero habrá 
que eliminar a las escurridizas y 
resistentes hormigas. 

¿Cómo se combaten? 

Como es bien sabido, las 
hormigas son insectos sociales 
que viven en grandes 
comunidades llamadas 
hormigueros, formados por una 
sola hembra fecunda o reina 
dedicada a la reproducción y una 
legión de obreras y soldados que 
se encargan de la alimentación de 
las crías, realizan los trabajos de 
construcción y defienden a la 
comunidad. Por miles de estos 
últimos que se maten nunca se 
logrará acabar con la plaga, pues 
una sola reina es capaz de poner 
cientos de huevos en un día y las 
larvas que salgan de éstos en 
poco tiempo sustituirán a los 
muertos. Por tanto, mientras no 
se mate a la reina resultará inútil 
cualquier tratamiento. Dado que 
la reina se oculta en lo más 
profundo del hormiguero, la 
única forma de llegar a ella es a 
través de la alimentación. 
Efectivamente, las hormigas 


tienen la costumbre de 
transmitirse parte del alimento de 
unas a otras a través de un 
sistema denominado trofalaxia o 
estómago comunal. 
Aprovechando esta costumbre es 
fácil llegar a toda la comunidad, 
pues basta con utilizar un 
insecticida de acción lenta para 
que así dé tiempo a que el 
veneno pase de boca en boca y 
llegue hasta ¡a reina. Una 
fórmula eficaz la constituye un 
jarabe que para medio litro de 
agua se compone de: 750 gramos 
de azúcar, 5 gramos de sal 
común y 5 gramos de arsénico 
sódico (el doble si hace frío). 

¿Hay otr o s sistem as? 

Otra forma asimismo eficaz para 
eliminar un hormiguero consiste 
en preparar una disolución a base 
de un litro de agua y I gramo de 
cianuro sódico. Esta mezcla se 
vierte por e! agujero principal de 
entrada al hormiguero y en poco 
tiempo el gas cianhídrico 
desprendido en la reacción 
matará a las hormigas. Tiene, sin 
embargo, el inconveniente de 
que el cianuro es un potente 
veneno que es preciso manejar 
con extremo cuidado. Otro 
producto eficaz, pero asimismo 
peligroso para los animales 
superiores, es el Aldrin, 
insecticida clorado de acción 
polivalente y altamente estable. 

Se emplea a razón de dos o 
cuatro gramos de materia activa 
por cada 10 m de terreno. 

Lávese las manos tras la 
aplicación. 






Nombre cien! ifio): 

I losta. 

Familia : 

Liliáceas. 

Especies comunes : 

H. albomarginata; H. crispida; 
H. elata; H. fortunei; 

H. laneifolia; H. plantaginea; 
H. sieboldiana; H. ventrieosa. 
Nombre v u Igar: 
a. 




Origen: 

Género compuesto por unas 40 
especies de plantas vivaces 


herbáceas procedentes del este 
asiático, sobre todo de 
China y Japón. 






























































497. líosta 


/ 


Descripción: 

Plantas que crecen en grupos 
densos, con hojas ovales o 
acorazonadas, con largo peciolo y 
que emergen desde la cepa de la 
planta. Las flores aparecen 
durante la estación cálida 
agrupadas en sencillos racimos de 
color blanco o azul-violáceo. En 
algunas especies, estas flores 
despiden una agradable 
fragancia. 

Cuidados básicos: 

Se trata de especies muy 
resistentes que se pueden cultivar 
bien en exposiciones de 
sein¡sombra, o incluso en lugares 
algo soleados. Id clima al que 
mejor se adaptan es al templado, 
pudiendo desarrollarse en 
plenitud en zonas donde las 
temperaturas medias se 
encuentren entre los 10° y 20° C. 
El principal cuidado que hay que 
tener con ellas es con respecto ai 
agua; ésta ha de ser siempre 
abundante y debe bañar 
constantemente sus raíces. 

Suelo y trasplante: 

Se deben cultivar en suelos 
saneados, con una extraordinaria 
capacidad para retener el agua y. 
a ser posible, ricos en humus. La 
plantación en el terreno 
definitivo se lleva a cabo en e! 
período comprendido entre 
otoño y la primavera del año 
siguiente. 


Abonado: 

El abonado orgánico se renovará 
cada año y para ello se empleará 
estiércol bien descompuesto. El 
abonado mineral se le debe 
proporcionar durante la estación 
cálida v en forma de un 
fertilizante complejo y rico en 
microelementos. 

Situación: 

El emplazamiento ideal para las 
especies que estamos tratando es 
en suelos muy húmedos, a ser 
posible en las proximidades de 
un estanque. 

Pla gas y enfermedades: 

En general, suelen ser plantas 
resistentes y de larga vida que no 
sufren habitualmente el ataque 
de ninguna de las plagas y 
enfermedades más comunes en el 
jardín. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por división de la mata 
una vez hayan pasado los fríos o 
por semillas plantadas en la 
primavera. Hay que advertir que 
as semillas obtenidas de los 
e jemplares cultivados en el jardín 
no suelen dar lugar a plantas con 
el mismo desarrollo que la 
especie tipo, por lo que será más 
aconsejable adquirirlas en 
comercios especializados o 
utilizar el primer sistema 
nombrado. 





Nombre científico: 
Houttuvma. 

■r 

Familia: 

Saururáceas. 

Especies c om unes: 

11. cordata. 
N ombre vulgar: 
Houtuinia. 






























































498. Houttuynia 


Origen: 

Género integrado por una sola 
especie herbácea perenne 
procedente de la zona 
comprendida entre e! Hinialaya y 
Japón. 

Descripción: 

Planta rízomatosa y trepadora 
que crece formando extensas 
colonias. Los tallos son 
ramificados, erguidos o tendidos 
y pueden llegar a alcanzar una 
altura de hasta 60 centímetros. 
Las hojas son de forma 
acorazonada, ligeramente rojizas 
durante la etapa juvenil y glaucas 
en el período adulto. Las flores 
son muy pequeñas, de color 
blanco y aparecen reunidas en 
densas espigas. Su época de 
aparición se extiende desde 
comienzos del verano hasta 
principios del otoño. 

Cuidados básicos: 

Esta planta se debe cultivar en 
posiciones soleadas y 
resguardadas de los vientos fríos. 
Se adapta bien a zonas con 
temperaturas medias ideales 
comprendidas entre los 10° y 
20*’ C. Los riegos deben ser 
abundantes durante el período 
estival y un poco más restringidos 
cuando empiecen a bajar tas 
temperaturas. De todas formas 
precisan de unas condiciones 
elevadas de humedad durante 
todo el año. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 


tipo de terreno con tal que 
retenga muy bien la humedad, 
que tan necesaria le es a esta 
planta para su crecimiento. La 
plantación definitiva se debe 
llevar a cabo en la estación 
templada anterior al verano. 

Abonado: 

C'omiene añadir al suelo una 
buena cantidad de estiércol bien 
descompuesto, una vez at año. y 
aprovechando el momento en 
que se realice esta operación en 
todo el jardín. También puede 
añadírseles un fertilizante líquido 
de tipo mineral en la época de 
floración. 

Situación: 

Resultan plantas muy adecuadas 
para situarlas cerca del agua o en 
terrenos muy húmedos. Hay que 
tener en cuenta que si las 
condiciones de cultivo son 
excepcionales se puede correr el 
riesgo de que invada otros 
terrenos. 

Plagas y enfermedades: 

Normalmente es una planta 
bastante resistente que ño se suele 
ver afectada por las invasiones 
más comunes que atacan al resto 
de las plantas del jardín. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
efectuar fácilmente por división 
de la mata durante la primavera. 
También puede recurrirse al 
sistema de semillas en la misma 
época, pero es más lento. 




H. belmoreana; H. forsteriana. 


Nombre vulgar: 

Kentia. 

























































499 Howeia 


Origen: 

Género integrado por dos 
especies de palmeras procedentes 
únicamente de la isla «Lord 
Howe». cercana a Australia y en 
el Océano Pacífico. 


efectuará en marzo o abril 
cuando la planta lo necesite y 
cada vez con menos frecuencia. 
La plantación definitiva también 
se debe realizar por las mismas 
fechas. 







Descripción: 

Plantas que pueden alcanzar 
alturas superiores a los 20 metros 
en condiciones naturales, con 
tallos erguidos sin ramificar y con 
un tronco que se va engrosando 
considerablemente por la base 
según pasan los años. Las 
frondes son de color verde 
oscuro, profundamente divididas, 
con un peciolo largo y esbelto y 
de aspecto muy elegante. En los 
ejemplares más viejos se puede 
observar la inflorescencia, de un 
metro o más de largo, que cuelga 
con un poderoso pedúnculo entre 
las ho jas inferiores. De todas 
formas es raro que se produzca 
esta floración en los cultivos de 
interior. 

Cuidados básicos: 

Se deben mantener en lugares 
con sombra tenue, sobre todo 
durante el verano y con una 
temperatura ambiente que no 
baje durante el invierno de los 
12 o -14° C. E! riego debe ser 
abundante todo el año, aunque 
un poco más restringido en 
invierno y siempre adecuado a la 
temperatura ambiente. 



Suelo v trasplante: 

Se deben cultivar en terrenos 
ricos en humus v medianamente 

M 

pesados. El cambio de maceta se 


Abonado: 

Conviene suministrarles un 
fertilizante compuesto desde el 
mes de marzo hasta julio y con 
una frecuencia semanal. Antes de 
fertilizar es conveniente 
humedecer la tierra. 

Situación: 

Son plantas que deben cultivarse 
en interiores o en invernaderos, 
excepto en zonas con 
temperaturas medias anuales 
entre los 18° y 30° C y con 
elevada humedad ambiental. 


Plagas y enfermedades: 

El exceso de sol durante el 
verano puede favorecer la 
aparición de cochinillas 
algodonosas, araña roja o trips. 
Cada uno de ellos se combatirán 
con los medios específicos ya 
mencionados en otras fichas. 
También las puntas de las hojas 
pueden tomar un color pardo 
debido ai empleo de un agua 
demasiado dura para el riego. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se efectúa por 
semillas frescas que necesitarán 
entre 2 y ó meses para germinar, 
a una temperatura entre 25 1 ’ y 
30° C. El momento más 
apropiado para la plantación es 
el mes de marzo. 
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Nombre cien tilico: 


Hoya. 

Familia: 

Ase I e pi adáeeas. 

Especies comunes: 

H. australis: H. bella; 
H. carnosa. 

Nombr e vulgar: 

Flor de cera. 
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Origen: 

Género integrado por unas 200 
especies de plantas trepadoras y 


epífitas originarias de la región 
comprendida entre China y 
Australia. 























































































500 . I loya 


m 
m 

Descripción: 

Plantas arbustivas, con hojas 
carnosas Je forma ovalada y 
situadas en pares opuestos. Los 
tallos son largos, flexibles en un 
principio y después lignificados y 
Je color verde parduzco. En las 
hojas muchas veces se presentan 
manchas blancas que son propias 
del género y no producto de 
alguna enfermedad. Las flores 
son estrelladas, con aspecto 
céreo, de color blanco o rosa 
pálido con una mancha central de 
color rojo brillante y muy 
fragantes. Aparecen desde finales 
de mayo hasta el otoño reunidas 
en umbelas muy duraderas. 

Cuidados básicos: 

Las flores de cera deben situarse 
en lugares claros, pero sin 
insolación directa, v en un 

w 

ambiente cálido. La temperatura 
mínima durante el invierno no 
debe bajar de los 10° ó 12° C y 
se debe ir aumentando 
paulatinamente a medida que 
llegue la primavera. El riego 
debe ser abundante desde la 
aparición de los brotes hasta que 
finalice la floración, 
disminuyendo después la 
cantidad de agua para que al 
llegar el mes de octubre sólo se 
I le proporcione la suficiente para 
que no se seque el sustrato. 

Suelo y trasplante: 

Se debe utilizar una tierra 
arenosa o arcillosa, muy 
permeable y de carácter neutro. 
E! trasplante sólo se debe 
efectuar cuando la maceta se 


haya quedado excesivamente 
pequeña, pues la planta sufre 
mucho durante esta operación. 

El mejor momento es antes de 
que aparezcan los brotes, 
aproximadamente en febrero \ 
marzo. 

Abonado: 

Las plantas con buen crecimiento 
se deberán abonar con un 
fertilizante complejo cada dos 
semanas desde que aparezcan los 
brotes hasta que acabe la 
floración. Si la planta tiene un 
desarrollo menor, el abonado 
sólo se efectuará una vez al mes. 

Situación: 

Son plantas apropiadas para 
situar en ventanas florales, con 
un emparrado adecuado para que 
enrollen sus tallos. Las plantas ya 
instaladas no se deben mover de 
este lugar. La especie H. bella se 
desarrolla mejor en macetas 
suspendidas o en cestillos para 
orquídeas. 

Plagas y enfermedades: 

Una temperatura excesiva 
durante el invierno favorece la 
aparición de pulgones y 
cochinillas algodonosas. Para 
combatirlas es mejor sumergir la 
planta que rociarla. 

C onsejos útiles: 

La multiplicación se efectúa 
fácilmente por esquejes plantados 
durante mayo-julio. Estos 
esquejes bastará con que posean 
un par de hojas con yema 
germinativa. 

■W 
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Nombre vulgar: 

Huernia. 


































































































501. Huernia 


Origen: 

Género del que sólo una de 
sus especies se emplea en 
jardinería y que procede de las 
regiones de Africa oriental, en 
especial de Kenia. 

Descripción: 

Planta de tallos carnosos, 
postrados o ascendentes, de color 
verde con tintes rojizos. En sus 
aristas redondeadas se 
encuentran unas pequeñas y 
delgadas hojas, .as flores 
aparecen durante eí verano y el 
otoño, en grupos de 2 ó 3 y en la 
base de los tallos jóvenes. 
Externamente son verrugosas, 
pero su interior es de un intenso 
color púrpura. 

Cuidados básicos: 

Las Huernias son plantas 
suculentas que se desarrollan 
preferentemente en semisombra 
y con temperaturas mínimas 
invernales de 10° C. Durante el 
verano deben permanecer en 
lugares bien ventilados. El riego 
debe ser moderado desde 
mediados de la primavera hasta 
el otoño. Durante la época fría 
se espaciarán mucho los riegos, 
pero sin de jar que los tallos 
lleguen a arrugarse. En los días 
de más calor durante el verano es 
conveniente rociarlas con agua 
pulverizada. 

Suelo y trasplante: 

Para su desarrollo se puede 
utilizar un compuesto estándar 
para cactus, pero sustituyendo los 
dos centímetros más superficiales 
por gravjiia para evitar el 


contacto de la base del tallo con . 
la humedad. La plantación 
definitiva es aconsejable 
realizarla entre los meses de 
abril, mayo v junio, empleando 
para ello macetas anchas. 

Abonado: 

Esta planta posee unas 
necesidades nutritivas medias, 
por lo que le bastará con la 
aplicación de un fertilizante 
comple jo disuelto en el agua de 
riego cada 15 días, durante la 
temporada estival. 

Situación: 

Es una planta muy apropiada 
para terrazas y balcones muy 
templados, a los que alegra con 
su numerosa v duradera floración 

m 

(entre 1 y 2 semanas pueden 
permanecer las flores sin 
marchitarse). 

Plagas y enfermedades: 

El principal peligro lo constituye 
el exceso de humedad c ue puede 
provocar en la base de os tallos 
una enfermedad conocida ba jo el 
nombre de podredumbre negra. 
La causa es un hongo del género 
Selerotinia y presentan la 
dificultad de ser muv resistentes 

m 

a los productos más habituales. 

El mejor resultado se obtiene 
pulverizando la planta con 
Captan del 50 % de riqueza. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas, pero es 
mucho más sencillo por 
enraizamiento de los tallos o por 
separación de mata. 


Lna pequeña parcela con buena 
tierra y agua, unos cuantos 
sobres de semillas, dos o tres 
herramientas v unos someros 
conocimientos, es cuanto se 
necesita para poder disfrutar de 
un huerto familiar. Gracias a él 
podrá disponer, no soto de frutas 
v verduras más baratas v recién 

V »■ 

cogidas, sino también de un 
agradable y relajante 
entretenimiento. 



¿Dónde instalarlo? 

En la mayoría de las casas de fin 
de semana o chalets unifamiliares 
de los alrededores de las grandes 
ciudades, el jardín suele llevarse 


la mejor parte y orientación y 
esto suele realizarse tanto por 
cuestiones estéticas como 
sociales, ya que a nadie le resulta 
agradable recibir a sus amistades 





















































































502, Huerto familiar 


entre coles y cebollas. A pesar de 
ello no hay que renunciar al 
huerto familiar, pues basta una 
superficie de 80 m- (10 x 8 m) 
en la parte posterior de la casa 
para que una familia de cuatro 
personas pueda casi 
a utos bastecerse de hortalizas. 

/.Cómo proceder? 

En primer lugar hay que realizar 
un análisis del suelo para saber 
de qué tipo y fertilidad es. Este 
análisis puede encomendarse a 
las delegaciones regionales del 
Instituto de Investigaciones 
Agrarias, y ya con sus resultados , 
proceder a ajustar el tipo de 
suelo a nuestras necesidades. Si 
el resultado de! análisis da una 
tierra pobre, no hay que 
desanimarse, pues basta seguir 
las conclusiones del trabajo para 
proceder a su enriquecimiento y 
mejora. Si se piensa que esto es 
muy caro basta con hacer un 
pequeño cálculo de a cuánto 
están los ajos o los tomates en el 
mercado y a cuánto nos puede 
salir en el huerto, para terminar 
de convencernos. El siguiente 
paso a realizar es proporcionar al 
terreno un sistema de cercado 
que evite el paso de animales 
domésticos. En la parte posterior 
es conveniente que sea un 
múrete sólido de piedra o 
ladrillo, pues esta zona suele 
coincidir con el norte v así se 
protegerá un poco el terreno del 
viento frío. Los costados pueden 
guarnecerse con un seto realizado 
en su parte de afuera con 
aligustre o arizónica y en el 
interior con algunos manzanos o 


perales cultivados en espaldera, 
esto es. podados en sentido 
longitudinal para que los frutos , 
maduren por igual y ocupen poco 
espacio. La parte delantera del 
huerto, que coincide 
normalmente con la posterior de 
la casa, puede dejarse libre para 
que entre e! sol y la luz. 

/.Qué plan tar? 

Dado que e! espacio de que se 
dispone no es mucho, habrá que 
centrarse en aquellas especies 
que proporcionan mayor cantidad 
de materia vegetal comestible, en 
el menor espacio. Entre estos 
habrá que recurrir a las especies 
de menor volumen que, 
afortunadamente, suelen 
coincidir con las de mejor sabor 
y textura. Por ejemplo, en las 
patatas, que son uno de los 
cultivos que más espacio 
necesitan, pueden escogerse 
variedades de tipo temprano, 
como la Palogan, de origen 
alemán, que por su tubérculo 
pequeño y redondeado precisa 
menos sitio de plantación. Para 
reducir el espacio de cultivo es 
preciso realizar la siembra en 
fajas, es decir, en hileras muy 
juntas en las que el espacio entre 
plantas se haya reducido al 
mínimo y que deje entre hileras 
una separación de 30-35 
centímetros para poder realizar 
las labores de mantenimiento y 
recolección. Así. podremos 
plantar acelgas, ajos, cebollas, 
coles, fresas, guisantes, lechugas, 
algún melón, un cuadro de 
patatas, tomates y zanahorias. 

Ver fichas correspondientes. 
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Nombre científico: 
Humulus. 

Familia: 

Cannabáceas. 

Especies comunes: 

11. japonicus; H. lupulus. 


El 


Nombre vulgar: 
Lúpulo; hombrea!lo. 
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503. Humulus 

Origen: 

Género integrado por dos 
especies de plantas trepadoras 
extendidas por Europa. Asia y 
América del Norte. 

Descripción: 

Los Humulus son plantas 
trepadoras con tallos huecos y 
lampiños, que aparecen después 
de la estación fría a partir de un 
rizoma subterráneo. Las hojas 
son grandes, con 3 ó 5 lóbulos, 
de forma palmeada y distribución 
en pares opuestos. Las flores son 
pequeñas, sin pétalos y 
exclusivamente masculinas o 
femeninas, apareciendo cada uno 
de estos tipos en un pie distinto. 
Es precisamente de las flores 
femeninas de donde se extrae la 
sustancia empleada en la 
fabricación de la cerveza como 
saborizante. 

Cuidados básicos: 

F.í lúpulo se cultiva en regiones 
frescas y exposición soleada o 
semisoleada. Las temperaturas 
medias ideales para su 
crecimiento son las comprendidas 
entre los 10° y 20° C. Conviene 
mantener un buen nivel de 
humedad durante la primavera y 
el verano, para después reducir 
considerablemente el aporte de 
agua a medida que llegan los 
días fríos. 

Suelo v tras plante: 

Se deben utilizar suelos muy 
fértiles y con buen drenaje, pero 
sin dejar que se sequen 
excesivamente. La plantación se 
lleva a cabo entre el otoño y la 


primavera del año siguiente. En 
e! momento de la plantación 
conviene proporcionar a la planta 
unos tutores para que los tallos 
crezcan adecuadamente v no 
caígan por efecto del peso. 

Abonado: 

El abonado orgánico se debe 
renovar cada año. empleando 
estiércol bien descompuesto. 
Durante la primavera y el verano 
también será conveniente realizar 
aportes periódicos de elementos 
minerales, en forma de un 
fertilizante complejo. Las dosis 
serán las indicadas por el 
fabricante. 

Situación: 

Los Humulus son plantas muy 
decorativas para los jardines de 
clima templado, en los que se 
situarán en zonas soleadas y bien 
protegidas. Ultimamente se han 
obtenido variedades de hoja 
variegada, de gran efecto 
ornamental. 

Plagas y enfermedades: 

Habitualmente las plantas del 
género Humulus no suelen ser 
atacadas por las plagas y 
enfermedades más comunes en 
los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
efectuar por división de la mata 
en el momento de la plantación, 
por esquejado en primavera y 
por semillas en esta misma 
época. Las semillas se han de 
plantar en una cajonera fría y en 
un invernadero a 13 o -16° C. 


- 
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Origen: 

Género integrado por una sola 
especie de planta bulbosa 
procedente del Próximo Oriente 


Nombre gentí lico: 

Hvacinthus. 
familia ; 

Liliáceas. 

Espe cies co munes: 

H. oriental» y más de 2.000 
va r iedado d i fe re n tes. 

Nombre vulgar: 


Jacinto: junquillo. 


Descripción : 

Plantas de 20 a 30 centímetros de 
altura, con los tallos erectos v las 

..■p 

hojas anchas, lineares y saliendo 
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504. 1 iyacinthus 


desde la base agrupadas. Las 
flores son pequeñas, 
acampanadas y aparecen durante 
la primavera agrupadas en densos 
racimos. Sus colores vanan 
muchísimo dependiendo de la 
variedad elegida. 

Cuidados básicos: 

Para que se produzca la 
brotadura hay que mantener las 
macetas durante 8-10 días en un 
lugar oscuro y fresco. Pasado 
este tiempo se colocan en una 
zona un poco más clareada, pero 
haciéndoles una especie de 
sombrerillo hasta que el brote 
alcance los 12-15 centímetros. A 
iartir de este momento hay que 
levarlos a un lugar con mucha 
claridad y ambiente 
templado-cálido (15° C), en 
donde ya desarrollarán por 
completo la flor. El sustrato se 
debe mantener siempre húmedo. 

Suelo y trasplante: 

El sustrato más adecuado será 
una tierra rica, arenosa y muy 
permeable. Antes de la 
plantación hay que enterrar los 
bulbos en una mezcla de turba, 
tierra y arena para que se 
produzca el enraizamiento. En 
esta fase se mantendrán durante 
unas 8-10 semanas en un lugar 
muy fresco al abrigo de las 
heladas. Si la plantación se va a 
efectuar en agua, esta fase de 
precultivo no serr. necesaria, 
colocando los bulbos en un lugar 
cálido y sem¡oscuro hasta que 
empiecen a aparecer las 
primeras raíces. 


Abonado: 

Panto el agua como la tierra de 
cultivo pueden abonarse 
ligeramente con un fertilizante 
complejo durante la floración. 

Situación: 

Los jacintos están 
particularmente indicados para la 
formación de macizos de 
bulbosas en medio del césped. Si 
combinamos variedades que 
tengan distinta época de 
floración, podremos mantener el 
colorido del jardín durante una 
buena temporada. Pero los 
jacintos también tienen otro 
empleo: el interior del hogar. 

Ahí se pueden cultivar con agua 
en unos recipientes especiales o 
simplemente en macetas. 

Plagas y enfermedades: 

Las enfermedades más frecuentes 
son las causadas por hongos que 
hacen amarillear las hojas y 
pudren el cuello del bulbo. Para 
evitarlas lo mejor es desinfectar 
la tierra antes de la plantación. 

Consejos útiles: 

Aunque la multiplicación se 
puede llevar a cabo por semillas, 
lo más práctico es adquirir los 
bulbos en establecimientos 
especializados. Después se 
plantarán dejando que sobresalga 
un centímetro en la superficie. 
Antes de la plantación conviene 
espolvorearlos con carbón vegetal 
triturado. Las variedades más 
tempranas se podrán sembrar a 
principios de septiembre y las 
más tardías a finales de octubre. 
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Nombre científico: 

Hydrangea. 

Familia: 

Saxífraga ceas, 
tecies comunes: 




H. anómala; H. arborescens; 
H. aspera; H. heteromalla; 

H. macrophylla; H. paniculata: 
H. quercifolia. 

Nombre vulgar: 

Hortensia. 


Origen: 

Género integrado por unas 70 
especies de arbustos y trepadoras 
de hoja perenne o caduca. 


procedentes de la zona templada 
del hemisferio norte v del centro 
y sur de América. Se han 
desarrollado numerosos híbridos. 
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505. Hydrangea 


I Descripción: 

Plantas con pares de hojas 
.'I opuestos, de forma lanceolada y 
borde dentado. Según las 
especies, estas hojas pueden ser 
caducas o perennes. Las flores 
son pequeñas y aparecen 
reunidas en colimbos o panículas 
] terminales a principios del 

[ verano. Sus colores varían desde 

] el blanco, distintos tonos de rosa, 
rojo y numerosos azules. 

I Cuidados básicos: 

Las hortensias deben emplazarse 
en lugares semisombreados y 
abrigados de los fuertes vientos. 
La temperatura más adecuada 
para su crecimiento se encuentra 
I entre los 10° y 20° C, aunque en 
invierno puede llegar a soportar 
hasta los 4°-8° C. Tal como 
indica su nombre (Hydrangea 
3 quiere decir la que bebe el agua 
I a sorbos), sus requerimientos de 
9 agua son muy grandes, teniendo 
I a veces en las épocas más cálidas 
I que regarías dos veces al día. 

I Una buena solución es 

Í introducirlas en un recipiente 
mayor con agua templada y 
desendurecida. A partir de 
agosto hay que disminuir los 
riegos, pero evitando siempre 
que el parí de tierra se seque 
excesivamente. 

Su elo y trasplante: 

Se debe emplear una tierra 
ligera, húmica y turbosa. Los 
trasplantes se realizarán al 
principio anualmente, para irlos 


después distanciando cada 2 -? 
años. La plantación se efectúa en 
otoño o primavera. 

Abonado: 

Desde que empiezan a brotar las 
hojas hasta mediados de agosto 
conviene aplicar semanalmente 
un fertilizante pobre en cal. 

Situación: 

Las hortensias son muv 

& 

empleadas para la confección de 
vistosos macizos en el jardín. 
También presentan e! aliciente de 
poderse mantener en una maceta 
situada en un balcón poco 
soleado o en el interior de la 
casa. 

Plagas v enfermedades: 

Las hojas pueden presentar 
clorosis debidas a una tierra 
caliza; las flores se pueden volver 
verdosas o presentar 
malformaciones a causa del 
ataque de un virus, siendo la 
única solución eliminar las 
plantas afectadas; por último, 
pueden ser atacadas por pulgones 
V cochinillas contra los que se 
empleará Sumithion, y la araña 
roja contra la que se empleará 
Kelthane. 

Consejos útiles: 

La multiplicación reviste ciertas 
dificultades, por lo que estará 
reservada a los especialistas. La 
forma de realizarla es a partir de 
esquejes apicales plantados en 
caja caliente. 





Nombre vulgar: 

Uvmenoeallis. 





























































506. Hymenocallis 


Origen: 

Género integrado por unas 30-50 
especies de plantas bulbosas 
procedentes de! sur de los 
Estados Unidos. América central 
v del Sur. 

m 

Descripción: 

Plantas bulbosas de hojas 
lineares y tallos sin hojas, al final 
de los cuales aparecen las flores 
agrupadas en umbelas. Estas son 
de color blanco o amarillento y 
se caracterizan porque los 
filamentos de los estambres se 
ensanchan formando unas 
expansiones membranosas que 
rodean los pétalos de la flor. La 
época de floración es el verano. 

Cuidados básicos: 

Plantas que se adaptan bien a 
exposiciones umbrosas y 
húmedas, sobre todo durante los 
meses más cálidos del año. Para 
que la floración se produzca en la 
época apropiada la temperatura 
mínima no debe bajar de los 
13 o -16° C, aunque si deseamos 
retrasarla habrá que conseguir 
temperaturas de 3°-6° C. Hasta 
que las hojas no se encuentren 
perfectamente desarrolladas no 
hay que regar con abundancia. 
Cuando éstas comiencen a 
amarillear hay que reducir los 
riegos, de forma que al llegar el 
invierno sólo tenemos que 
mantener el pan de tierra 
ligeramente húmedo. 


Suelo v trasplante: 

Para su desarrollo se puede 
emplear un corapost apropiado 
Sara bulbosas. La plantación del 
iulbo se efectuará en otoño o 
primavera, dejando el ápice de 
crecimiento por encima de la 
superficie. 

Abonado: 

Durante el período de actividad 
vegetativa es conveniente aplicar 
un fertilizante mineral líquido 
disuelto en el agua de riego, con 
una frecuencia quincenal. 

Situación: 

En zonas de clima templado-frío 
es conveniente mantener estas 
plantas en invernadero, pero en 
regiones más cálidas se 
desarrollan perfectamente en el 
jardín formando parte de los 
macizos de bulbosas. T ambién se 
adaptan bien al cultivo en 
macetas situadas en ventanas o 
terrazas. 

Plagas y enfermedades: 

Si el terreno posee un adecuado 
drenaje no suele ser muy común 
que aparezcan plagas o 
enfermedades. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por separación de los bulbiltos en 
el momento de trasplantar el 
bulbo madre. L.l sistema de 
semillas es muy lento. 
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Nomb re c ien tífico : 

Hyoscyamus. 

Familia: 

Solanáceas. 

Es pee ies comu nes: 

H. al bus: H. aureus: H. niger. 
Nom hre vulgar: 

Beleño: hierba loca. 





Origen: 

Género integrado por unas 4 
especies de plantas anuales o 
bianuales procedentes del 
continente europeo, pero 


introducidas en Norteamérica. 
Asia. Australia y Brasil. 

Descripción: 

Plantas anuales o bianuales. de 

















































































507. liyoscyamus 




porte erecto y olor intenso. Los 
tallos son vellosos, así como las 
hojas, que son de forma ovalada, 
groseramente dentadas y algo 
espinosas, y de color verde 
pálido. Las flores aparecen en 
inflorescencias axilares, tienen 
forma de embudo y son de color 
amarillo. Aparecen desde finales 
de la primavera o comienzos del 
verano hasta el principio del 
otoño. 






Cuidados básicos: 

El beleño es una planta muy 
i ústica que no precisa apenas de 
cuidados especiales. Basta 
situarla en un lugar soleado y 
proporcionarte un riego suficiente 
para que la tierra no se seque 
nunca por completo. Se adapta a 
las zonas de clima templado y 
excasas precipitaciones. 

Suelo v trasplante : 

Se desarrolla mejor en los suelos 
bien drenados, de carácter silíceo 
o calcáreo. La multiplicación se 
lleva a cabo por semillas que se 
sembrarán a principios del 
verano si la planta es anual, o a 
principios del otoño si se 
comporta como bianual. 


h nado: 

Debido a sus escasos 
requerimientos nutritivos, este 
género no suele precisar el 
aporte de ningún tipo especial 
de fertilizantes. 


Situación: 

Esta planta ocupa su lugar 
preferente en el jardín de 
medicinales, ya que toda ella 
posee un principio activo que 
tomado en pequeñas dosis resulta 
ventajoso para algunas 
afecciones. Por el contrario, 
nunca deberá emplearse en un 
jardín al que tengán fácil acceso 
los niños o los perros, pues el 
principio activo del que antes 
hablábamos puede resultar 
venenoso y mortal si se ingiere 
en dosis elevadas. 

Plagas y enfermedades: 

Por lo general suele ser bastante 
resistente a cualquier tipo de 
plaga o enfermedad. 

Consejos útiles: 

Antiguamente el beleño negro 
(A. niger) se empleaba mucho 
para combatir trastornos 
nerviosos o dolorosos que 
exigieran el tratamiento con un 
sedante o un analgésico, pero en 
la actualidad esto ha caído en 
desuso debido a la naturaleza 
venenosa de la planta y 
únicamente se emplea en dosis 
homeopáticas si el uso es interno 
Su aceite o una cataplasma de 
hojas frescas se puede aplicar 
externamente para aliviar los 
dolores de reúma. De todas 
formas, no conviene utilizarlo si 
no es bajo la vigilancia de un 
médico. 






1 • * 


Nombre científico: 



>erieum. 

Fa mil ia: 

Hypericáceas. 

Especies comune s: ^1 

H. androsaemum; H. balearicum; 
H. calycinum; H. elatum; 

H. fragüe; H. olympicum; 
N ombre v ul gar: 

Hipérico; grano de oro. 
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508. Hypericum 

Origen: 

Género integrado por unas 
300-400 especies de arbustos 
procedentes de las regiones 
tropicales y templadas del globo. 

Descripción: 

Arbustos, por lo general 
perennes, provistos de pares de 
hojas opuestas, de color verde 
oscuro y de 'órma entre linear y 
redondeada. Las flores aparecen 
solitarias o reunidas en cimas o 
panículas terminales, durante la 
estación cálida. Cada una de ellas 
es de color amarillo y posee 
numerosísimos y delgados 
estambres. Aunque son plantas 
arbustivas, en jardinería se las 
suele cultivar como si se tratase 
de vivaces. 

Cuidados básicos: 

.1 hipérico es una planta 
apropiada para exposiciones 
soleadas de jardines con clima 
templado y temperaturas medias 
ideales entre los 15° y 25° C. Los 
riegos no deben ser abundantes 
en ninguna época del año, 
bastándole con uno cada 3-4 días 
en la época cálida y menos aún 
en la fría. Durante el otoño se 
les debe dar una ligera poda a 
todas las especies, excepto a 
H. calycinum, en que la poda ha 
de ser más fuerte, dejando la 
planta elevada sólo unos cuantos 
centímetros del suelo: de esta 
forma se conseguirán matas más 
redondas y compactas. 

Suelo y trasplante: 

Aunque no es una planta muy 
exigente en cuanto al suelo. 


prefiere los ligeros y bien 
drenados. La plantación en el 
lugar definitivo se puede realizar 
entre el otoño y la primavera del 
año siguiente. 

Abonado: 

Durante el verano, época en la 
que florecen, se les puede añadir 
algún fertilizante mineral 
complejo en las dosis que indique 
el fabricante. 

Situación: 

Los hipéricos se pueden utilizar 
como arbustos aislados en el 
jardín o como plantas de 
sotobosque, rocalla o muros 
floridos. Combinados con 
especies del género Heuchera y 
similares se consiguen efectos 
muy llamativos. La especie 
H. calycinum también se puede 
utilizar como tapizante en el 
jardín. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general, los 
hipéricos suelen ser bastantes 
resistentes a las plagas y 
enfermedades que más 
comúnmente afectan a nuestros 
jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por esquejes obtenidos a 
finales de verano o por división 
de mata efectuada en eí 
momento de la plantación. Otro 
método es a partir de las 
semillas, que se deben plantar 
durante la primavera. Este 
último sistema es mucho más 
lento que los anteriores. 
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Nombre científico: 

Hvssopus. 

Familia: 

Labiadas. 

Especies comunes: 

H. aristafa: H. officinalis; 
H. vulgaris. 

Nombre vulgar: 

Hisopo. 


Origen: 

Género compuesto por plantas 
subarbustivas procedentes del 


centro y sur de Europa y de Asia 
occidental v central. Hav varios 
híbridos de jardín. 











































































509. 1 íyssopus 


Descripción: 

Plantas que crecen formando 
densas matas, con tallos que 
pueden llegar a alcanzar hasta los 
60 centímetros de altura. Las 
hojas son pequeñas, 
ohlongo-lanceoíadas, con el 
peciolo corto y muy olorosas. Las 
llores, que aparecen agrupadas 
en espigas al final del tallo, son 
de color azul oscuro, aunque en 
ocasiones se presentan de color 
blanco o rosa: los estambres son 
violetas y muy visibles. La 
floración se produce durante toda 
la estación cálida. 

Cuidados básicos: 

Es una planta muy poco exigente 
en cuanto al cultivo, bastándole 
con que la situemos en un lugar 
de exposición soleada y le 
proporcionemos el riego 
suficiente para que la tierra no se 
acabe de secar nunca. Se adapta 
bien a los climas 
templado-cálidos y a los 
templado-fríos, aunque el 
intervalo de temperaturas 
óptimas para su crecimiento se 
encuentra entre los 15° y 25° C. 

Suelo y trasplante: 

Tampoco es exigente en cuanto a 
los suelos, aunque en este 
aspecto si tiene preferencias por 
los de tipo calizo. La plantación 
se puede efectuar a finales del 
invierno o ya en la primavera, 
sembrando directamente las 
semillas en el lugar definitivo. Si 
la siembra se realiza en una 
cajonera con cubierta de cristal, 
el trasplante al exterior se 


realizarán más o menos al mes y 
medio. La multiplicación también 
se puede llevar a cabo por 
división de la mata en el 
momento del trasplante. 

Abonado: 

No precisa un tipo especial de 
abonado, aunque puede 
resultarle beneficioso que se 
incorpore un fertilizante mineral 
durante el período estival, ya que 
es en ese momento cuando se 
produce la floración. 

Situación: 

El hisopo es una planta 
apropiada para el jardín de 
medicinales y aromáticas, aunque 
también se puede emplear en un 
jardín normal para formar setos 
bajos que bordeen arriates. 

Plagas v enfermedades: 

Normalmente no suele verse 
afectada por ninguna de las 
plagas y enfermedades más 
comunes en los jardines. 

Consejos útiles: 

El carácter aromático de la 
planta reside en las hojas, que se 
pueden utilizar para dar sabor a 
guisos v ensaladas. En cuanto a 
sus propiedades medicinales, el 
hisopo resulta indicado como 
estimulante, antitusígeno y 
expectorante, por lo que se 
utiliza en los casos de bronquitis 
y asma. También puede 
emplearse contra los gusanos 
intestinales, para la curación de 
heridas v en las afecciones de las 

tj 

amígdalas. 





I herís, 
fa milia: 

Cruciferas. 

Especies comunes: 

I. amara: I. gibraltarica; 

E saxatile: i. sempervirens; 

I. umbellata. 

No mbre vulga r: 

Iberis: charraspique: zarapínto 



























































































510. Iberis 


Origen: 

Género integrado por unas 30 
especies de plantas anuales o 
vivaces procedentes de la Europa 
mediterránea y del norte de 
Africa. 

Descripción: 

Plantas con hojas alternas, 
lineares o aovadas y en ocasiones 
con lóbulos muv divididos. Las 

■m 

flores, de color blanco, rosa, 
rojo, lila o púrpura, se presentan 
reunidas en racimos o corimbos a 
finales de la primavera o en 
verano. Estas llores se 
caracterizan por tener cuatro 
pétalos, de los cuales los dos 
exteriores son más grandes que el 
resto. 

Cuidados básicos: 

El mejor desarrollo de estas 
plantas se consigue en 
exposiciones soleadas y en 
lugares de clima templado-cálido 
con temperaturas medias ideales 
entre los 15° v 25° C. Los riegos 
deben ser frecuentes, sobre todo 
durante el verano, pero siempre 
utilizando poca agua, porque la 
acumulación de ésta alrededor de 
las raíces le resulta muy 
perjudicial y puede ser el origen 
de enfermedades. 

Suelo v trasplante: 

Prefieren los suelos secos, pero 
dotados de un buen drenaje. La 
plantación en el lugar definitivo 
se puede llevar a cabo durante el 
otoño o ya en la primavera, 
cuando hayan pasado los riesgos 
de heladas. 


Abonado: 

1 .es bastará con aplicaciones 
quincenales de un fertilizante 
mineral, desde finales de la 
primavera hasta la llegada del 
otoño. 

Situación: 

Tanto las especies vivaces como 
las anuales se emplean en la 
formación de borduras, 
platabandas y muros lloridos, 
consiguiéndose bellos efectos 
ornamentales. Algunas especies 
sirven para flor cortada, ya que 
tienen una gran duración después 
de haberse separado de la planta 
madre. 

Plagas v enfermedades: 

El mayor peligro al que se 
enfrentan estas plantas es al 
encharcamiento del suelo debido 
a un exceso de riego. Este se 
acumula alrededor de las raíces v 
puede provocar su pudrición. con 
lo que habremos perdido la 
planta. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por esquejes en 
primavera o a finales del verano, 
o por semilla que es el método 
más común. Estas se deben 
plantar durante la primavera en 
cajoneras con un sustrato de 
turba, brezo y arena. Cuando 
tengan 2 ó 3 hojas se trasplantan 
a macetas y cuando ya hayan 
enraizado se pasan al exterior, 
manteniendo una separación 
entre las plantas de 
35-50 centímetros. 








* La filosofía y costumbres 
í japonesas quedan reflejadas en la 
técnica oriental de arreglos 


florales denominada Ikebana. 


Este arte permite expresar, junto 
a la belleza de las flores, el 


espíritu y la personalidad de 
quien los combina. Para 
realizarlo sólo hace falta: flores 
frescas, algunas ramas, conchas o 
piedras, un recipiente para 
colocarlas.,, y buen gusto. 











































































511. Ikebana I 


¿Qué es el ikebana? 

El ikebana es el arte japonés del 
arregio floral. Dicho así no 
parece que se diferencie en 
demasía del arreglo tradicional 
de centros florales que se 
practica en occidente, pero si 
analizamos la palabra ikebana 
veremos que encierra mucho 
más. En efecto, el término 
ikebana significa 
aproximadamente «plantas y 
flores mantenidas vivas» v esto es 
lo que trata este arte, expresar 
mediante las flores sentimientos 
vitales, es decir, que el arreglo, 
aparte de dar un aspecto 
agradable, debe decir algo. En el 
ikebana se «habla» tanto con las 
especies elegidas como con los 
colores de éstas o la forma de su 
disposición. 

¿Cómo se utiliza? 

í n el Japón, su país de origen, el 
ikebana tiene un lugar 
permanente en el hogar; nos 
referimos al «tokonoma» o 
pequeña hornacina revestida de 
un paño parcialmente enrollado 
que sirve de fondo a las delicadas 
composiciones florales. Estas van 
cambiando a lo largo de los días 
V así, el 3 de marzo, día que se 
celebra en Japón la fiesta de las 
muchachas, es frecuente 
encontrar en casi todas las casas 


unas sencillas composiciones a 
base de flores de melocotoneros, 
símbolo de la delicadeza 
femenina. Otros acontecimientos 
familiares, como bodas, bautizos 
o cumpleaños, tienen también sus 
composiciones florales 
específicas. 

¿Qué estilos son los más 
frecuentes? 

A lo largo de los siglos, el 
ikebana ha experimentado 
diversos cambios e influencias. 

En la actualidad dos son los 
estilos más empleados, uno el 
denominado moríhana v otro el 
llamado ñaue iré. El primero, 
euva traducción literal sería 
«flores agrupadas», es el que más 
se ajusta al temperamento 
europeo y se caracteriza por 
realizarse siempre en bandejas 
apianadas; por su parte, el 
nageire que podríamos traducir 
por «echar dentro», mantiene 
una línea más espontánea y para 
su realización suelen utilizarse 
comúnmente recipientes más 
altos que anchos. Existen otros 
estilos, como el sencillísimo 
shoka que nunca emplean más de 
tres elementos en la composición, 
o el sofisticado chabana que se 
emplea únicamente para las 
ceremonias del té, de tan larga 
tradición en Japón. 




El arte del ikebana necesita años 
para su completo dominio, pero 
si le despojamos de sus 
connotaciones filosóficas tan 
alejadas de nuestra mentalidad, 
se transforma en un tipo de 
arregio lloraI con el que se 
pueden conseguir bellos efectos. 

I n ikebana accidentalizado 
puede que no exprese tanto 
sentimiento interno como uno 
japonés, pero seguro que a los 
ojos occidentales se ve igual de 
bonito. 

¿Con qué materiales se trabaja? 

La materia prima suelen ser las 
flores de estación, que han de 


cogerse cuando aún no se han 
abierto del todo. Como 
elementos acompañantes pueden 







































512. Ikebana II 


emplearse ramas secas, conchas, 
piedrecitas o cualquier otro 
elemento natural que armonice 
con el conjunto. Es fundamental 
también un juego de kenzit o 
pequeñas plataformas de plomo 
con multitud de clavos afilados 
en su superficie que facilitarán la 
sujeción del conjunto floral y 
actuarán muchas veces de 
contrapeso. Los jarrones deben 
elegirse entre los más sencillos y 
de colores poco chillones, como 
ya se ha mencionado; en las 
composiciones morí batía se 
elegirán de tipo aplanado y 
forma circular u oval, mientras 
que en los de tipo nageire serán 

más bien altos v de forma 

¥ 

cilindrica o cuadrangular. El 
equipo se puede completar con 
unas tijeras fuertes de podar, 
otras más ligeras para las flores, 
un poco de cinta aislante, un 

rollo de alambre fino v un 

¥ 

pulverizador de agua. 

¿Cómo se inicia un ikebana? 

Tal vez los más sencillos de 
realización sean los moribana. en 
los que se juega con tres alturas, 
una que representa el cielo, otra 

a la tierra v la última al hombre. 

¥ 

A su vez, las ramas o flores que 
representan el cielo deben 
disponerse a una altura que 
equivalga a una vez y media e! 
diámetro del jarrón más la altura 
de éste. Las flores que 
representan la tierra deben 


alcanzar una altura de 
aproximadamente la mitad del 
cielo, mientras que las que 
simbolizan al hombre no deben 
superar las 3/4 partes de este 
último. El corte de las flores es 
preferible que se haga bajo el 
agua y en forma horizontal, pues 
así se impide la entrada de aire 
en los tallos y se facilita la 
sujeción en los kenza o 
plataformas de pinchos. Después 
no hay más que dejar volar la 
imaginación y partiendo de los 
tres elementos básicos antes 
mencionados, intentar expresar 
un sentimiento o idea. Hay que 
huir de las composiciones 
abigarradas v multicolores tan al 
uso entre la mayoría de los 
floristas v concentrarse en las 
líneas puras de suaves curvaturas. 
Para lograrlas, tanto ramas como 
flores deben doblarse poco a 
poco entre los dedos y con las 
manos humedecidas. El ikebana 
síilo pone una restricción en sus 
composiciones y es la 
«prohibición» de emplear el 
número cuatro en un centro. Es 
decir, no se deben emplear nunca 
4 flores del mismo tipo, ni 4 
ramas iguales, ni tan siquiera 
dejar una pequeña rama con 4 
hojas. La explicación es muy 
sencilla, el pictograma que 
representa el número 4 también 
representa algo muy alejado de 
una bella composición 
floral.... la muerte. 
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Nombre científico: 

Ilex. 

Familia; 

A q u i fo I i áce as. 

Especies comunes: * I 

I. aquifolium; 1. cornuta; 

I. crenata; I. perado; 1. pernyi y 
numerosos híbridos y variedades. 

Nombre vulgar: 

Acebo. 






















































513, Ilex 


Origen: 

Género integrado por unas 
300-400 especies de arbustos 
procedentes de las regiones 
templadas de casi todo el globo. 

Descripción: 

Arbustos con hojas caducas o 
perennes, alternas, entre ovales y 
elípticas, muy gruesas y casi 
todas con pinchos en los bordes. 
Las flores son pequeñas, de color 
blanco o verdoso y aparecen 
reunidas en ramilletes en las 
axilas de las hojas. Los frutos son 
bayas coloreadas de rojo, granate 
o amarillo v. en realidad, son los 
que confieren casi todo el 
carácter ornamental al arbusto. 

Cuidados básicos: 

Para su desarrollo requieren 
exposiciones de semisombra. 
aunque en climas fríos sera 
necesario situarlos a pleno sol. 
Las temperaturas óptimas para su 
crecimiento varían mucho, va 

■af 

que son numerosísimas las 
especies que existen, aunque por 
lo general la mayoría se suele 
desarrollar bien en zonas de 
clima templado con temperaturas 
' entre los 10° y 20" C. Los riegos 

*m-r 

I se efectuarán con normalidad, 

¡ siendo algo más abundantes en 
verano. Antes de la llegada de 
¡ los primeros fríos conviene 
efectuar una poda ligera. 

Suelo y trasplante: 

Los suelos deben ser muy 
I permeables, con capacidad de 


retención de agua y ricos en 
materia orgánica. La plantación 
en el lugar definitivo se llevará a 
cabo en el otoño o la primavera, 
cuando ya hayan pasado los fríos 
v las heladas nocturnas. 

m 

Abonado: 

Anualmente deberá realizarse un 
aporte de materia orgánica a 
base de estiércol bien 
descompuesto. Los aportes 
minerales se pueden efectuar 
durante la primavera empleando 
un fertilizante complejo, rico en 
sales v microelementos. 

Situación: 

En general se suelen cuitó ar 
aislados en el césped, aunque 
existen algunas especies de 
menor porte que se pueden 
utilizaren borduras. La especie 
I. aquífolium también se adapta 
bien al cultivo en macetas que se 
pueden mantener en balcones \ 
terrazas. 

Plagas v enfermedades: 

Son plantas bastante resistentes 
que no se suelen ver afectadas 
por las plagas \ enfermedades 
más comunes. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por estacas durante la 
primavera o por semillas antes de 
la entrada de los fríos. Estas 
tardan en germinar 
aproximadamente unos |N meses 
\ con resultado irregular. 
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No i 11 hre cientifi c 

I ñiparíais, 
lamilla: 

Balsamináceas. 

Especies comunes : 

1. balsamina: I. giaiululifera; 

I. havvkeri: I. repens: 

I. wulleriana. 

Nombre vulgar: 

Balsamina: brincos: miramelindo 
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514. Impatiens 

Orinen: 

( ¡enero integrado por unas 

..especies de plantas anuales. 

\haces \ arbustivas procedentes 
de las regiones nías cálidas de 
Europa. Asia v Africa. 

Descripción: 

Plantas de tallos carnosos, con 
hojas alternas u opuestas, de 
color \erde claro \ forma 
elíptica. Las flores aparecen a 
principios de año en las axilas de 
las hojas \ frecuentemente 
poseen un espolón típico. Sus 
colores varían mucho debido a la 
gran cantidad de especies y 
variedades que existen. Los 
frutos son cápsulas que maduran 
durante los días más calurosos 
del verano. 

Cuidados básicos: 

Las balsaminas son plantas que 
se deben cultivar en lugares 
claros sin insolación directa o en 

I ligera semisombra. Son muy 
sensibles al frío, por lo que no 
conviene que se encuentren 
durante mucho tiempo sometidas 
a temperaturas de 12 o -14° C. La 
óptima gira en torno de los 
15°-25° C. El riego será más 
abundante cuanto más claro y 
cálido sea su emplazamiento. No 
se deben rociar, pues el agua es 
perjudicial para las hojas. 

Suelo y trasplante: 

Para su cultivo se deben emplear 
tierras ligeras y ricas en humus. 
El trasplante únicamente se 
llevará a cabo cuando sea 
estrictamente necesario y se 
efectuará en primavera o verano. 


Las plantaciones en el lugar 
definitivo también se realizan en 
esta época. 

Abonado: 

Durante la época principal de 
crecimiento, que abarca el 
período comprendido entre los 
meses de marzo y septiembre, se 
les debe suministrar un abono 
mineral semanalmente. 

Situación : 

Debido a la gran variedad de 
especies que se pueden encontrar 
en el mercado, las aplicaciones 
de este género en jardinería son 
infinitas. Así. encontramos 
arbustos apropiados para situar 
aislados en el césped, o plantas 
de menor porte que son 
excelentes como borduras de 
caminos o formando parte de un 
macizo florido. También se 
puede disponer de ejemplares 
para e! interior de la casa. 

Plagas v enfermedades: 

Una exposición prolongada al sol 
durante el período estival 
favorece la aparición de la araña 
roja, que combatiremos con 
Kelthane. Por el contrario, si el 
aire es seco se favorece la 
aparición de pulgones y moscas 
blancas. Contra ambos se pueden 
utilizar las pulverizaciones de 
Malathion. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por semillas plantadas en 
primavera y que tardan en 
germinar sólo unos 10 días o por 
esquejes obtenidos de la poda. 
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Nombre cien!ifieo: 

Incarvillea. 

Familia: 

Bignoniáceas. 

Especies comunes: 

1. delavayi: I. grandiflora: 
I. mairei. 


Nombre vulgar: 

Incarvillea. 












































































5!5. Incarvillea 


Origen: 

Género integrado por unas 
10-12 especies de plantas anuales 
y vivaces procedentes de las 
regiones asiáticas. 






Descripción: 

Plantas de crecimiento 
empenachado o que crecen en 
grupos apretados. Algunas 
especies sólo poseen las hojas 
básales, mientras que en otras 
existen tallos foliares erectos. 
Estas hojas pueden disponerse de 
forma alterna u opuesta y son 
pinnadas. En cuanto a las flores 
hay que decir que tienen forma 
de embudo, crecen agrupadas en 
racimos y son de color rosa o 
púrpura, generalmente con la 
garganta amarilla. 


Cuidados básicos: 

Plantas apropiadas para 
exposiciones soleadas o de 
sombra clara y regiones con 
clima templado y temperaturas 
oscilantes entre los 15° y 25° C. 

I .as especies vivaces pueden 
plantarse en regiones más frías, 
pero entonces precisan de un 
emplazamiento muy protegido. 
Los riegos se efectuarán con 
normalidad, siendo más 
abundantes en verano y algo más 
ligeros durante la época fría. 


Sudo y trasplante: 

Se debe cultivar en suelos ricos 
en humus y con un buen drenaje. 
El trasplante a su emplazamiento 
definitivo conviene llevarlo a 


cabo durante la primavera, entre 
los meses de marzo y abril. 


Abonado: 

A las especies de carácter anual 
les bastará con que la 
preparación del suelo sea 
adecuada, tanto en elementos 
minerales como orgánicos. A ¡as 
especies vivaces conviene 
suministrarles estiércol bien 
descompuesto una vez al año y 
un fertilizante mineral complejo 
durante la época de floración, 
que comienza a principios de 
verano. 

Situación : 

La belleza de la floración de 
estas plantas las hace muy 
apropiadas para las borduras 
herbáceas en el jardín. 

Plagas y enfermedades: 

Las Incarvilleas son plantas 
resistentes que raramente se ven 
atacadas por las plagas y 
enfermedades más comunes. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por división de las matas 
y posterior replantación durante 
el otoño, pero este método 
presenta bastantes dificultades. 
Por ello suele ser bastante más 
frecuente que se multipliquen por 
semillas plantadas bajo cristal 
durante la primavera. En 
cualquier caso, los brotes 
tardarán entre 2 y 4 años en 
florecer. 
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Nombre cie nt ifico 

Indigo feru. 

Familia 
Leguminosas. 

Especies comunes: 

I. amblvantha; 1. decora; 
i. gerardiana; i. incarnata: 
I. potaminii. 

¡Nombre vulga r: 

Indigo; añil; jiquiliic. 
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516. Indigo!era 


Origen: 

Género muy amplio constituido 
por unas 700 especies de plantas 
vivaces y arbustivas procedentes 
de las regiones tropicales cálidas 
y de las templadas, sobre todo 
del este asiático. 


Descripción: 

Plantas arbustivas de hoja caduca 
cultivadas tanto por sus hojas 
como por sus flores. Las hojas 
son pinnadas. con folíolos ovales 
y dispuestas de forma alterna. 

Las flores aparecen durante el 
verano y se disponen en racimos 
axilares de color blanco, 
rojizo o rosa. 




Cuidados básicos: 

La Indigofera puede cultivarse en 
exposiciones soleadas en zonas 
de clima suave, pero si durante la 
estación cálida se alcanzan 
elevadas temperaturas es más 
conveniente situarla en 
semisombra. En donde mejor se 
desarrolla y adquiere un carácter 
más rústico es en las regiones de 
temperaturas suaves durante la 
estación cálida (alrededor de los 
20° C). Los riegos deben ser más 
abundantes en las regiones más 
calurosas, Los ejemplares que 
posean menos de 50 centímetros 
se deben podar totalmente a la 
llegada del invierno, mientras 
que al resto les bastará con una 
poda no tan drástica. 



Suelo y trasplante: 

Requieren suelos ricos en 
materia orgánica y con un buen 
drenaje. La plantación en el 


lugar definitivo se puede llevar a 
cabo en otoño o en primavera. 

Abonado: 

En general son plantas con unos 
requerimientos nutritivos 
bastante bajos, por lo que no 
será necesario más que darles un 
abonado orgánico a base de 
estiércol una vez al año y aplicar 
un fertilizante mineral 
durante el verano. 

Situación: 

Las especies de este género se 
emplean principalmente para la 
formación de masas de arbustos 
en el césped, para la realización 
de setos, muros floridas. 

Plagas y enfermedades: 

Son plantas bastante sensibles al 
ataque de la araña roja, que se 
deberá combatir con 
pulverizaciones de Kelthane. 
También suele ser atacada por 
orugas de diferentes insectos 
durante la estación cálida. Contra 
ellas se emplearán insecticidas 
específicos. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas a 
principios de la primavera o por 
esquejes herbáceos o leñosos. 
Este último deberá enraizar en 
plena estación fría, 
inmediatamente después de la 
poda, mientras que los esquejes 
herbáceos se plantarán en 
primavera cuando ya hayan 
empezado a aparecer las 
primeras hojas. 
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Muchas veces se habrá 
preguntado cómo es posible el 
que se den tantas variedades de 
un mismo frutal tan diferentes y 
cómo siendo de la misma especie 
es posible obtener frutos en 
estaciones tan alejadas. El 
secreto está en que Ja mayoría de 
los hortofloricultores conocen y 
utilizan unas técnicas nada 
complicadas pero de 
espectaculares resultados..., 
el injerto. 


¿Cóm o proceder? 

Los frutales se injertan 
preferentemente con el mismo 
sistema que se ha descrito para 
las rosas, es decir, el injerto de 
yema en T o escudete, pero con 
la salvedad de que aquí la yema 


se inserta a unos 15-20 
centímetros del suelo. También 
hay que tener en cuenta que para 
obtener un buen injerto de frutal 
hay que utilizar un pie adecuado, 
pues de to contrario el fracaso es 
casi seguro. 
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517. Injerto de frutales 









¿Qué pies son más 

recomendables? 

Los floricultores ingleses son los 
que más han desarrollado estas 
técnicas, por eso no hay que 
extrañarse de que la mayoría de 
las variedades de pies lleven 
nombres anglosajones. Para 
injertar manzanos son muy 
buenos los portainjertos tipo 
«Mailing» si se trata de manzana 
dulce, y «Mailing Merton» si se 
pretende emplear manzana ácida. 
Para los perales serán más 
convenientes los pies del tipo 
«Mailing Quince A» mientras 
que los cerezos prenderán mejor 
sobre un pie de Prunus avium de 
variedad «Mazzard» o «Gean». 
Los almendros, mandarinos y 
melocotoneros pueden plantarse 
todos sobre pies tipo 
«Brompton», pues la variedad 
admite una gran variedad de 
especies. Se da el caso de que 
algunos floricultores habilidosos 
han logrado injertar sobre un 
solo pie dos tipos de frutas 
diferentes, con lo que una rama 
del árbol da por ejemplo 
albaricoques, mientras que la 
otra proporciona ricos 
melocotones. Por último, los 
ciruelos se desarrollarán mejor, 
más sanos y vigorosos si se 
injertan sobre un pie tipo 
«Myrobalan». 

¿En qué consiste el reinjerto? 

Es una práctica que sirve para 
convertir viejos frutales en 
variedades distintas. Para ello se 


cortan las ramas dejando los 
muñones, sobre los que se injerta 
mediante el sistema de púas o 
corona los nuevos brotes. Estas 
nuevas ramas darán mayor vida 
al árbol y las viejas raíces 
facilitarán el que los nuevos 
injertos prendan con facilidad y 
se vuelvan más resistentes. 


¿Hay otro sistema para injertar 

frutales? 

Después del sistema en T, los 
métodos más recomendables son 
el de corona, explicado en la 
ficha 521 y el denominado «a 
caballo». Para realizarlo se planta 
una de las variedades 
anteriormente recomendadas 
durante el invierno, a fin de 
poderlas utilizar en febrero o 
marzo del año siguiente. En esa 
época se corta el pie hasta unos 
10-15 centímetros del nivel del 
suelo y sobre la parte superior se 
da un corte sesgado de 4-5 
centímetros de longitud y junto 
al extremo del primer corte se da 
otro nuevo en forma de V, 
formando así una especie de 
lengüeta. La púa debe tener 3 ó 
4 yemas y se habrá preparado a 
partir de retoños del año 
anterior. Esta se cortará de la 
misma forma que el 
portainjertos, pero al revés, de 
forma que ambas lengüetas 
puedan imbricarse la una en la 
otra. Para que queden 
firmemente unidas se atan 
con rafia y se fija con cera 
especial para injertos. 


Esta nueva técnica de hibridación 
que se efectúa con plantas 
distintas, pero del mismo género, 
permite obtener sujetos más 
perfectos, bellos y resistentes a 
las enfermedades sin tener que 
recurrir a complicados cruces 
genéticos. El procedimiento no es 
complicado pero requiere una 
cierta habilidad, por lo que no 
hay que desanimarse si al 
principio no se consiguen buenos 
resultados. 





¿Q u é materiales hace n falta? 

Habrá que proveerse en primer 
lugar de una navaja afilada, un 


buen cordel de rafia y algo de 
cera de abeja especial para 
injertos. Después habrá que 























































































Injerto de rosales 


>j conseguir pies de rosal silvestre 
(Rosa canina), que se plantarán 
sobre el terreno en octubre o 
noviembre, a fin de que estén 
listos en julio del año siguiente. 

¿Cómo hay que proceder? 

El sistema más sencillo para 
injertar rosales es el injerto en 
escudete. Para ello se escoge en 
la corteza del portainjertos 

I plantado en el otoño anterior una 
zona lisa y sana. Sobre ella se 
realiza una incisión de arriba 
hacia abajo de unos 4*5 
I centímetros. Sobre la parte 
superior de ésta se realiza otro 
corte de unos 2-3 centímetros de 
modo que al final quede una 
especie de T. Esto hará que al 
desprender la corteza quede 
como un pequeño ojal sobre el 
que fácilmente podremos 
■ introducir el injerto. Este se 
obtendrá buscando las yemas más 
vigorosas y sanas del ejemplar 
elegido. Para extraerla, una vez 
] scogida la yema se practican 2 
cortes transversales, uno arriba y 
otro abajo, y como de un 
centímetro de separación. La 
ye mita se separa después tirando 
con mucho cuidado. Si queda 
adherido algún trozo de corteza 
es preciso eliminarlo, pues la 
corteza debe quedar 
perfectamente limpia antes de! 

I injerto. A continuación se 


introduce en el ojal del 
portainjerto muy despacito para 
no dañarlo. Posteriormente se 
ata el conjunto y se mantiene así 
hasta que se observe una nueva 
brotadura. Este será el momento 
para realizar las ligaduras con 
sumo cuidado. Hacia febrero o 
marzo es conveniente podar el 
rosal por encima de la yema 
injertada, pues así se facilita el 
desarrollo de ésta. * 

¿Hay otros métodos de injerto 

para el rosal? 

El que hemos descrito es quizás 
el más sencillo y seguro, pero 
una vez que se domine puede 
intentarse también el injerto por 
aproximación, el injerto de yema 
y el injerto a la inglesa. 

Dos últimos consejos: Los 

resultados del injerto no se 
rueden apreciar generalmente 
lasta pasados un par de 
estaciones y aún así no es seguro 
que el resultado sea firmemente 
positivo. En caso de que no 
prenda, se puede repetir la 
práctica tantas veces como sea 
necesario, ya que la planta no 
sufre mucho con esta operación. 
Por último, indicar que la masilla 
o cera para injertar no debe 
aplicarse ni demasiado fría, pues 
no prendería, ni demasiado 
caliente, pues dañaría al injerto. 











Sin la técnica del in jerto apenas 
se habrían obtenido la variedad 
de especies resistentes que de 
plantas ornamentales se han 
logrado, y es casi seguro que no 
podríamos disfrutar de la 
variedad de frutos de que hoy en 
día disponemos. Esta técnica de 
jardinería, aparte de su utilidad, 
es una maravillosa experiencia 
para que el jardinero aficionado 
ponga en práctica su habilidad. 





¿ Qué es la multiplicación por 
injerto ? 

F.1 injerto consiste en insertar 
una parte de una planta en otra, 
de forma que ambas se unan y 
continúen su crecimiento. Así. 
especies cuyas raíces no soportan 
determinados tipos de suelos. 


pueden cultivarse injertadas 
sobre portainjertos que sí resisten 
esas condiciones. También 
emplean para conseguir especies 
más vigorosas o más resistentes a 
una determinada enfermedad o, 
incluso, para mejorar el sabor de 
una fruta determinada. La 























































































519. Injertos, tipos de 

mayoría de los injertos deben 
hacerse entre especies 
emparentadas, pero algunos 
admiten servir de portainjertos 
de otros géneros, como es el caso 
del C'rataegus o espino blanco 
sobre el que pueden injertarse 
Sorbus, Cotonoaster y otros. No 
es posible, sin embargo, utilizar 
arbustos de hoja perenne sobre 
otros de hoja caduca, pues el 
letargo invernal del patrón 
acarrearía la muerte del injerto. 

¿Cuáles son los principales tipos? 

Cinco son los tipos básicos de 
injerto: 

9 De aproximación. Empleado 
para plantas de crecimiento muy 
difícil. Se suele utilizar con una 
de las plantas cultivada en plena 
tierra y otra en una maceta. 
Consiste en rebajar un poco las 
cortezas de ambas y unir las dos 
ramas por la zona descortezada 
que luego se liga fuertemente 
hasta que se produce la unión. 
Después de ésta, se corta por 
debajo del injerto. La mejor 
época para realizarlo es el otoño. 

9 Inglés. Muy empleado en 
especies de hoja caduca. Para 
realizarlo, el patrón y el injerto 
deben tener un diámetro 
aproximado. A continuación se 
corta en bisel el patrón y una 
estaquilla de la planta que se 
desee multiplicar, se unen ambas 
superficies y se atan procurando 
que queden lo más firmemente 
ligadas posibles. Es conveniente 
recubrir la juntura con un poco 
de cera especial para injertos. 1 ,a 
época más propicia es el otoño. 


9 De corona. Empleado para 
rejuvenecer plantas viejas o I 

cuando la diferencia entre patrón 
e injerto es muy grande. Para 
realizarlo se corta el patrón de ■■ 
forma horizontal y en la ' 

superficie así obtenida se da un 
corte profundo, fino y 
transversal. En esta hendidura es 
donde se injertan las estaquillas 
en forma biselada del injerto, 
que al menos deben tener 2 ó 3 
yemas. I 

I 

9 De púa. Deben emplearse 
púas muy finas y portainjertos de 
madera blanda. La púa se 
prepara cortando una ramita con 
2 yemas y con uno de los ¡ 

extremos cortado en bisel muy 
fino. En el patrón se hace una 
hendidura lateral y en ella se 
introduce la púa. 

9 Yema. Sólo puede realizarse 
mientras por la planta esté 
corriendo la savia y en aquellas 
especies cuya corteza puede 
separarse fácilmente de la 
madera. La época más propicia 
para llevarlo a efecto es la i 

primavera y los primeros días del 
otoño, i .os brotes deben ser 
vigorosos y cortarse muy poco 
antes de su uso. La yema se 
obtiene eliminando las hojas que 
contenga y se corta con cuidado 
con una navaja afilada como si 
sacásemos una pequeña lasca. 
Después, sobre el patrón se hace 
un corte en T, se separa 
ligeramente la corteza v en la 
hendidura así lograda se 
introduce la lasca. Después se ata j 
todo firmemente. 



Los insecticidas son unos 
poderosos aliados del amante de 
las flores, pero hay que saberlos 
utilizar correctamente, pues si no. 
pueden causar más perjuicios que 
bondades. Para tener la certeza 
de que los empleamos de forma 
debida no hay mejor consejo que 
el de que se sigan al pie de la 
letra las indicaciones que dé el 
fabricante en cada envase. 

¿Cómo se aplican a las plantas de 

interio r? 

La mayoría de las plantas que 
adornan el interior de nuestros 



hogares son especies que 
provienen de lejanas tierras, lo 
que es sinónimo de delicadas. 
Por esto, antes de rociar una 
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520. Insecticidas, empleo 

planta con un sinfín de productos 
químicos, lo primero que hay que 
hacer es asegurarse de que las 
plantas estén parasitadas por 
algún animal, pues puede resultar 
que los puntitos, manchas o 
roeduras que presente el 
ejemplar sean debidos a una 
deficiente forma de cultivo, a un 
exceso o defecto de sol. una 
humedad excesiva o a falta de 
agua. Si ya estamos seguros de 
que la planta está enferma, el 
siguiente paso es averiguar qué 
tipo de enfermedad es la que 
padece. Normalmente las señales 
más llamativas suelen ser 
pequeñas telarañas, 
amontonamientos algodonosos, 
costritas o mordeduras 
redondeadas, lo que indicará casi 
con seguridad que alguna araña 
roja, pulgón, cochinilla o ¡arvas 
de insectos habrán tomado 
nuestra planta como seguro 
refugio. I ína vez determinado el 
agente causante no hay más que 
elegir el insecticida más 
conveniente (ver fichas de 
plagas)y proceder a su 
aplicación. Si utilizamos 
pulverizaciones manuales no hay 
mayor problema que asegurarse 
de que la planta quede rociada 
por todas sus partes, teniendo 
especial cuidado en la cara 
inferior de las hojas; si por el 
contrario escogemos un 
insecticida en «spray» hay que 
tener cuidado de no rociar a 
menos de 20 centímetros, ni a 
más de 40. En el primer caso 
corremos el peligro de quemar la 
planta y en el segundo, de que se 
pierde la mitad del producto. 


¿Cómo se aplican en el exterior? 

Básicamente sirven los mismos 
consejos que para las plantas de 
interior, pero aquí hay que tener 
en cuenta los factores 
climatológicos. En primer tugar 
hay que asegurarse en la medida 
de lo posible de que no va a 
llover tras haber realizado un 
tratamiento, pues los efectos de 
éste desaparecerían rápidamente. 
También hay que tener cuidado 
con los días de viento, pues 
podría ocurrir que el pulverizar, 
el producto fuese a parar a 
plantas no afectadas o al jardín 
de nuestro vecino. Por último, 
hay que tener en cuenta que los 
tratamientos realizados a la 
intemperie duran menos que los 
aplicados en el interior del hogar 
y que, además, la planta tiene 
muchas más posibilidades de 
volverse a infectar; por este 
motivo es conveniente repetir las 
aplicaciones periódicamente, aún 
después de que hayamos 
observado la desaparición de la 
enfermedad. 

¿Hay que tener en cuenta 

algo más? 

Sí, y es algo fundamental. Los 
productos fitosanitarios suelen 
contener sustancias venenosas, 
por lo que es conveniente 
tenerlos alejados de niños y 
animales domésticos. También es 
preciso protegerse con guantes, 
sombrero y una pequeña 
mascarilla de las de pintura 
durante la aplicación y lavarse 
bien las manos posteriormente 
para eliminar posibles restos 
perjudiciales. 




En la ficha número 346 se 
explicó la diferencia existente 
entre los insecticidas de contacto, 
de ingestión, sistemóos, 
fosforados y clorados. Aquí 
vamos a tratar sobre las 
características químicas de 
algunos de ellos, sobre qué 
plagas actúan con mayor eficacia 
y la posibilidad de que produzcan 
daños a la planta. 




Una a dvertenc ia previa: Antes de 
pasar a detallar las características 
de los principales insecticidas 
hemos de advertir que ios 
nombres que se aplican a estos, 
como por ejemplo Malathion, 
Sevin o Sumithion, no 
corresponden a marcas 



comerciales, sino al principio 
activo del producto. Por esto, 
cuando se pretende atajar una 
plaga y se quiere utilizar uno de 
estos productos no habrá más 
que mirar la composición química 
que aparece detallada en los 
envases comerciales. 
































































521. Insecticidas, tipos 

¿Qué insecticidas de contacto son 

más eficaces ? 

Posiblemente los que contengan 
j pelitre o piretrinas, que se 
obtienen de una especie de 
Chrysanihemum, sean los más 
eficaces. Se emplean en forma de 
polvos emulsionables o aerosoles 
y son completamente inofensivos 
para el hombre y los animales 
domésticos. Las rosas, cinerarias, 
Chlorophytum y Amaryllis 
pueden verse afectados si se las 
i trata con este producto y, sobre 
todo, si la fumigación se realiza 
en locales cerrados. 

¿Y en tre los de ingestión? 

Casi todos suelen ser bastante 
perjudiciales para las plantas de 
jardín. Su empleo ha caído en 
desuso desde la aparición de los 
insecticidas clorados y fosforados. 
En la actualidad su utilidad se 
reduce a la preparación de 
«cebos envenenados» contra los 
gusanos grises, hormigas, etc. 
Para estos menesteres el más útil 
es el arsenito sódico, 

I ...... _ 

¿Qué insecticida sistémico es más 
útil? 

Estos insecticidas son muy 
empleados en la erradicación de 
pulgones, «arañitas», thrips y 
todos los insectos y ácaros que se 
alimentan chupando savia. Entre 
todos ellos, los que están 
\ realizados a base de Azidition o 
Menazon son los más útiles, pues 
aparte de su baja toxicidad para 
las plantas, tienen una gran 
persistencia, por lo que los 
tratamientos no tienen que 
. realizarse muy a menudo. 


También es bueno el Mevinfos o 
Fosdrin, pero tienen el 
inconveniente de que hasta su 
incorporación por parte de la 
planta es bastante tóxica para el 
hombre. Para evitar este 
inconveniente se ha desarrollado 
una formulación en bolsitas 
solubles en agua, lo que facilita 
su empleo y dosificación. 

¿Y entre los clorados y 

fosforados? 

La aparición de estos 
insecticidas, aproximadamente 
hacia 1939, revolucionó la lucha 
contra las plagas de insectos de 
manera análoga a como lo hizo la 
aparición de los antibióticos en la 
medicina. Entre ellos cabe 
mencionar el Lindano, muy 
eficaz para desinfectar el terreno 
y para eliminar todo tipo de 
orugas. Es tóxico para muchas 
bulbosas y para otras plantas 
como aralias, gardenias, hiedras, 
calceolarias, hortensias e 
hibiscos. También es interesante 
el Clordano para eliminar 
hormigas y alacranes cebolleros, 
pero hay que tener cuidado de 
no aplicarlo sobre claveles y 
antirrínos. El más eficaz entre los 
fosforados es sin duda el 
Malathion. poco dañino para las 
plantas mientras la temperatura 
no sea muy elevada. Es muy útil 
para combatir plagas de mosca 
blanca, pulgones, larvas de 
escarabajo e incluso ácaros, pero 
hay que aplicarlo con cuidado 
sobre las mismas plantas que 
citamos para el Lindano. De 
parecidas características pero 
menos potente es el Sumithion. 


El calificativo de plantas de 
interior es muy vago, pero 
normalmente tiende a aplicarse a 
todas aquellas especies que por 
sus peculiares requerimientos de 
luz, temperatura y humedad, no 
soportan una estancia prolongada 
en el exterior del hogar. De los 
requerimientos y cuidados que 
hay que proporcionar a este tipo 
de plantas es de lo que 
trataremos en esta ficha. 

¿Dónde deben emplazarse? 

El lugar más idóneo para la 
mayoría de las plantas de interior 
lo constituye una habitación que 
tenga orientación sur o este, con 
amplios ventanales y en la que 
existan rincones con abundante 



claridad, pero a los que no 
acceda el sol directo. La 
temperatura más adecuada debe 
oscilar entre los 15° y 25° C, con 
un índice de humedad lo más 
elevado posible. Si la habitación 
dispone de calefacción central se 
































































































522. Interior, plantas de 


hace necesario rociar 
frecuentemente a la planta con 
un pulverizador o en su defecto, 
situar bajo cada maceta un 
pequeño recipiente con unos dos 
dedos de agua. 



¿Qué cuidados básicos precisan? 

A pesar de que el numero de 

especies es muy elevado y de que 
las necesidades varían de unas a 
otras, como norma general se 
recomienda: a) un riego generoso 
cada dos o tres días en tiempo 
seco, uno ligero cada 3-5 días si 
el tiempo es templado y 
mantener la tierra sólo 
ligeramente húmeda si el tiempo 
es frío, para lo que bastará regar 
la maceta cada 8-10 días. 

Algunas especies, como los 
cactus y ciertas orquídeas, 
requieren un período de reposo 
que suele coincidir con el 
invierno. Durante esta época los 
riegos se restringen al mínimo y 
se sitúa la planta en una zona 
con temperaturas entre 11° y 
15° C. Con respecto al abonado es 
recomendable aplicar un abono 
comercia] soluble en el agua de 
riego que aplicaremos de forma 
quincenal desde que se note la 
brotadura de nuevas hojas hasta 
que la planta haya terminado su 
floración. Los abonos foliares 
sólo son recomendables para 
aquellas especies que disponen 
de hojas anchas y no es 


recomendable aplicarlos mientras 
que ¡a planta esté en flor. De los 
abrillantadores es mejor 
^rescindír, pues pocas especies 
os toleran bien y se pueden 
conseguir resultados similares 
limpiando las hojas con una 
esponja suave y agua tibia. Los 
trasplantes deben reducirse a uno 
anual mientras que la planta sea 
joven, para después irlos 
distanciando a medida que se 
hace más grande. Esta operación 
conviene realizarla en los 
períodos de reposo de la planta. 


¿Qué plantas de interior son más 

recomendables? 

Para aquellas personas que 
gusten de tener plantas en el 
interior de su hogar, pero tengan 
ooco tiempo para sus cuidados, 
lay unas cuantas especies que 
apenas les plantearán problemas. 
Si la casa tiene abundante luz y 
buena temperatura se puede 
recurrir al empleo de Echeverias, 
Dieffenbachia, crásula 
arborescente, crotón, clorófito o 
cintas, casi todos los tipos de 
cactus, palmera datilera y varios 
tipos de drácenas. Si, por el 
contrario, la casa está poco 
iluminada, la elección es más 
restringida, pero puede intentarse 
el cultivo de azaleas, rafidófora, 
varias especies de heléchos como 
el platicerio o la pellea, la 
aglaonema y costillas de Adán. 
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No mb re cien tifie 
Inula. 

Fami lia: 

Compuestas. 

Especies comunes: 

I. acaulis: I. ensifolia; 

I. helenium: [ hookeri; 

I. magnifica: I. orientalis: 

I. royleana. 

■» 

Nombre vuígar: 

Inula. 





























































523. Inula 


A 




Origen: 

Género integrado por unas 200 
especies de plantas anuales y 
vivaces de amplia distribución 
por Europa, Asia y Africa. 

Descripción: 

Plantas, por lo general, de tallos 
erectos y que crecen formando 
grupos apretados. Las hojas, 
según las especies, pueden ser 
anchas y ovaladas, o bien 
estrechas y lanceoladas. Las 
flores son muy numerosas y de 
forma semejante a las margaritas. 
El color predominante es el 
amarillo y la época de floración 
coincide con el fina! del verano. 

Cuidados básicos: 

Las plantas de este género son de 
carácter más bien rústico, por lo 
que los cuidados que precisan 
son escasísimos. Deben 
plantearse en exposiciones bien 
soleadas y aguantan intervalos 
muy amplios de temperatura, 
aunque se desarrollan en mejores 
condiciones en los jardines de 
climatemplado. Las temperaturas 
comprendidas entre los 15° y 
25° C son las más adecuadas. Los 
riegos serán tanto más frecuentes 
cuanto más elevadas sean las 
temperaturas. En el invierno 
bastará con que tengan 
ligeramente húmeda 
la tierra. 


Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
buena tierra de jardín que posea 
un drenaje adecuado y cierta 
capacidad para la retención del 
agua. También es conveniente 
que se haya enriquecido con 
humus. La plantación se lleva a 
cabo en otoño. 

Abonado: 

Aunque debido a sus escasos 
requerimientos nutritivos no es 
imprescindible el abonado, 
durante la época de floración se 
Ies puede suministrar un 
fertilizante mineral complejo. 

Situación: 

Las Inulas son plantas muy 
apropiadas para incluir en 
rocallas y para la formación de 
borduras. 

Plagas y enfermedades: 

Por lo general son plantas muy 
resistentes al ataque de los 
parásitos más comunes que 
aparecen en los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por división de la planta madre o 
por semillas que se pueden 
plantar directamente en el 
enclave definitivo La época más 
adecuada para ello es la 
primavera. 



Hoy en día los invernaderos se 
pueden encontrar en todas las 
formas, colores, materiales y 
tamaños. Desde el gigantesco 
modelo industrial al pequeño 
invernadero en miniatura, 
pasando por los de mediano 
tamaño para el jardín de fin de 
semana, todos son adecuados 
para proteger nuestras plantas de 
los rigores del frío. Sólo hay que 
escoger el modelo que mejor se 
adecúe al espacio disponible... y 
ai presupuesto. 

;.Qué mo delo e sc oger? 

I odo depende del espacio de que 
se disponga y del dinero que se 
desee invertir. Hay dos tipos 
básicos, uno al que podríamos 
denominar «portátil», construido 
en materiales ligeros, con un 
tamaño que no suele sobrepasar 



los 9 m* y con todos los lados 
aurista lados, v otro que se asienta 
sobre una base sólida de ladrillo 
o madera, por lo que sólo recibe 
sol por su mitad superior y que 
puede construirse casi tan grande 
como se desee, según sea el 
espacio disponible, 
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524. Invernaderos, clases 


¿Qué ventajas ofrece cada uno? 

Los modelos fijos con una base 
de ladrillo o madera ofrecen más 
variedad de ambientes, con lo 
que el número de especies que 
pueden cultivarse en ellos es 
mayor. En la parte inferior, más 
húmeda y oscura, pueden 
cultivarse especies amantes de la 
sombra, mientras que del techo y 
en las bandejas superiores 
pueden cultivarse distintos tipos 
de epífitos y plantas que 
necesiten mucha luz. También 
ofrecen la ventaja de que por su 
solidez el calor se pierde mucho 
menos y por este motivo resulta 
más económico a la hora de 
calentarlo por métodos 
artificiales. Como principales 
inconvenientes se destacan el que 
al ser una estructura fija no 
puede ser cambiado a otra zona 
( del jardín sin recurrir a obras y 
que resultan un poco más caros 
de construcción. 

Los modelos que hemos 
denominado portátiles tienen ¡a 
ventaja de que por su pequeño 
tamaño pueden adaptarse a 
prácticamente todo tipo de 
jardines, con la propiedad 
adicional de que si se desea 
emplear la zona del jardín en 
donde se ha instalado para otros 
menesteres, no hay más que 
desmontarlo con cuidado y 
volverlo a armar en en nuevo 
emplazamiento. Como 
l inconvenientes podemos señalar 


el de que por tener todas sus 
caras de cristal o plástico, cuando 
se le proporciona calor de forma 
artificial tiende a dispersarlo muy 
fácilmente, con el consiguiente 
encarecimiento. También el 
número de ambientes diferentes 
y, por consiguiente de plantas a 
cultivar, es mucho menor. 

¿Q u é materiales elegir? 

A la hora de la compra no debe 
considerarse sólo el coste 
momentáneo, sino también el 
desembolso que generará su 
mantenimiento y el tiempo que 
puede durar sin renovarlo. Para 
la base indudablemente habrá 
que elegir entre el ladrillo o el 
aluminio, pues aparte de ser más 
baratos y duraderos que la 
madera, el costo por 
mantenimiento es mucho menor. 
(> ara las partes transparentes 
puede elegirse entre el plástico o 
el vidrio. El primero es mucho 
más barato v resistente a los 
golpes, cosa que no hay que 
desdeñar si en la casa hay niños, 
pero presenta el inconveniente de 
que con el tiempo se vuelve 
quebradizo y pierde su 
transparencia a causa del polvo y 
la arenilla. El vidrio es más caro 
y frágil, pero presenta la ventaja 
de que capta y retiene el calor 
del sol mucho mejor y 
permanece inalterable con el 
tiempo. Además acepta mucho 
mejor las pinturas protectoras. 
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El que dentro del invernadero las 
plantas se desarrollen 
perfectamente o, por el contrario, 
tengan una vida efímera, es 
cuestión sólo de que se sepan 
regular y armonizar tres faetores 
principales: agua, luz y 
temperatura. Si uno de estos 
parámetros falla, no importa 
cuán caro y tecnifícado sea el 
invernadero, las plantas morirán 
sin remedio. 

¿< ómo hay que rega r? 

Es fácil comprender que dentro 
de un invernadero el cómodo y 
rápido sistema de manguera a 
chorro libre esté proscrito', pues 






las salpicaduras producidas I 

ensuciarían rápidamente los I 

cristales y el poco espacio I 

disponible haría que el agua I 

llegase a las plantas con I 













































































































525. invernaderos, condiciones 


demasiada presión. Para evitarlo 
puede recurrirse a los 
atomizadores con regulador, que 
proporcionan una densa pero 
suave nube de agua muy efectiva, 
t ambién es interesante el sistema 
por goteo, que proporciona a la 
planta el agua de una forma 
continua y dosificada. Por último 
puede recurrirse al riego capilar, 
mediante arena o fibra de vidrio, 
situado bajo los tiestos para 
mantenerlos constantemente 
húmedos gracias a un sistema 
automático. 

/.Cómo se cont ro la la luz? 

En la actualidad existen en el 
mercado sistemas automáticos 
que gracias a un conjunto de 
fotocélulas extienden o recogen 
automáticamente un sistema de 
esterillas según sean las 
condiciones de luz. Como son un 
poco caros, el aficionado puede 
recurrir a cubrir los lechos y 
paredes de forma manual con 
esterillas realizadas'a base de 
cañas o rafia. Este último 
material es más duradero y ligero 
v dado que se fabrica en varios 
tamaños de calado puede 
regularse la luz de forma muy 
precisa. Durante el verano, 
época en que la radiación solar 
es muy intensa, las paredes 
pueden pintarse de forma 
permanente con blanco de 
España, sustancia fácil de aplicar, 
barata y que luego puede 
eliminarse rápidamente con agua 
y una rasqueta. 

;.Y el calor? 

Un sistema de calefacción amplía 


enormemente las posibilidades 
del invernadero. El más inocuo, 
pero también el más caro de los 
sistemas, es el compuesto a base 
de resistencias eléctricas. Los 
. sistemas de gas natural o 
petróleo son mucho más baratos 
y al quemarse proporcionan 
dióxido de carbono que es 
beneficioso para las plantas, pero 
también producen vapor de agua 
que hace gotear los cristales e 
impide mantener el invernadero 
seco. Para evitarlo hay que 
introducir algún sistema de 
ventilación, ya sea mediante 
respiraderos en el techo o en las 
paredes. 

¿Hay que preocuparse de la 
desinfección? 

Por supuesto que sí. El 
invernadero por sus condiciones 
de alta temperatura y humedad 
es una zona de continua 
exposición a todo tipo de 
enfermedades y plagas. No hay 
que esperar a que éstas hagan 
acto de presencia y, por tanto, lo 
mejor es rociar periódicamente 
con un insecticida y fungicida de 
amplio espectro. Una vez al año, 
y a ser posible coincidiendo con 
la mitad de la primavera o el 
otoño, es conveniente sacar todas 
las plantas y quemar en el 
interior unos pequeños 
recipientes con azufre en polvo. 
Mientras esté ardiendo no debe 
permanecer nadie en el interior 
de! invernadero, pues los vapores 
son tóxicos para el hombre. 
Transcurridas 24 horas se ventila 
bien y ya se pueden volver a 
instalar todas las plantas. 


— 

Para llegar a poder disfrutar de 
un buen invernadero hay que 
dedicar todo el tiempo necesario 
a dos cosas fundamentales: 
dónde v cómo instalarlo en el 

fe» 

jardín, y una vez realizada esta 
misión, cómo distribuir las plantas 
dentro del invernadero. La 
atención a estos detalles 
compensará a la larga el tiempo 
invertido, pues aumentarán las 
posibilidades de cultivo. 



i 







¿Dónde situar el invernadero? 

Es fundamental escoger una 
situación despejada, lejos de 
árboles grandes, especialmente si 
son de hoja perenne, pues la 
sombra que proyectan reduce la 
cantidad de uz recibida por las 
plantas. Por el contrario, los 


arbustos \ arbolillos pequeños, si 
se plantan a una distancia 
prudente, pueden ser 
beneficiosos, pues sirven de 
cortavientos y al formar una 
pequeña bolsa de aire alrededor, 
ahorrarán calefacción. Hay que 
tener cuidado también con los 
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526. Invernaderos, disposición 


desniveles del terreno, pues al 
pie de las colinas pueden 
acumularse agua y hielo en 
invierno. Si se dispone de poco 
dinero para plantas lo mejor será 
instalar un invernadero de una 
sola vertiente acoplado a una 
pared este o sur de la casa, pues 
el muro absorberá el calor del sol 
durante el día y lo irradiará por 
la noche, ahorrando combustible. 

! ¿Cómo insta lar las plantas dentro 

de él? 

¡ Independientemente de lo que se 
pretenda cultivar en el 
invernadero, se pueden elegir dos 
criterios distintos para su 
distribución: como paisaje o 
como escenario. La tendencia 
actual es la de formas paisajistas, 
es decir, creando un ambiente 
que reconstruya el hábitat natural 
de las plantas. Este sistema es sin 
duda el más atractivo, pero 
presenta el inconveniente de que 
reduce mucho el espacio 
aprovechable y limita la elección 
de plantas. La otra alternativa 
consiste en cultivar las plantas en 
macetas, lo que ofrece la 

i oportunidad de disfrutar de una 
mayor gama de especies. Esta 
última modalidad puede 
concillarse un poco con la 
anterior si las macetas se sitúan 
en tres niveles: alto, 
medio y bajo. 

J ¿Qué plantas pueden instalarse 
en el estrato superior? 

Esta zona del invernadero es la 

I que recibe más luz y además para 


aprovecharla bien es preciso 
recurrir a plantas que muestren 
su aspecto más espléndido 
cuando cuelgan. Si la luz es 
tamizada, éste será el 
emplazamiento ideal de las 
orquídeas, columneas, aechmeas, 
vriesias y nidutarium que se 
dispondrán en cestillos colgantes 
y a ser posible en la parte central 
para que no estorben el paso. 

¿Y en la zona media? 

Dentro de esta parte del 
invernadero hay que hacer a su 
vez una distinción entre los lados 
que dan al Sur y al Este y los 
que dan al Norte o al Oeste. En 
la primera zona pueden cultivarse 
-todo tipo de plantas que amen la 
luz intensa, como cactus y 
crasuláceas, petunias, 
pensamientos, etc., mientras que 
en !a parte de luz más suave 
pueden situarse casi todas las 
plantas que habitualmente se 
tienen en el interior de la casa. 

¿Cómo puede aprovecharse la 

zona h a ja? 

Si el invernadero no dispone de 
calefacción, esta zona puede 
emplearse para guardar durante 
el invierno las plantas que 
necesiten un reposo o los órganos 
de reserva de las bulbosas. Estos 
órganos deben guardarse en cajas 
con turba o arena limpia. Como 
hasta aquí llega poco la luz del 
sol, también puede cultivarse con 
éxito todo tipo de heléchos, 
diversas clases de hiedras y las 
plantas amantes de la sombra. 


mm 


mm 













Los invernaderos en miniatura, 
réplica a escala de los del jardín, 
son un bello complemento para 
el salón o la terraza cubierta de 
cualquier hogar. Tienen todas las 
ventajas de las botellas de plantas 
más la adicional de que son más 
fáciles de construcción y que el 
sustituir los ejemplares 
estropeados o enfermos es mucho 
más sencillo, 

¿Cómo surgió la idea? 

Las urnas cerradas para plantas 
fueron desarrolladas por los 
floricultores ingleses del siglo 
XIX. en concreto se atribuye la 
idea a N. B. Ward (1791-1868), 
aunque algunos otros aportaron 
ideas similares. Este sistema de 
mini-invernaderos fue creado 



para lograr que las plantas 
exóticas, recolectadas en países 
muy alejados, llegasen a su 
destino lo más íntegras posibles, 
cosa difícil,pues desde su 
recolección hasta que podían 
replantarse en un buen 
invernadero londinense 
transcurrían varios meses de 









































































































527. Invernaderos, miniatura 


■ 

penoso calvario en la cubierta de 
un barco. La idea resultó y como 
consecuencia,' las espartanas y 
prácticas urnas de Ward se 
adornaron de colores y filigranas 
y pasaron de las cubiertas de los 
mercantes a los salones 
Victorianos. 

¿Qué ventajas presentan? 

Los terrarios o invernaderos en 
miniatura presentan todas las 
ventajas que se indicaron para las 
botellas, es decir, mantienen una 
humedad prácticamente 
constante, preservan a las plantas 
del polvo, la contaminación y las 
oscilaciones bruscas de la 
temperatura y además, si se 
vigilan las condiciones sanitarias 
durante la plantación, es difícil 
que las plagas y enfermedades 
hagan su aparición. Como 
ventajas adicionales se puede 
indicar que por su forma 
aplanada brindan un panorama 
mucho más amplio que las 
botellas, y su plantación y 
mantenimiento es más cómodo. 

¿Cuál es el recip i ente idóne o? 

La mayor parte de las urnas para 
plantas tienen la forma de una 
gran caja de cristal con aristas de 
metal o madera. Si en el desván 
guardamos un acuario grande, 
bastará con que le pongamos una 
tapa de cristal en su parte 
superior para que dispongamos 
en el acto de un terrario para 
plantas. También hay modelos en 
forma cilindrica a base de 
plástico, y aunque este tipo 
tiende a volverse opaco con el 


paso del tiempo, es preferible si 
en la casa hay niños pequeños. 

¿Cómo se distribuyen las 
plantas? 

Plantar en un terrario no acarrea 
ninguno de los problemas que se 
encontraban al plantar en una 
botella. Aquí no harán falta 
embudos para echar la tierra ni 
largos palos para colocar las 
plantas, lo único imprescindible 
serán nuestras manos, un poco 
de carbón de leña, grava y turba. 
Lo primero que se esparcirá 
sobre el fondo será la grava 
(2 centímetros) y sobre ésta unos 
trozos de*carbón de leña, 
distribuyendo finalmente sobre el 
conjunto la capa de turba. A la 
hora de distribuir las plantas hay 
que pensar dónde instalaremos el 
recipiente, pues si va en medio 
de un salón y por tanto puede 
verse por todos sus lados, las 
plantas altas deben ocupar el 
centro de la caja, mientras que si 
va contra una pared, los 
ejemplares de más porte deben 
instalarse al fondo. Ln ningún 
caso debe situarse este tipo de 
recipientes bajo el sol directo. 




Cómo se cuidan? 


El tipo de plantas apropiadas a 
estos recipientes, así como sus 
cuidados, son los mismos que los 
de plantas en botellas (ver ficha 
132). De lo único que hay que 
tener precaución es de no abonar 
en exceso para que las plantas no 
crezcan muy rápido y haya que 
estarlas cambiando muy a 
menudo. 


11.1 J\ 1 > IHS .1 1H 





Nomb r e científico 

Ipheion. 

Fam ilia: 

Liliáceas. 

Especies comunes: 

I. uniflorum. 
Nombre vulgar : 

I fe ion. 



Origen: 

Género compuesto por unas 2b 
especies de plantas bulbosas 
procedentes de Centro y 


Sudamérica. desde México hasta 
el sur de Chile. De todas ellas 
sólo una se emplea comúnmente 
en jardinería. 
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528. Ipheion 


Descripción: 

Planta con hojas básales, de 
forma lineal y de un color verde 
entre pálido y grisáceo. Estas 
hojas tienen la curiosa propiedad 
de que cuando se las estruja 
huelen a cebolla. Las flores 
aparecen aisladas al extremo de 
vástagos de hasta 15 centímetros 
de altura; son de forma estrellada 
y color azul púrpura. La 
floración se produce en 
primavera. 

Cuidados básicos: 

Las plantas de este género 
requieren exposiciones soleadas o 
de sombra parcial. Crecen bien 
en regiones con clima 
templado-cálido, siendo su 
intervalo de temperaturas 
óptimas el que se encuentra entre 
los 15° y 25° C, Los riegos no 
deben ser excesivos en ninguna 
época del año. aunque durante el 
verano es conveniente que sean 
algo más abundantes. Para 
mantener el buen aspecto y salud 
de la planta es preciso eliminar 
las hojas y flores muertas al final 
del verano. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
tipo de suelo, con la única 
condición de que posea un buen 
drenaje. La plantación se efectúa 
en el lugar definitivo en el otoño, 
entre los meses de septiembre y 


octubre. La división de los 
bulbos y su posterior 
replantación se llevará a cabo 
cada dos o tres años. 

Abonado: 

El terreno destinado a la 
plantación de estas bulbosas se 
debe preparar convenientemente, 
añadiendo estiércol bien 
descompuesto y una cierta 
cantidad de un fertilizante rico en 
diversos componentes minerales 
y microelementos. 

Situación : 

Las plantas de este género 
normalmente se utilizan 
formando masas en las rocallas y 
en las borduras, en las cuales se 
instalan formando parte de la 
primera fila, 

Pl agas y enfermedades: 

El peor enemigo de esta planta 
es el exceso de humedad 
acumulado alrededor del bulbo, 
que origina su pudrición y 
posteriormente su muerte. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por medio de semillas o 
3or separación de los abundantes 
íijuelos que aparecen en el bulbo 
principal. El momento más 
adecuado para esta última 
operación es cuando la planta se 
halla en su época de reposo. 



Origen: 

Género integrado por unas 500 
especies de plantas anuales. 





% 


Nombre cien tífico: 

Ipomoea. 

Familia: ^ 

Convolvuláceas. 

Especies comunes: 

1. acuminata; I. coccínea; 
i. hederacea; I. purpurea. 

Nombre vulgar: 

C ampanilla; buenas noches; palo 
del muerto. 

vivaces y arbustivas procedentes 
de las regiones cálidas y 
tropicales de todo el globo. 
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529. Ipomoea 


Descripción: 

Plantas de tallos trepadores o 
erectos, con hojas delgadas, 
ovaladas y a veces lobuladas; las 
flores son tubulares o en forma 
de embudo y aparecen durante 
todo el verano y el otoño. Sus 
colores son variadísimos, aunque 
los más comunes son el blanco, 
azul celeste, morado, púrpura, 
rojo y rosa. 

Cuidados básicos: 

Planta que vegeta muy bien y 
produce abundante floración en 
regiones de clima 
templado-cálido y en 
exposiciones soleadas. Es 
conveniente que la temperatura 
no baje nunca de los 13°-líi" C. 
Los riegos deberán ser copiosos y 
frecuentes durante la estación 
cálida y algo más moderados en 
las épocas frías. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
tipo de suelo, ya que su 
capacidad de adaptación es 
grande, pero siempre pretieren 
tos sustratos ricos en materia 
orgánica. El trasplante al lugar 
definitivo no se realiza hasta que 
haya finalizado la estación fría y 
el riesgo de heladas sea muy 
remoto. Mientras tanto se debe 
mantener el cultivo bajo cristal o 
en invernadero. 

Abonado: 

Las plantas mantenidas en 
maceta deben recibir un aporte 
de fertilizante líquido cada 
quince días, desde el momento 


en que aparezcan los primeros 
capullos florales y hasta que la 
floración se haya completado 
del todo. 

Situación: 

Dependiendo de los climas, las 
campanillas se pueden cultivar en 
macetas que situaremos en un 
balcón o terraza soleados y 
protegidos de los fríos, o bien en 
el jardín exterior. En este 
emplazamiento, que es el más 
común, se suelen utilizar para 
adornar columnas o muros dado 
su carácter trepador, o para 
tapizar suelos desnudos dejando 
entonces que crezcan de forma 
rastrera y no empleando tutores. 

Plagas v enfermedades: 

El principal peligro lo 
constituyen las orugas de diversas 
especies que devoran las hojas de 
la planta, debido a su carácter 
excesivamente herbáceo. Para 
eliminarlas deben tratarse las 
plantas con un insecticida 
enérgico. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se realiza por 
semillas, que han de permanecer 
en agua tibia durante 12 horas 
antes de la plantación. Esta se 
efectúa en primavera, y 
procurando que las temperaturas 
se mantengan alrededor de los 
21° C; cuando los brotes tengan 
las primeras hojas se puede 
reducir a 15° C. Los tutores se 
colocarán cuando la planta haya 
desarrollado una buena 
masa de raíces. 




Nombr e científico: 

I resine. 

Familia: 

Amarantáceas. 

Espec ies comunes: 
l. herbstii; L lindenii. 

Nombre vulgar: 

Iresine: hierba de la calentura; 


quelite. 
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530. Iresine 


Origen: 

Género compuesto por unas 75 
especies de piantas vivaces y 
subarbustivas procedentes de !as 
regiones tropicales y 
templado-cálidas de Sudamérica. 

Descripción: 

I Plantas de crecimiento erecto o 

J trepador, con pares de hojas 
ovales en disposición opuesta y 
coloreadas en muy diversos 
matices según las especies y 
variedades. I .as flores son 
verdosas o blancas y tan 
diminutas,que en muchas 
ocasiones se eliminan para 
favorecer el crecimiento de las 
hojas. 

Cuidados básicos: 

' Las especies de este género se 
deben cultivar en exposiciones 
semisoleadas y en regiones de 
clima templado, con 
temperaturas medias ideales 
entre los 15° y 25° C. Los riegos 
deberán ser moderados en la 
estación más fría, mientras que al 
llegar el verano y aumentar las 
temperaturas conviene que 
también aumentemos los aportes 
de agua. 

Suelo y trasplante: 

Se desarrollan bien en cualquier 
sustrato normal que posea un 
drenaje adecuado, pero prefieren 
los suelos ricos en materia 
orgánica. Los trasplantes se 
efectuarán cuando la planta lo 
necesite y la época más adecuada 


será el comienzo del verano. La 
plantación en el lugar definitivo 
conviene Elevarla a cabo durante 
la primavera, cuando ya hayan 
pasado los meses más fríos. 

Abonado: 

Durante la primavera y el verano 
conviene realizar aportes de 
elementos minerales para 
favorecer un mayor crecimiento 
en la planta. También se le 
suministrará estiércol bien 
descompuesto una vez al año y al 
mismo tiempo que al resto 
del jardín. 

Situación: 

Las ¡resines se emplean 
normalmente para formar 
macizos ornamentales en el 
exterior del ardín. En regiones 
con climas demasiado fríos 
pueden cultivarse en macetas que 
permanecerán en el exterior 
durante el verano, pasándolas 
durante el invierno al interior del 
invernadero. 

Plagas y enfermedades: 

Normalmente es bastante 
resistente a los ataques de los 
parásitos más comunes que 
invaden las plantas 
del jardín. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por esquejes en primavera y no 
presentará ninguna dificultad, ya 
que el enraizamiento es rápido y 
seguro. 
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531. Iris 

Origen: 

Género compuesto por unas 300 
especies de plantas rizomatosas y 
bulbosas procedentes de !a zona 
templada septentrional del globo. 

Descripción: 

Plantas empenachadas o 
dispuestas en grupos apretados, 
con hojas básales largas, lineares 
o en forma de espada y 
dispuestas por lo general en 
abanico en dos hileras. Las flores 
son muy vistosas, de colores 
blancos, amarillos, morados o 
azules y aparecen solitarias o en 
ramilletes. La época de floración 
varía mucho según la variedad o 
especie escogida, pero 
generalmente se produce a 
principios de la primavera. 

Cuida dos básicos: 

Los Itrios se pueden cultivar 
tanto en zonas soleadas como 
semisombreadas y su mayor 
desarrollo lo adquieren en 
regiones de clima templado, en 
que las temperaturas medias 
ideales se encuentran entre ¡os 
10° y 20° C. Es importante que 
siempre dispongan de bastante 
humedad, por lo que los riegos 
deben ser frecuentes y 
procurando que la tierra no se 
seque entre un riego y otro. 

Suelo y trasplante: 

Por lo general se desarrollan bien 
en cualquier tipo de suelo, 
aunque prefieren los muy 
permeables y ricos en materia 
orgánica. La plantación de las 
especies rizomatosas se suele 
llevar a cabo entre el otoño y la 


primavera del año siguiente, 
mientras que las especies 
bulbosas deben plantarse a 
comienzos de la época templada 
siguiente al verano. 

Abonado: 

Antes de llevar a cabo la 
plantación de los rizomas, es 
conveniente preparar el terreno 
con un buen abonado de fondo a 
base de estiércol vacuno y 
productos minerales ricos en 
potasio y fósforo. 

Situación: 

Los lirios se emplean para formar 
macizos de flor en el jardín, 
incluso en las zonas más húmedas 
o cercanas a un estanque. Las 
especies más pequeñas se pueden 
cultivar en macetas para terrazas 
o ventanas, o en el jardín en 
rocallas de tipo alpino. También 
existen algunas especies que 
están particularmente indicadas 
para flor cortada. El corte debe 
efectuarse cuando la flor 
comience a abrirse, 
introduciéndose inmediatamente 
en agua limpia y fresca. 

Plagas y enfermedades: 

Si se desinfecta la tierra antes de 
la plantación, casi'el único 
problema lo constituirán los 
thrips que se eliminarán 
pulverizando con Malathion. 

Consejos útiles: 

La multiplicación puede 
efectuarse por división de los 
rizomas en el momento de la 
plantación o por semillas en 
otoño o primavera. 


Las especies de Iris que se 
cultivan en la actualidad superan 
la centena v casi todas ellas 
pueden cultivarse en el jardín, 
por sombrío y húmedo que éste 
sea. Entre la gran gama en 
tamaños y colores que ofrecen 
los catálogos sera muy difícil que 
el floricultor no encuentre una 
(pie se adapte a sus posibilidades 
y gustos. Los Iris son muy 
buenos también como plantas 
para flor cortada. 




























































































532. Iris, variedades 


¿Cómo se dividen los Iris? 

Para el estudio de los Iris los 
floricultores han desarrollado tres 
grandes apartados según sus 
necesidades de cultivo: A) Iris de 
floración y plantación normal; B) 
Iris de floración y plantación 
especia!; C ) Iris para flor 
cortada. 

•Qué especies se agrupan en la 
clase A ? 

Los Iris de esta sección son 
plantas que se siembran 
directamente en el lugar 
definitivo. Requieren terrenos 
muy permeables, riqueza 
orgánica elevada y una buena 
preparación del terreno a base de 
estiércol caballar o vacuno y 
abonos minerales ricos en potasio 
y fósforo. La plantación se 
efectuará preferentemente a 
principios de la primavera y a 
una profundidad media de 
2-2 centímetros. Dentro de este 
grupo se encuentran las especies 
v variedades de más fácil cultivo 
para el aficionado. Entre todas 
ellas podemos mencionar. 
«Dominator» de bella floración 
azul, «Golden Harvest» de color 
amarillo oro y «White 
Perfection» de color blanco niveo 
con ligeros toques amarillos. 

¿Y entre l a clase B? 

Dentro de este apartado se 
engloban especies y variedades 
cuyos bulbos han sido tratados de 
forma especial para que atrasen o 
adelanten su época normal de 
floración. Estos Iris suelen 


importarse normalmente de 
Holanda, pues es donde se han 
desarrollado unas técnicas muy 
especializadas para el forzado de 
los rizomas. El cultivo de este 
tipo de bulbos se escapa un poco 
de las posibilidades del 
aficionado medio, pues la 
mayoría de las especies requieren 
de invernaderos climatizados. El 
terreno debe ser muy arenoso y 
rico en materia orgánica, además 
de haber sido desinfectado 
-convenientemente para evitar la 
pudrición del rizoma por hongos. 
Entre los Iris de esta sección 
podemos mencionar: «Ideal», de 
tonos azules fuertes; 
«Wedgwood», de colores azules 
más suaves, y «White Superior», 
de color blanco puro. 

¿Qué tris se prestan para flor 
cortada? 

Todos los anteriormente 
mencionados pueden 
aprovecharse para flor cortada y 
además las variedades de bulbo 
enano, como I. histrioides 
«Major», que produce bellas 
flores azules de 10 centímetros de 
diámetro a mediados de febrero 
e I. reticulata, que por las 
mismas fechas emite unas 
preciosas varas de color púrpura. 
El corte de la flor hay que 
realizarlo con el capullo apenas 
abierto, pues de lo contrario se 
terminan de abrir muy 
rápidamente. Nada más realizar 
el corte deben sumergirse en 
agua i impía y fresca y ponerse 
a la sombra unas dos horas. 
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Nombre científico: 

(tea. 

Familia: 

Iteáceas. 

cíes comunes: 


I. ilicifolia: 1. virginica 
I. vunnanensis. 

Nombre vulgar: 


Itea. 


Origen: 

Género integrado por entre 10 \ 
15 especies de plantas arbustivas 
de hoja perenne o caduca. 


procedentes de las regiones 
templadas y tropicales de Asia. 
Sólo una de ellas procede del 
este de los Estados Unidos. 

































































533. Itea 


Descripción: 

Arbustos entre 1,5 y 4 metros Je 
altura, con hojas alternas, de 
forma oval y de tipo perenne o 
caduco. En algunas especies son 
algo espinosas. Las flores son 
muy pequeñas, de color blanco, 
crema o verdoso, y suelen 
aparecer reunidas en racimos o 
panículas, ¡.a época de floración 
se extiende a lo largo de todo el 
verano. 

Cuidados básicos: 

Especies muy apropiadas para 
jardines de regiones muy 
templadas, con temperaturas 
mínimas nunca inferiores a los 
15“ 0. En cuanto a las 
temperaturas máximas son 
bastante más tolerantes, ya que 
admiten oscilaciones entre ¡os 25° 
y 30° C. l.as exposiciones más 
convenientes son a pleno sol o en 
sombra muy clara. ' .os riegos 
deben ser bastante frecuentes en 
las épocas de mayor calor; 
debiendo reducirse 
progresivamente a medida que 
desciende el termómetro. 

Suelo y trasplante: 

l.as especies de hoja perenne 
conviene cultivarlas en un suelo 
rico en humus y bien drenado, 
mientras que en las de tipo 
caducifolio también es preciso 
que el sustrato posea una buena 
capacidad de retención del agua 
de riego. l.as plantaciones en el 
lugar definitivo y los trasplantes 


se deben llevar a cabo entre el 
otoño y la primavera del año 
siguiente. 

Abonado: 

Una vez al año conviene 
añadirles una buena cantidad de 
estiércol bien fermentado. 
También es interesante aplicar 
algún fertilizante mineral durante 
la primavera y el verano. 

Situación: 

Como va hemos indicado estas 
llantas son muy sensibles a las 
3ajas temperaturas, por lo que si 
se cultivan en regiones muy 
templadas se podrán situar en 
cualquier lugar soleado del 
jardín, mientras que si el clima es 
algo más frío convendrá 
emplazarlas ¡unto a un muro o 
en rincones bien abrigados. Esto 
sobre todo es válido para las 
especies peren ni folias, ya que son 
las más sensibles. 

Plagas y enfermedades: 

Si se siguen las instrucciones de 
cultivo, estas plantas no suelen 
presentar ninguna de las plagas y 
enfermedades más comunes en el 
jardín. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por acodos en primavera 
o por estacas plantadas a finales 
de verano en un lugar con 
calefacción inferior a unos 18° C. 
aproximadamente. 
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Nomb re científico: 

Ixiolirion. 

Familia: 

Amarilidáceas. 

Especies comunes: 

I. kolpakow skianum: 
I. montanum. 
Nombre vulgar: 

Ixiolirion. 


























































































534. Ixiotirion 

Origen; 

Género compuesto por 3 especies 
de plantas bulbosas procedentes 
de Asia central y de las que sólo 
se suele cultivar I. montanum. 

Descripción; 

Planta bulbosa, herbácea, con las 
hojas largas y onduladas y tallos 
de unos 50 centímetros de altura. 
Las flores tienen forma 
atrompetada, con los pétalos muy 
curvados, de color azul entre 
pálido y profundo y con reflejos 
rosas. Su época de aparición es a 
principios del verano. La especie 
1. kolpakowskianum es la menos 
cultivada, pero su floración de 
color azul pálido con reflejos 
blancos es muy espectacular. La 
más cultivada es I. montanum, 
que produce una gran cantidad 
de flores color azul lavanda. 


bulbo es muy perjudicial. La 
plantación se lleva a cabo a 
principios del otoño o. si el clima 
es frío, en primavera. 

Abonado: 

Antes de la plantación es 
conveniente añadir a la tierra una 
buena cantidad de materia 
orgánica y elementos minerales. 

Situación: 

Se puede cultivar formando parte 
de os macizos de bulbosas o en 
macetas situadas en la terraza o 
en una ventana floral. También 
es muy empleada para flor 
cortada, ya que ésta posee una 
gran duración. El corte se debe 
efectuar por la mañana temprano 
V las flores deben permanecer 
largo tiempo en un recipiente con 
agua fresca y limpia. 


Cuidados básicos: 

Plantas apropiadas para 
exposiciones semisoleadas y 
resguardadas. Las temperaturas 
más convenientes para su cultivo 
son las comprendidas entre los 
10° y 20° C. Hay que procurar 
que la tierra se encuentre 
siempre húmeda desde el 
momento en que empieza la 
brotadura hasta que ta flor se 
marchita. Luego los riegos se 
irán disminuyendo hasta 
desaparecer casi totalmente 
durante el invierno. 

Suelo v trasplante: 

Requieren suelos ricos en 
materia orgánica y con un buen 
drenaje, ya que !a acumulación 
excesiva de agua alrededor del 


Plagas y enfermedades: 

En primer lugar, es muy 
importante no regarlas con 
exceso, ya que podremos 
provocar la pudrición del bulbo y 
la pérdida de la planta. Son 
sensibles a los ataques de los 
pulgones y araña roja. Los 
primeros se deberán combatir 
con pulverizaciones de Malathion 
y tos segundos con Kelthane. 

Consejos útiles: 

Lu multiplicación se efectúa a 
partir de bulbos que. si el clima 
es templado, no hace falta 
sacarlos del terreno de cultivo 
una vez que haya terminado la 
floración. En caso contrario, se 
deberán guardar en un sitio 
fresco v a salvo de las heladas. 


t 







Nombre científico: 

Ixora. 

Familia: 

Rubiáceas. 

Especies comunes: 

I. coccínea: I. chinensis 
I. ferrea. 


Nombre vulgar: 

Isoca; isoque: palo de hierro. 
Santa Rita. 


Origen: 

Género integrado por unas 300 
especies de plantas arbustivas 


procedentes de las regiones 
tropicales del globo. Hay 
numerosos híbridos. 

















































































































535. Ixora 


; Descripción: 

Plantas arbustivas con hojas de 
forma oval, dispuestas en 
verticilos o en posiciones 
opuestas. Las llores son 
i pequeñas, tubulares, con cuatro 
pétalos y se disponen formando 
una inflorescencia semejante a la 
hortensia. Sus colores varían 
entre el blanco, anaranjado y 
rojo y su época de aparición 
coincide con los meses de julio y 
agosto. 

Cuidados básicos: 

Las plantas del género Ixora se 
deben cultivar en exposiciones 
sombreadas, aunque la sombra 
no debe ser nunca muy densa, v 

■i» - 

ev itando siempre la insolación 
directa. La temperatura 
ambiental conviene que sea 
siempre bastante cálida, no 
debiendo descender durante el 
invierno de los C. La 

temperatura del suelo también 
debe encontrarse entre los 
l8°-20° C. Se debe regar con 
agua desendurecida y es 
importante que la humedad 
ambiental sea muv elevada 

■ir 

durante la primavera y el verano. 
En la época de reposo, esto es, 
el invierno, hay que disminuir la 
frecuencia de los riegos. 

Suelo v trasplante: 

Se deben cultivar en suelos ricos 
en humus y de textura no muy 
pesada. No soportan los sustratos 
calcáreos. El trasplante sólo se 
realizará cuando sea muy 
necesario, ya que a esta planta le 
afectan mucho los cambios. 

. - . . 


Abonado: 

Durante el período de 
crecimiento, es decir, entre los 
meses de marzo y septiembre, es 
conveniente suministrarle algún 
fertilizante mineral para 
favorecer la belleza y durabilidad 
de la floración. 

Situación: 

Las ixoras son unas de ¡as plantas 
tropicales más resistentes para 
cultivar en invernaderos cálidos o 
en ventanas florales. Si las 
condiciones de cultivo son 
adecuadas pueden estar ‘ 
floreciendo ininterrumpidamente 
desde mayo hasta septiembre. 

Los híbridos más apreciados son 

«Biers Glory», de abundante 

¥ 

floración anaranjada oscura; 
«Morsai». con grandes llores de 
color naranja claro y a menudo 
teñidas de rojo, y «Shawii», con 
flores rojo salmón. 

Plagas v enfermedades: 

Una exposición demasiado 
soleada puede provocar el 
enrollamiento de las hojas, así 
como una temperatura 
excesivamente baja provoca su 
caída. Si la planta se ha 
debilitado a causa del frío o la 
sequedad del aire pueden 
aparecer cochinillas. Para 
eliminarlas se utilizará un 
algodoncito humedecido en 
alcohol de quemar. 


Consejos útiles: 

La multiplicación, debido a las 
dificultades que plantea, está 
reservada a los especialistas. 
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Nombre ci entífico: 

Jacobinia. 

Familia; 

Acantáceas. 

Especies comunes: ^ 

.1. aurea; J. carnea; 

.1. coccínea; J. suberecta. 
N ombre vulgar: 

Jacobinia: hierba azul: cresta de 
gallo: muicle. 








































































































536. Jacobinia 


Origen: 

Género compuesto por unas 50 
especies de plantas arbustivas o 
subarbustivas procedentes de las 
regiones tropicales y 
subtropicales que se extienden 
desde México hasta la punta sur 
de América. 

Descripción: 

Plantas de ho jas sencillas, de 
forma oval o elíptica y dispuestas 
en pares opuestos. Las flores son 
bilabiadas, tubulares y aparecen 
en inflorescencias de colores 
amarillo, rosado, rojo o 
escarlata, situadas en las axilas 
de las hojas o al final del tallo. 
Las épocas de floración varían 
mucho según tas especies y así, 
encontramos algunas que lo 
hacen durante el verano y otras 
entre el otoño y la primavera. 

Cuidados básicos: 

Estas plantas requieren 
exposiciones soleadas o de 
sombra ligera V climas con 
temperaturas suaves 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Durante la primavera y el 
verano conviene que los riegos 
sean abundantes, así como la 
humedad ambiental, pero a 
medida que se acerque el 
invierno hay que disminuir la 
frecuencia y cantidad de estos 
riegos. Después de la floración se 
deben cortar los tallos hasta una 
altura de 5 centímetros. 

Suelo v trasplante: 

El sustrato más apropiado para 
su cultivo es el formado por una 
parte de tierra de jardín y otra 


de tierra de brezo o castaño. Los 
trasplantes y plantaciones 
definitivas se suelen realizar en 
primavera, aunque si la 
temperatura es suficientemente 
templada pueden efectuarse en 
cualquier época del año. 

Abonado: 

- - - ■ 

Durante el verano es conveniente 
aplicar un fertilizante líquido con 
el agua de riego y a intervalos de 
2-3 semanas. 

Situación: 

Las Jacobinias pueden cultivarse 
en terrazas o patios soleados 
durante todo el año si las 
temperaturas son bastante 
templadas. En climas más fríos 
sólo podrán permanecer en el 
exterior desde mediados del 
verano hasta mediados del otoño. 

Plagas y enfermedades: 

Aunque no suelen ser muy 
sensibles al ataque de parásitos, 
es conveniente vigilarlas durante 
la primavera, ya que ésta es la 
única época en la que existe 
algún peligro. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se suele llevar 
a cabo por esquejes herbáceos 
plantados en cajoneras de cultivo 
v con calor de fondo 
(temperatura mínima: 18°-21°C). 
Cuando ya hayan enraizado se 
pueden pasar a macetas de 
7,5-9 centímetros con materia 
orgánica. Sucesivamente se irán 
pasando a macetas mayores hasta 
situarlas en su emplazamiento 
definitivo. 





Alguien ha dicho de tas 
jardineras que son un jardín 
altruista, pues en ellas las plantas 
muestran su mejor cara a los 
vecinos. Puede que sea así, pero 
también es cierto que ejercen un 
efecto contagioso v hasta que en 
una ventana aparezca una vistosa 
jardinera para que pronto las 
otras ventanas de la calle o el 
patio de vecindad se vea teñido 
por una ráfaga de color. 
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537. Jardineras 

¿Q u é utilida d tienen ? 

Las jardineras son como 

pequeños jardines en los que se 

puede plantar un poco de todo. 

Su mavor utilidad está en alegrar 
■*» ^ 

el alféizar de una ventana, pero 
también pueden instalarse a lo 
largo de un pequeño paseo 
asfaltado, a la entrada de la casa 
e. inclusive, en el interior de 
ésta, i al vez su mayor utilidad 
radique en convertirse en un 
pequeño huerto de aromáticas 
para la cocina. 

¿De qué materiales pueden ser? 

En la mavoría de las casas de 
construcción reciente, la 
jardinera es un aditamento más 
de la terraza, por lo que suele 
estar construida en ladrillo. En 
estos casos no es conveniente 
rellenar directamente de tierra 
los recipientes, pues a la larga y 
ior perfecto que sea el drenaje, 
a humedad sale hacia el muro, 
dejando éste marcado por 
antiestéticos manchones 
blanquecinos. Lo mejor es 
introducir dentro del recipiente 
de ladrillo otra jardinera de 
asbesto, cemento o plástico, 
conectada directamente con el 
tubo de desagüe. También si el 
aficionado es mañoso puede 
construir su propia jardinera a 
base de madera, pero como a la 
larga este material se pudre no 
hay que olvidar tratarla con una 
sustancia aislante para evitarlo. 
Hay que vigilar que este 
producto no contenga creosota, 
pues aunque impermeabiliza la 
madera perfectamente, es mortal 
para las plantas. 


¿Cómo se siembra en ellas? 

En primer lugar hay que rellenar 
el fondo con trozos de tiesto o 
gravilla para drenar el exceso de 
agua. Sobre esto se esparce una 
delgada capa de carbón vegetal y 
después otra un poco más gruesa 
de turba. Por último se rellena 
hasta unos 5-8 centímetros del 
borde con tierra negra de jardín 
con algo de arena. Para sembrar 
las plantas se separan éstas de 
sus tiestos mediante un suave 
golpe y se introducen 
directamente en un hueco hecho 
en ¡a tierra con la paleta de 
plantar. También pueden 
introducirse con el tiesto, siendo 
este sistema más práctico si se 
desea cambiar las plantas con 
frecuencia. 

¿Qué plantar? 

Aunque en una jardinera 
espaciosa se pueden sembrar 
pequeños arbustillos y plantas 
perennes de flor, su principal 
aliciente está en ir adecuando 
especies de cultivo estacional. 

Las más apropiadas son las 
anuales, como los Antirrhinum. 
las clavelinas v claveles, las 

m 

godetias. los pensamientos y un 
sinfín de bulbosas. La parte más 
exterior puede reservarse para 
una perenne de hoja que 
mantenga siempre una nota de 
color. Una especie apropiada 
puede ser la hiedra enana de tipo 
variegado o un pelargonio de 
hoja perfumada. Por último, 
recuerde afianzar firmemente la 
jardinera para evitar accidentes y 
no regar cuando la calle esté muy 
concurrida. 
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A lo largo de la historia el 
hombre ha creado multitud de 
estilos paisajísticos en el jardín. 
Desde el recargado y aritmético 
! jardín francés, al moderno jardín 
ecológico pasando por el sencillo 
y espiritual estilo japonés, todos 
í han servido para proporcionar 
esa sombra y tranquilidad que 
tanto se necesita. De todos ellos 
vamos a hablar en esta ficha. 
















































































538. Jardines, clases 


Cuántos estilos existen? 

El número es infinito, casi tantos 
como culturas han existido. Los 
testimonios más antiguos nos 
llegan desde el Antiguo Egipto, 
en donde junto a plantas de tipo 
hortícola se cultivaban muchos 
tipos de plantas ornamentales. 
Eran también famosos en la 
antigüedad los Jardines de 
Babilonia, creados en tiempos de 
Nabucodonosor I I y de los que 
todos ¡os cronistas de la época 
relatan maravillas. Ya en la 
antigua Grecia fue apareciendo 
un sentido práctico en la 
jardinería, pues según Homero, 
el jardín clásico constaba de Tres 
partes: huerto, viñedo y vergel. 
En esta época comienzan a 
cultivarse de forma preferente 
ciertas especies como la rosa, el 
jacinto o tos lirios y el escritor 
Varrón nos relata la existencia de 
un mercado de flores en el que 
se vendían multitud de especies, 
que más tarde eran ofrecidas a 
los dioses o depositadas en las 
tumbas de los antepasados. El 
jardín del renacimiento se inspiró 
en el modelo griego y romano y 


es característico de esta época la 
gran profusión de'elementos 
ornamentales, como fuentes o 
estatuas, junto a las plantas. Sin 
embargo, tal vez el estilo que 
más ha influido en nuestra 
cultura sea el árabe. Con la 
aparición de los jardines árabes 
ouede decirse que la jardinería 
legó a su más alta expresión, 
pues este pueblo supo integrar 
como ningún otro al jardín, la 
fauna v flora natural. 

mT 

¿Cuál es el más empleado en la 

actualidad? 

La mayoría de los paisajistas 
actuales están optando por un 
modelo de jardín que se ha dado 
en llamar ecológico, pues intenta 
reproducir, en la medida de lo 
posible, a la naturaleza. En este 
estilo, también denominado 
paisajístico, el jardín ha dejado 
de ser un escaparate de flores v 
árboles para convertirse en un 
lugar de esparcimiento en el que 
se crean formas y tipos algo 
artificiales, pero respetando al 
máximo la flora autóctona v la 

9 

topografía del terreno. 


El jardín en su conjunto es un 
organismo vivo al que hay que 
cuidar a lo largo de todo el año. 
En las fichas referentes a las 
labores mensuales se detallan 
cuáles son los momentos más 
adecuados para realizar 
operaciones como podas, 
limpiezas, alionados, etc,, pero en 
esta tieha vamos a intentar dar 
una visión de conjunto. 



¿Cuáles s on las labores b ásicas 
en eí jardín? 

A lo largo del año el floricultor 
aficionado debe realizar infinidad 
de labores para mantener el 


jardín en perfectas condiciones, 
pero podríamos resumirlas en: 
abonado, podas, limpieza 
general, plantaciones y 
tratamientos fitosanitarios. 
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539. Jardines, cuidados básicos 


• Abonados . A principios de 

la primavera, justo un poco antes 
de que el jardín vuelva a 
recobrar su vitalidad, es 
imprescindible restituirle los 
productos orgánicos que ha ido 
consumiendo a lo largo del año. 
Sobre el suelo se extenderá una 
capa de unos 2 centímetros 
(1.5 Kg/m'-') de abono caballar 
bien descompuesto v triturado 
que se mezclará a fondo con la 
capa superior de! terreno. 
También es un buen momento 
para dar uno de los tres 
abonados minerales con un 
producto completo. Los otros dos 
se harán coincidir con la 
floración y el otoño. 

-v 

• Podas . A lo largo del año 
los setos, arbustos y árboles 
experimentan un crecimiento que 
puede resultar antiestético o 
molesto para el normal 
desenvolvimiento de los vecinos 
de !a casa por el jardín. Los setos 
de hoja caduca deben ser 
cortados dos veces al año. Una 
coincidiendo con el final del 
otoño y otra después de la 
brotadura primaveral (junio). 

Los setos de coniferas sólo 
requieren una ligera poda entre 
junio y julio. Los árboles no 
deben ser podados en sus 
primeros años, pero a partir del 
quinto de su plantación y entre 
los meses de noviembre y marzo, 
es preciso eliminar las ramas 
enfermas o más viejas, pero sin 
hacerles perder su forma 
característica. 


• Limpieza general. Cuando 
los árboles de hoja caduca han 
perdido su follaje, es preciso 
recoger todos los restos y junto a 
las ramillas finas de la poda 
introducirlos en el pudridero para 
elaborar un buen abono. En la 

zona mediterránea y durante los 

* 

meses de verano será 
conveniente realizar una limpieza 
del pasto seco para evitar 
incendios. 

• Plantaciones . Se llevan a 
cabo a lo largo de todo el año. 
siguiendo los consejos dados para 
cada especie. Como regla 
general, los árboles y arbustos de 
hoja caduca deben plantarse 
durante la época fría, cuidando 
de que el suelo no esté 
encharcado ni helado. Por el 
contrario, los de hoja perenne 
deben plantarse a mediados de 
primavera o en el otoño. Si van en 
contenedores se pueden plantar 
en cualquier época. 

• Tratamientos fitosanitarios. 

Han de aplicarse de forma 
preventiva un poco antes de la 
época normal de aparición de las 
plagas. A partir de los primeros 
calores y hasta finales del otoño 
es conveniente pulverizar el 
jardín una vez al mes con un 
insecticida de amplio espectro. 

Los tratamientos anti-hongos 
deben aplicarse con preferencia 
en periodo caluroso y tras las 
lluvias, pues el calor y la 
humedad favorecen la aparición 
de enfermedades criptogámicas. 




La creación de un jardín esige un 
estudio previo en el que se 
tengan en cuenta cuestiones tales 
como el fin al que va a estar 
destinado, características del 
suelo y del paisaje que le rodea, 
climatología de la zona. etc. Sólo 
después de evaluar todos estos 
factores puede pasarse a elegir 
las especies y a distribuirlas 
posteriormente sobre el terreno. 

; Cómo empezar? 

En primer lugar es conveniente 
hacerse con un plano ;i escala de 



la parcela, en e! que estén 
marcados los desniveles del 
terreno. Sobre el papel se 


















































































































































































































































540. Jardines, planteamiento 


marcan las áreas que podríamos 
denominar fijas, es decir, el 
espacio ocupado por la vivienda, 
las zonas de acceso, la piscina si 
existe, etc. A continuación es 
conveniente consultar el anuario 
de la estación metereológica más 
próxima para ver de qué tipo de 
clima disponemos y qué plantas 
se adaptan a él. Otra información 
a tener en cuenta es el suelo, 
factor éste que puede averiguarse 
fácilmente mandando unas 
muestras a uno de los centros 
regionales del Instituto de 
Investigaciones Agrarias. 

;.Y después? 

Con todos los datos en la mano 
debe elegirse entonces el tipo de 
jardín que se desea construir, es 
decir» completamente artificial, 
respetando la flora autóctona o 
una mezcla de ambos. l.o más 
seguro, barato y agradable es la 
última opción, pues permite 
introducir, sobre una base de 
flora autóctona, unas cuantas 
especies foráneas que aumenten 
el colorido y la variedad. Si 
hemos elegido esta posibilidad 
debe marearse sobre el 
plano qué árboles, arbustos y 
manchas de vegetación vamos a 
respetar, así como las rocas y 
accidentes del terreno que 
seguirán en su lugar. El espacio 
resultante ha de calibrarse muy 
bien y proceder entonces a una 
distribución de volúmenes y 
especies. Lo primero que deben 
marcarse son las masas arbóreas, 
teniendo en cuenta el volumen 


que tendrán tras su pleno 
crecimiento. Es muv frecuente el 

mf 

error de atiborrar una pequeña 
parcela de frágiles estaquillas de 
arbolitos, sin pensar que con el 
tiempo esos arbolitos crecen y 
hay que acabar talándolos para 
poder disfrutar de espacio 
suficiente, con la consiguiente 
pérdida de dinero y tiempo. 
Después hay que proceder a 
distribuir las especies de 
arbustos, procurando llenar con 
ellos los lindes, pues permiten 
aislar el terreno del exterior. 
iero sin hacer perder luz ni 
lorizonte. Por último se 
procederá a marcar tas zonas 
destinadas al cultivo de anuales, 
bianuales y perennes de flor, así 
como los rincones en donde 
pueden instalarse jardines 
móviles. No hay que olvidar 
nunca que en el jardín existe una 
cuarta dimensión., el tiempo, y 
por tanto a la hora de elegir las 
especies hay que saber mezclar 
éstas para que en lo posible el 
terreno siempre tenga un 
equilibrio de color y no parezca 
unas veces lleno de viveza v otras 
completamente mortecino. 

¿Con qué se finaliza? 

La última labor será elegir los 
puntos de luz y las tomas de agua 
acordes con la distribución de las 
llantas, i fna vez finalizada esta 
abor puede elegirse una zona 
desaprovechada y escondida para 
instalar un pudridero de basura 
que proporcione un buen abono 
orgánico todo el año. 


Mil SPECTRUM t i l 


f 





Nombre científico: 

Jasminum. 

Familia: 

Oleáceas. 

Especies comunes: 

J. beesianum; J. grandiflorum; 
J. humile; J. nudiflorum; 

.1. officinale; J. primulinum. 


Nombre común : 

Jazmín; guirnalda. 



























































































541. Jasminum 




Origen: 

Género integrado por unas 
200-300 especies de plantas 
arbustivas y sarmentosas 
procedentes de las regiones 
tropicales y subtropicales del 
hemisferio norte. 


Arbustos, a veces trepadores, 
con hojas simples o pinnadas 
situadas en pares opuestos y de 
carácter caduco o perenne. El 
verdadero motivo ornamental de 
los jazmines lo constituyen sus 
flores, que son de forma tubular 
y aparecen reunidas en racimos 
cimosos de tipo axilar o terminal. 
Sus colores varían entre el 
blanco, rosado y amarillo y su 
época de floración puede ser la 
primavera o el invierno, 
dependiendo de la especie. El 
fruto es una baya de color negro. 

Cuidados básicos: 

Los jazmines son plantas que 
precisan exposiciones muy 
soleadas y climas de carácter 
cálido o templado. Su desarrollo 
resulta óptimo en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° 
y 25° C. Los riegos deben ser 
ligeros durante el invierno y más 
abundantes en las épocas de 
más calor. 

Sudo y trasplante: 

Requieren terrenos ligeros, sanos 
y con una buena capacidad de 
drenaje que, por supuesto, no 
excluye el que sean capaces de 
retener bien la humedad. La 
plantación en el terreno 


definitivo se lleva a cabo en 
otoño o primavera, aunque en 
zonas con clima muy templado 
puede efectuarse incluso en el 
invierno. 

Abonado: 

Ya que necesitan terrenos de una 
’ertilidad media, es conveniente 
proporcionarles riegos 
fertilizantes con una cierta 
periodicidad. 

Situación: 

Los jazmines se puedLMi utilizar 
como arbustos de flor en el 
jardín o como plantas trepadoras 
en terrazas soleadas. Si el clima 
es frío y su orientación es 
sombrada conviene que se les 
proteja plantándolos junto a los 
muros del jardín o la casa. 
Durante las épocas más frías 
deben resguardarse en el interior 
de un invernadero. En estas 
zonas de clima templado-frío se 
debe emplear la especie 
J. nudiflorum. ya que es la más 
resistente. 

Plagas y enfermedades: 

Los jazmines son, sobre todo, 
sensibles a la excesiva humedad 
del terreno originada por unos 
riegos demasiado continuados v 
que suelen provocar la asfixia de 
las raíces y favorecen la aparición 
de enfermedades por hongos 
parásitos. 

Consejos útiles: 

La multiplicación frecuentemente 
se lleva a cabo por esquejes de 
tallo plantados durante el otoño 
o la primavera. 
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Variedades: 

Entre las judías de metía baja y 
vui/ut venia se pueden nombrar: 
“Contender», muy productiva y 
de vaina redonda. «Tenderlong» 



Ph. vulgaris. 

\ «Busch Blue Lake 274» 
apropiada pitra conservas. Entre 
las variedades de mata baja y 
vaina amarilla: «Manteca de los 
Mercados». Las mejores judías 


















































































542. Judías 


de ñutía ais a v vaina verde son: 

* 

«Lindra». «Garrafal Oro» y 
«Perfección». Por último, las de 
masa alta y vaina amurilla más 
productivas son de la variedad 
«Maravilla de Y'enecia». También 
existen una serie de variedades 
apropiadas para el consumo del 
grano en seco (habichuelas), 
como son: «Ganchillo» y 
«Peladilla» (utilizada en paellas). 

* 

Origen: 

Las judías comunes son 
originarias de América Central y 
Súdame rica. 

v 

Descripción: 

Plantas anuales, en general 
trepadoras, con hojas tripinnadas 
y flores, parecidas a las del , 
guisante, de color blanco, crema, 
rosa o púrpura. Los frutos son 
vainas aplastadas o cilindricas, de 
color verde o amarillo y que 
contienen en su interior semillas 
también comestibles. 

Plantación: 

Requieren suelos ligeros, cálidos, 
frescos v muv fértiles. Los 
arcillosos v fríos son muv 
perjudiciales .y en los de tipo 
calizo se obtienen judías duras. 
Unos 5 ó 6 días antes de la 
siembra debe regarse el terreno, 
dándole una cava. Después se 
sembrarán 3-4 semillas en cada 

he , o a 20 centímetros de 

* 

profundidad en verano y a 10 
centímetros en invierno. La 
distancia entre golpes ha de ser 
40-60 centímetros. 


Cuidados básicos: 

Las judías se pueden sembrar al 
aire libre o en invernadero v 
siempre en zonas de clima suave 
en las que no sean frecuentes las 
heladas. Las temperaturas 
próximas a los 10° C dificultan su 
crecimiento. Las raíces deben 
encontrarse siempre algo 
húmedas. 

Abonado; 

Se deben incorporar abonos ricos 
en fósforo y potasio. 

Otras labores: 

Este cultivo necesita binas 
frecuentes del terreno. Las matas 
bajas pueden taparse con tiras de 
polietileno que ayudarán a 
mantener la humedad. 

Recolección: 

Se realiza durante la estación 
cálida v cuando las vainas sean 

m 

jóvenes (de unos 15 centímetros 
de longitud), ya que así estarán 
más tiernas. 

Plagas y enfermedades: 

Las lluvias excesivas favorecen la 
aparición de botritis. el amarilleo 
de las hojas y las bacteriosis. En 
cuanto a las plagas, pueden ser 
atacadas por el pulgón negro que 
se combatirá con productos 
específicos como el Malathion. 

Consejos útiles: 

En la huerta, el cultivo de las 
judías se debe realizar antes que 
el de zanahorias tardías, 
espinacas y calabazas. 
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.! uglans. 

Familia: 

Juglandáceas. 

íes comunes: 


J. cinérea: J. niara; J. regia: 

.1. sieboldiana; .1. vilmoriniana 
Nombre vulgar: 

Nogal. 


Origen: 

Género integrado por unas 40 
especies de árboles procedentes 


de las regiones templadas de 
América, Asia y Europa. Hay 
numerosos híbridos. 



























































































543. Juglans 


Descripción: 

Arboles de hasta 30 metros de 
altura, corpulentos, con hojas 
¡ni parí pin nadas, caducas y 
olorosas. Las flores son 
pequeñas, se reúnen en amentos 
y no poseen ningún valor 
ornamental. Dan lugar a frutos 
carnosos en cuvo interior se 
encuentra la nuez protegida por 
una cubierta leñosa y dura. 

Cuidados básicos: 

Los nogales se cultivan mejor en 
posiciones sombreadas que a 
pleno sol. Les afectan mucho 
tanto las altas como las bajas 
temperaturas, adecuándose mejor 
a las regiones de climas suaves 
con temperaturas medias situadas 
entre los 10° y 20° C. También 
son muv sensibles a las heladas 
tardías. En cuanto al riego, 
conviene que la cantidad de agua 
aportada sea muv frecuente v 
abundante. Para la poda no se 
deben emplear nunca tijeras o 
sierra, ya que las heridas tienen 
mucha dificultad para cerrarse: la 
única forma es eliminando los 
brotes jóvenes y tapando las 
cicatrices con masilla. 


Suelo y trasplante: 

Son muy tolerantes respecto al 
suelo, aunque se desarrollan 
mejor en los profundos y 
arcillosos. Es conveniente 
también que posean un buen 
drenaje y tengan capacidad para 
retener la humedad. El trasplante 
al lugar definitivo se efectuará en 
el otoño del segundo año de 
plantación. 


Abonado: 

Antes de la plantación, el terreno 
se debe preparar 
convenientemente mediante el 

suministro de estiércol v abonos 

* 

minerales. 

Situación: 

El nogal se utiliza como árbol 
ornamental en jardines amplios, 
ya que es una planta de gran 
porte. Las variedades más 
resistentes, y además interesantes 
por la calidad de su fruto, son: 
«Franquete» y «Mayette». En 
todas ellas la recolección se 
efectúa a finales del verano. 

Plagas y enfermedades: 

Si el drenaje del suelo no es 
adecuado, puede aparecer un 
hongo muy peligroso para el 
nogal. Armillaria mellea. Este 
provoca la putrefacción de las 
raíces y puede originar la muerte 
completa de! árbol. 


Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por injerto en plantones 
de especies silvestres o por 
semilla. En este último caso, las 
nueces deben meterse en sacos 
de arena húmeda antes de su 
plantación. A mediados de! 
invierno se sacan y se bañan para 
que maceren las cáscaras, Se 
siembran 2-3 nueces por agujero, 
a unos 5 centímetros de 
profundidad. Al segundo año se 
eliminan las plantas sobrantes y 
se efectúa un injerto de yema o 
en corona a mediados de la 
primavera. 


HE I SPEtTRUM LTÍ 
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Nombre científico: 

Juniperus. 

Familia: 

Cupresáceas. 

comunes: 


J. chinensis; J. communís: 
J. oxycedrus; J. recurva; 

J. sabina; J. virginiana. 
Nombre vulgar: 

Enebro; sabina: táscate. 
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544 , Juniperus 


Origen: 

Género integrado por 60-70 
especies de plantas arbóreas y 
arbustivas procedentes del 
hemisferio norte. 

Descripción: 

Plantas coniferas con hojas en 
forma de aguja, dispuestas en 
parejas o verticilos y de carácter 
perenne. Dependiendo de las 
especies y variedades son de 
colores verdes, azulados, 
amarillentos o plateados. El 
porte es muy variado, ya que 
existen especies de forma 
columnar, cónica e. incluso, 
ejemplares rastreros. Las flores 
no son decorativas y producen 
unos frutos carnosos en baya. En 
algunas especies, estos se desecan 
y tienen aplicaciones culinarias. ■ 

Cuidados básicos: 

Pueden cultivarse en cualquier 
exposición, aunque se desarrollan 
mejor en los tugares soleados y 
bien iluminados. Son especies 
muy rústicas que soportan bien 
todos los climas, desde los fríos 
del norte al calor y la sequedad 
de las regiones mediterráneas. El 
riego debe ser abundante durante 
lo> meses de más calor, para 
luego ir disminuvendo a medida 

4 - 

que bajen los termómetros. 

Suelo y trasplante : 

También demuestran su carácter 
rústico en lo que a los suelos se 
refiere: de todas formas prefieren 
los compost elaborados a base Lie 
tierra franco-arenosa, brezo v 
tierra de jardín o de hojas. La 


plantación se efectúa en otoño o 
primavera. 

Abonado: 

Una vez al año y coincidiendo 

w 

con el estercolado general de 
todo el jardín. Durante la 
primavera también conviene 
suministrarle algún fertilizante 
mineral complejo. 

Situación: 

Los enebros y sabinas son 
coniferas muy empleadas en el 
jardín y en patios y terrazas, 
donde se las puede mantener en 
mace tone s y jardineras. Se 
adaptan bien a los jardines 
pequeños, a los que imprimen un 
cierto ambiente rústico. 

Plagas y enfermedades: 

Aunque no suelen ser muy 
sensibles al ataque de las plagas y 
enfermedades más comunes, 
tienen un enemigo particular: el 
hongo Gymnosporangium. Este 
produce unas masas gelatinosas 
sobre las ramas v la única 

•mf 

solución consiste en cortar éstas y 
quemarlas. 

Consejos útiles : 

La multiplicación se puede 
efectuar por estaquillas plantadas 
en arena silícea con turba, 
durante el otoño; por injerto, 
utilizando como pie un patrón 
afín a la especie; por acodo. 

Nobre todo en los ejemplares de 
tipo rastrero: y. por último, se 
pueden emplear las semillas, 
aunque éstas tardan unos 18 
meses en germinar. 


Hi t S VIA IRl'M U1T 



Origen: 

Género integrado por unas 200 
especies de plantas vivaces y 
arbustivas procedentes del 



Especies comunes: 

K. beharensis; K blossfeldiana:^ 
K. daígremontianum; 

K. jongmansii: K. pinnata; 

K. pumila: K. tomentosa. 

Nombre vulgar: 

Calancoe; baiborian: hoja fresca, 
continente africano China v Java. 

J 

Los ejemplares más bellos son 
los procedentes de la isla de 
M adamascar. 


































































































545. Kalanchoé 




Descripción: 

Plantas suculentas con tallos 
erectos o rastreros y hojas de 
forma entre linear y orbicular, 
situadas en pares opuestos y. a 
veces, compuestas. Las flores son 
tubulares, erectas o péndulas, y 
aparecen reunidas en cimas 
terminales. Su época natural de 
floración es el invierno, pero se 
puede adelantar o retrasar 
sometiendo a ¡a planta a 
tratamientos de día corto. 

Cuidados básicos: 

Las plantas de este género deben 
colocarse en lugares claros, con 
exposiciones semisombreadas. 
sobre todo en la época de 
floración, ya que en caso 
contrario, las flores palidecerán. 
La temperatura mínima no debe 
bajar nunca de los 15 u C. Los 
riegos se efectuarán con 
normalidad durante el verano, 
reduciéndose considerablemente 
en el invierno, pero siempre sin 
dejar que el pan de tierra se 
seque. Las variedades altas 
deben podarse después de la 
floración, mientras que las de 
porte más bajo se ramifican por 
sí mismas. 

Suelo y trasplante: 

Pueden cultivarse en cualquier 
buen compost al que se añada 
arena fina o gruesa para mejorar 
el drenaje. Las plantaciones y tos 


se emplearán macetas sólo un 
poco mayores que la anterior. 

Abonado: 

Conviene suministrarles riegos 
fertilizantes cada 2 semanas 
durante el verano. 

Situación: 

Las especies del género 
Kalanchoé pueden cultivarse en 
zonas resguardadas del jardín o 
la terraza, v en el interior de la 
casa. Se adaptan perfectamente a 
este último emplazamiento, ya* 
que soportan bien la temperatura 
y la sequedad ambiental de una 
habitación. Para plantar en 
macetas suspendidas. la especie 
más apropiada es K. jongmansii. 

Plagas y enfermedades: 

Es muv resistente a las 
enfermedades y al ataque de los 
parásitos más comunes, pero, por 
el contrario, es extremadamente 
sensible al exceso de humedad 
alrededor de las raíces. 

Consej o s útiles: 

i a multiplicación se puede llevar 
a cabo por esquejes de tallo o de 
hoja o mediante los hijuelos que 
nacen en las hojas de algunas de 
las especies. La época más 
adecuada para todas estas 
prácticas es el verano o el final 
de la primavera. También en esta 
época pueden sembrarse las 
semillas a una temperatura 
de 18°-21° C. 








Nombre científico: 

Kalmia. 

Familia : 

Ericáceas. 

Especies comunes: 

K. angustifolia: K. k 
K. poli folia. 

Nombre vulgar : 

Kalmia. 



Origen: 

Género integrado por unas 
6-8 especies de plantas arbustivas 


procedentes de Norteamérica 
y Cuba. Las especies más bellas 
son las de esta isla. 






























































































f 546. Kalmia 


Descripción: 

Arbustos generalmente 
perenn¡folios, con hojas de forma 
ovalada o lanceolada, y situadas 
en disposición alterna u opuesta. 
Las flores tienen forma de 
platillo o escudilla y aparecen a 
principios del verano agrupadas 
en umbelas o corimbos (en algún 
caso, solitarias). 

Cuidados básicos: 

Su mejor desarrollo lo adquieren 
en zonas de clima templado, pero 
también se adaptan a las de clima 
cálido. Fin estas últimas debe 
situarse en posiciones 
sem¡sombreadas, ya que la 
temperatura elevada reduce 
considerablemente la floración. 

En las regiones de clima suave se 
pueden cultivar a pleno sol. Los 
riegos deben ser frecuentes 
durante el verano, pero hay que 
tener un extraordinario cuidado 
para evitar los encharcamientos 
alrededor de las raíces. 

Suelo y trasplante: 

Requieren suelos ricos en humus, 
bien drenados, profundos y 
ácidos. Una mezcla muy 
adecuada es la compuesta por 
estiércol, turba y mantillo, 
combinados con una buena 
cantidad de arena. La plantación 
se suele efectuar durante el 
otoño o la primavera, aunque si 
se cultivan en contenedores esta 
práctica puede llevarse a cabo en 
cualquier época del año. 


Abonado: 

Una vez al año debe estercolarse 
el terreno con abono bien 
fermentado. Durante la 
primavera también es conveniente 
enriquecer el suelo mediante 
aportes periódicos de fertilizantes 
minerales complejos. 

Situación; 

Las especies de este género 
ofrecen un buen motivo 
ornamental en el jardín debido a 
su abundante y bella floración. 

Se pueden cultivar tanto aislados, 
como formando grandes masas. 

P lagas y enfermedades: 

Las plagas más habituales se 
deben a los ataques de pulgones 
y araña roja. Los primeros se 
deben combatir con 
pulverizaciones de Malathion, 
mientras que para los segundos 
emplearemos el Kelthane. 

También pueden sufrir 
enfermedades de origen fungico, 
como la septoriasis, que estropea 
la belleza de (a planta, pues deja 
las hojas marcadas con grandes 
manchas de color grisáceo. 

Tratar con Captan o Zlneb. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por estacas plantadas a 
finales de! verano, por acodo de 
tos chupones cuando esto sea 
posible y por semillas plantadas 
en primavera al aire libre o bajo 
cristal. 





Origen: 

Género integrado por unas 
12 especies de plantas anuales y 
vivaces procedentes de Europa 
meridional v la región 
mediterránea. 



Nombre ci e ntífico 

Kentranthus. 

Familia : 

Valeriana ce as. 

Especies comunes: 

K. ruber. 

Nombre vulgar: 

Centranto: falsa valeriana 
mi lamo res. 



Descripción: 

Planta vivaz que puede alcanzar 


entre los 60 y 90 centímetros de 
altura: las hojas son lanceoladas, 
algo glaucas, de color 
ligeramente verde-azulado v se 

iW ! 
























































































































547. Kentranthus 


disponen en pares opuestos. Las 
flores son tubulares con un largo 
espolón basaL y se agrupan 
formando inflorescencias 
terminales en corimbo, de un 
llamativo color rojo. Existen 
v ariedades de flor blanca o rosa. 
El período de floración se 
extiende desde comienzos del 
verano hasta principios de otoño. 

Cuidados básicos: 

La falsa valeriana es una planta 
apropiada para cultivar en 
emplazamientos a pleno sol y en 
regiones de clima 
templado-cálido con 
temperaturas comprendidas entre 
los 15° y 25° C. Durante las 
épocas de más calor los riegos 
deben ser frecuentes y 
abundantes, reduciéndose luego a 
medida que bajen las 
temperaturas. 

Suelo y trasplante: 

Estas plantas prefieren los suelos 
calcáreos, algo pedregosos, 
aunque se adaptan bien al cultivo 
en cualquier buena tierra de 
jardín que posea un drenaje 
adecuado. La plantación en el 
lugar definitivo y ¡os trasplantes 
que sean necesarios efectuar, 
conviene realizarlos durante la 
primavera o el verano. 

A bonado: 

A pesar de que estas plantas no 
presentan unas necesidades 



nutritivas excesivamente grandes, 
es conveniente suministrarles un 
fertilizante mineral desde 
mediados de la primavera hasta 
que finalice el verano, con el fin 
de mejorar la producción y 
belleza de las flores. 

Situación: 

Esta vivaz de llamativa floración 
constituye un buen ejemplar para 
la formación de arriates y 
macizos mixtos. También se 
consiguen buenos resultados 
empleándola en rocallas soleadas. 
Por último, la falsa valeriana 
también tiene su puesto en el 
jardín de plantas medicinales, ya 
que en ella se han reconocido 
importantes propiedades 
antiescorbúticas y 
antiespasmódicas. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general suele ser una 
planta bastante resistente a las 
enfermedades y al ataque de los 
parásitos más comunes en 
e! jardín. De tarde en tarde 
pueden verse afectadas por 
pulgón. Tratar con Malathion. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas 
cuando estén maduras o a 
principios de la primavera, o bien 
por esquejes de brotes básales 
hacia finales de esta 
misma época. 


HhT SPECTRUM VU 
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Nombr e científico 

Kerria. 

Familia 
Rosé ceas. 
Especies comunes 

K. japónica. 
Nombre vulgar: 

Kerria. 









































































548. Kerria 


Origen: 

Género integrado por una sola 
especie procedente de las 
regiones templadas de Asia. 

Descripción: 

Arbusto frondoso, estolontfero, y 
de unos 2 metros de altura. Los ’ 
tallos son muy delgados y de 
color verde. Las hojas son 
caducas, ovales-lanceoladas, 
doblemente dentadas y de color 
verde claro que. sin embargo, 
suelen intensificarse en los 
momentos anteriores a la caída. 
Las flores son de color 
amarillo-oro y suelen empezar a 
brotar con las primeras hojas en 
los inicios de la primavera, 
pudiéndose extender esta 
floración durante la mayor parte 
del verano. 

Cuidados básicos: 

Es un arbusto de muv sencillo 
cultivo, ya que se adapta 
perfectamente a cualquier tipo de 
exposición, aunque prefiere las 
soleadas. El clima templado es el 
más adecuado, con temperaturas 
medias comprendidas entre los 
10° y 20° C, Los riegos deben ser 
moderados en todas las épocas 
de' año. La práctica más 
importante es la poda, ya que de 
ella depende la floración del 
siguiente año. Conviene cortar 
las ramas a la llegada del 
invierno y dejarlas de una 
longitud algo superior a los 
60 centímetros. 

Suelo y trasplante: 

Tampoco presenta ninguna 
exigencia en cuanto a los suelos. 


aunque agradece que estén bien 
drenados y no sean secos. La 
plantación en el lugar definitivo 
se efectúa entre el otoño y la 
primavera del año siguiente. 

Abonado: 

Es conveniente aplicar un 
fertilizante mineral complejo 
cada 3 meses, ya que así 
favoreceremos la abundancia y 
belleza de la floración. 

Situación: 

Estos arbustos normalmente se 
suelen emplear en el jardín 
formando grandes masas de 
plantas diversas, grupos de 
arbustos de flor o. incluso, como 
setos. También se pueden 
adaptar al cultivo en macetas 
grandes que se situarán en 
lerrazas o pequeños espacios de 
césped. 

Plagas y enfermedades: 

Su principal enemigo es la araña 
roja, que se eliminará 
pulverizando la planta con 

Kelthane. Si la invasión es 

* 

intensa, será mejor atajarla 
podando todas las ramas y 
aplicando entonces el producto 
indicado anteriormente. 

AV 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por varios sistemas: por 
división de una planta adulta de 
más de 5 años, previa poda 
completa; por esquejes obtenidos 
al final del invierno; por acodo 
durante la primavera; mediante 
las ramas obtenidas de la poda o 
a partir de los estolones. 
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Nombre científico 

Kmphofia. 

Familia: 

Liliáceas. 

Especies comunes: 

K. caulescens; K. northíae 
K. pumita; K. sparsa; 
k. tuckii; K. uvaria. 
Nombre vulgar: 

Bandera española: flor de 
cohetes; tritoma. 























































































































549. Kniphofia 

Origen: 

Género integrado por unas 7? 
especies de plantas vivaces 
procedentes de! sur y este de 
Africa y de Madagascar. 

De scripción: 

Plantas vivaces, empenachadas o 
sufruticosas, de follaje color 
verde-azulado y hojas muy 
largas, estrechas y recurvadas, 
que nacen directamente de la 
base de la planta. De la parte 
central de estas hojas sale un 
escapo de unos 1,20 metros de 
altura, al final del cual se 
encuentran las flores reunidas en 
una inflorescencia en espiga 
cilindrica. Sus colores varían 
entre el rojo, amarillo y 
anaranjado y la época de 
floración se extiende desde 
mediados del verano hasta bien 
entrado el otoño. 

Cuidados básicos: 

Sus emplazamientos más idóneos 
son los que se encuentran a 
pleno sol y protegidos de los 
tuertes vientos. Se adaptan bien 
a los climas templado-cálidos, 
con temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° 
y 25° C. En zonas más frías 
conviene trasladarlos a un lugar 
protegido durante el invierno. 
Los riegos deben ser muy 
frecuentes y abundantes en los 
meses de verano y bastante 
más restringidos durante la 
estación fría. 

Suelo v trasplante: 

Para su cultivo requieren suelos 
de consistencia media. 


profundos, bien drenados pero 
con capacidad para retener la 
humedad y, preferentemente, 
húmicos. La plantación se puede 
efectuar directamente en su 
emplazamiento definitivo o en 
una maceta para esperar a su 
enraizamiento. La época más 
propicia es la primavera o el 
comienzo del verano. 

Abonado: 

Si el terreno se ha preparado 
adecuadamente antes de la 
plantación, bastará con que se le 
suministre un fertilizante mineral 
desde mediados de la primavera 
hasta principios del otoño. 

Situación: 

Las plantas de este género son 
muy apreciadas en jardinería, ya 
que se adaptan perfectamente a 
la formación de platabandas, 
orlas y grupos aislados. También 
pueden combinarse con especies 
de los géneros Lupinus. 
Delphinium y Gynerium. Otra de 
sus aplicaciones la constituye su 
empleo para flor cortada. Su 
duración es media. 

Plagas y enfermedades: 

En general, cualquiera de las 
especies nombradas 
anteriormente son bastante 
resistentes y no suelen sufrir 
ningún tipo de enfermedad. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
efectuar por plantación de las 
semillas en primavera, o por 
división de mata de la planta 
adulta en la misma época. 


til I SPI í I \U M U I 




Nombre científico: 
kochia. 

Fa milia: 

Ouenopodiáceas. 

Especies comunes: 
K. scoparia. 

Nombre vulgar: 


Kochia: miramelindo. 


Origen: 

Género integrado por unas S5 
especies de plantas anuales. 


vivaces v subarbustivas 
procedentes del centro y sur de 
Europa, y de las regiones 


\ 

1 
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550. Kochia 


templadas de Asia. Africa y 
Australia. Solamente la especie 
nombrada antes se suele utilizar 
en jardinería. 


Descripción: 

Planta anual, semirresistente, 
de hasta 1,5 metros de altura y 
con hojas estrechas, lanceoladas 
y de un fuerte color verde claro. 
Las flores son muy pequeñas, 
de color blanco-cremoso y 
no poseen ningún interés 
ornamental. 

Cuidados básicos: 

Son plantas que requieren 
exposiciones a pleno sol y climas 
templado-cálidos, con 
temperaturas medias ideales 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Los riegos deben ser 
moderados en todas las épocas 
del año. aunque durante la 
estación cálida conviene 
intensificarlos ligeramente. Las 
hojas admiten recortes y 
pequeñas podas, con lo que la 
planta podrá crecer en formas 
piramidales o columnares. 



Suelo y trasplante: 

Se aclimatan bien a cualquier 
tipo de suelo que posea un buen 
drenaje y sea medianamente 
fértil. Se pueden plantar 
directamente en su 
emplazamiento definitivo durante 
la primavera y comienzos del 
verano, o bien mantenerlas en 
macetas y trasplantar después a 
principios del buen tiempo. 


Abonado: 

Anualmente debe aplicarse una 
buena capa de estiércol bien 
fermentado, aprovechando para 
ello el momento en que se 
abone todo el jardín. También 
conviene efectuar fertilizaciones 
minerales desde principios de la 
primavera hasta finales de 
verano, para así conseguir un 
follaje más fuerte y abundante. 

Situación: 

La Kochia es una planta muy 
ornamental de jardinería que 
suele emplearse aislada o 
formando pequeños grupos muy 
vistosos. La variedad más 
decorativa es la denominada 
«Tricophylla». 


Plagas y enfermedades: 

Aunque la época más peIigrosa 
suelen ser los meses de calor, por 
regla general las variedades de 
este género no son normalmente 
afectadas por las plagas y 
enfermedades más comunes. 


Consejos útiles: 

La multiplicación se realiza por 
semillas plantadas directamente 
en el emplazamiento definitivo o 
en cajoneras a unos 16 o -18° C de 
temperatura. Citando las plantas 
alcanzan una altura de 
5-8 centímetros se repican a 
macetas con compost comercial, 
donde se mantienen hasta que los 
ejemplares adquieren un aspecto 
bastante compacto, momento en 
que se trasladan a! exterior. 
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Nombre científico: 

Koh loria. 

Familia: 

Gcsneriáceas. 

Especies comunes: 

K. amabilis; K. bogotensís; 
K. elegans; K. eriantha. 
Nombre vulgar: 

('olería: tochimitillo: zacate 
de cresta. 
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551. Kohleria 


Origen: 

tí ¿ñero que comprende unas 50 
especies de plantas arbustivas y 
rizomatosas procedentes de! sui¬ 
do Norteamérica. México y 
Sudamérica. 

Descripción: 

Plantas con hojas verticiiadas en 
pares opuestos y de forma entre 
oval \ lanceolada. Las flores 
tienen 5 pétalos redondeados, 
son de forma tubular \ aparecen 
aisladas o en grupos en las axilas 
de las hojas superiores. Son de 
color blanco, amarillo, 
anaranjado, rosa o rojo profundo 
\ aparecen durante todo el 
verano. 

Cuidados básicos: 

Son plantas apropiadas para 
exposiciones de semisombra clara 
o para zonas muy bien 
iluminadas, pero en las que no 
incidan directamente los rayos 
del sol. Las temperaturas más 
adecuadas para que desarrollen 
perfectamente su ciclo vital son 
as comprendidas entre los 10° y 
20° C. Los riegos deben ser muy 
moderados, manteniendo 
únicamente la tierra húmeda, 
hasta que hayan aparecido los 
primeros brotes, momento en 
que se puede empezar a regar a 
intervalos de 10-14 días. 

Es conveniente proporcionarle 
durante el verano una 
atmósfera suficientemente 
húmeda. Cuando las hojas 
empiecen a amarillear y las flores 
se marchiten deben suprimirse 
completamente los riegos. 


Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
conipost comercial de buena 
calidad, a ser posible rico en 
turba. Conviene añadir algo de 
arena para mejorar el drenaje. 

La época más apropiada para su 
plantación os la primavera para 
as especies rizomatosas y el 
verano para las arbustivas. 

Abonado: 

Desde el momento en que 
aparezcan los capullos florales y 
hasta que estos se marchiten es 
conveniente aplicar un 
fertilizante foliar. 

Situación: 

I .as especies arbustivas pueden 
situarse en el jardín formando 
grupos aislados, mientras que con 
las rizomatosas se consiguen 
mejores efectos cultivándolas en 
macetas o cesó Nos colgantes en 
la terraza o el interior del hogar. 
En regiones con clima poco 
apropiado se deben mantener en 
invernadero. 

Plagas y enfermedades: 

Si se siguen las instrucciones de 
cultivo no suelen presentar 
problemas en este aspecto. 

Consejos útiles: 

1 .as especies arbustivas se 
multiplican por esquejes apicales 
en verano; para las rizomatosas 
se pueden emplear las semillas o 
los rizomas. Estos últimos 
se han debido de guardar en un 
lugar seco V a una temperatura 
mínima de 12° C. 
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Nombre científico: 

Kolkwitzia. 

Familia: 

Caprifoliáceas. 
Especies comunes: 
K. amabilis. 
Nombre vu lgar: 

Col vicia. 
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Origen: 

Género integrado por una sola 
especie arbustiva y caducifolin 
procedente de las regiones 
centrales de China. 


Descripción: 

Arbusto de unos 2-4 metros de 
altura, de aspecto matoso cuando 
es joven y desparramado con la 
edad. Las hojas son lanceoladas. 
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552. Kolkwitzia 




agudas, situadas en pares 
opuestos y de un color verde 
pálido. Las flores son tubulares, 
con los lóbulos inferiores más 
largos y de un bello color blanco 
o rosa pálido. Aparecen reunidas 
en racimos muy apretados 
durante toda la primavera. 

Cuidados básicos: 

La exposición más apropiada 
para el cultivo de este arbusto es 
a pleno sol y el clima, el 
templado-cálido con 
temperaturas medias ideales 
entre los 15° y 25° C. Los riegos 
deben ser moderados en la época 
fría y algo más abundantes 
en los períodos de calor. Es 
imprescindible podar las ramas 
que hayan florecido en el año, 
pues así a la llegada de los 
primeros calores del verano 
comienza a vegetar intensamente. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
suelo medianamente fértil y que 
posea un buen drenaje. La 
plantación en lugar definitivo se 
lleva a cabo entre el otoño y la 
primavera del año siguiente. 

Abonado: 

Al preparar el terreno para la 
plantación, y posteriormente una 
vez al año, conviene añadir una 
buena cantidad de materia 


orgánica a base de estiércol. 
Durante la época cálida es 
preciso suministrar al arbusto 
fertilizantes minerales disueltos 
con el agua de riego. 

Situación: 

Debido a la belleza y 
exuberancia de su floración, este 
arbusto es muy empleado en 
jardines de regiones templadas. 

Se puede cultivar aislado o 
formando grupos con otros 
ejemplares de su misma especie, 
i'ambién se adapta al cultivo en 
grandes macetas situadas en 
terrazas soleadas. 

Plagas y enfermedades: 

Por regla general es un arbusto 
muy resistente a las plagas y 
enfermedades más comunes en 
los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas en 
primavera, o por estacas que se 
pueden situar directamente en su 
emplazamiento definitivo durante 
el invierno, o colocarlas en 
cajoneras frías con un sustrato 
arenoso para que enraicen 
primero. En este último caso, las 
estacas se deben obtener a finales 
de verano o principios del otoño, 
con e¡ fin de plantarlas durante 
la estación fría. 


El buen mantenimiento del jardín 
o huerto familiar requiere una 
serie de cuidados muv variados 

•fp 

que se han de realizar según un 
calendario que abarque los doee 
meses del año. Siguiéndolo 
conseguiremos que las plantas 
crezcan, florezcan y fructifiquen 
en su momento mas adeeuado- 
EI mes de enero es uno de los que 
menos trabajo dan. 



¿Qué características presenta el 
rúes de enero ? 

Por lo general suele ser un mes 
tranquilo, ya que el frío reinante 
no permite realizar muchas 
labores en el jardín. La mayoría 
de las plantas, aparentemente 
dormidas, están pasando sus 
épocas de reposo y sólo algunas 


especies bianuales están en flor. 
Por todo ello resulta el mes más 
apropiado para adquirir las 
se mi las y abonos que 
posteriormente necesitaremos y 
para reponer todas aquellas 
herramientas que se encuentren 
deterioradas por el uso o a falta 
de una mano de pintura. 








































































































553. Labores, enero 


J ¿El terreno precisa algún 
cuidado? 

I Antes de las plantaciones que 
] efectuaremos en los meses 
j siguientes es conveniente 
i preparar el terreno para ello. En 
las zonas libres de vegetación en 
las que tengamos la intención de 
plantar, se debe efectuar una 
cava profunda hasta unos 20-25 
centímetros por debajo de la 
superficie. Posteriormente 
aplicaremos una buena capa de 
I estiércol al terreno ya cavado. 
Esta cava no se debe efectuar en 
los suelos de carácter arcilloso. 

< También es un momento muy 
oportuno para eliminar las hojas 
secas de los macizos, platabandas 

I y de los caminos de acceso. 

¿i! i ay que realiz ar desi nfeccion es? 

Ya que se están llevando a cabo 
las labores de abonado y 
preparación del terreno, conviene 
desinfectar bien las tierras, 
j sustratos y mantillos que se 
\ emplearán. Esta desinfección se 
puede efectuar con vapor de 
1 agua y por medio de productos 
químicos. 

I ¿Qué especies se pueden 
sembrar? 

Al aire libre puede comenzar la 

I siembra de las especies bianualcs 
y vivaces de floración invernal. 


Las anuales de floración 
primaveral también pueden 
sembrarse, pero en semilleros 
cubiertos o invernaderos. Entre 
las especies de flor podemos 
nombrar los Ageratum. Althaea. 
Anthirrinum, Dianthus. 
Hehotropium, Impatiens. Lobelia 
y Pelargonium. También puede 
comenzar la siembra de especies 
bulbosas, como fas anémonas y 
los ranúnculos, y la de árboles y 
arbustos de hoja caduca, como 
Acer, Populus, Prunus, 

Forsythia, Rosa, Ligustrum, Salix 
y Tamarix. Así mismo es la 
época adecuada para la 
plantación de frutales, 

¿Hay q ue podar? 

Sólo debe llevarse a cabo la poda 
de árboles de hoja caduca y de 
los arbustos de floración en 
primavera o verano. SÍ existe 
algún riesgo de heladas la 
operación se debe suprimir. Las 
ramas obtenidas de la poda 
pueden emplearse para ia 
multiplicación. 

¿El invernadero requiere algún 
cuidad»? 

En caso de poseer invernadero, 
también éste es el momento para 
preocuparnos del correcto 
funcionamiento de los sistemas 
de calefacción y aireación. 


m i sin < rRi'M ni 
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Las temperaturas tan inestables 
que suelen caracterizar a este mes 
hacen difícil la enumeración de 
unas normas generales. En 
primer lugar habrá que terminar 
las labores empezadas en enero, 
además de eliminar los restos de 
tas podas ya efectuadas y las 
malas hierbas que comiencen a 
aparecer en el césped. 

¿Qué cuidados requieren las 
plantas j óvenes? 

En el mes de febrero debe 



maceta mayor o al terreno 
definitivo de las plantas que se 
sembraron en el mes anterior. Es 


comenzar el trasplante a una 


conveniente mantenerlas siempre 























































































554. Labores, febrero 


húmedas, realizando riegos 
diarios con poca agua. 


¿Qué plantas se pueden sembrar? 

Ya pueden sembrarse en el 
exterior tas anuales de floración 
primaveral y las semillas de 
resinosas que se han guardado 
estratificadas. Las especies más 
apropiadas son Anemone, 
Aquilegia, Chrysanthemum, 
Convolvulus, Coleus. Petunia, 
’agetes y Viola odorata. En las 
zonas de clima templado se 
oueden seguir sembrando 
bulbosas, escalonando la siembra 
cada 10-15 días para que la 
floración también sea escalonada. 
Entre los bulbos que podemos 
plantar se encuentran los de 
gladiolo. Anemone e Iris. 

¿Qué t ratamiento necesitan los 
rosales? 

Durante el mes de febrero es 
conveniente dar una cava a los 
rosales, con el fin de eliminar las 
malas hierbas. También se les 
puede liberar de la protección 
que se hubiese instalado para 
preservarlos durante los 
meses de frío. 






¿Y el césped? 

En las zonas de clima templado 
se puede segar el césped y 
comenzar la siembra de las calvas 
que se hayan producido durante 
el invierno. Después de la siega 
se aprovecha para efectuar el 
primer abonado. Este conviene 
realizarlo a base de pastillas de 
sulfato amónico, ya que este 



abono es de los que se liberan 
lentamente después de disolverse 
con el agua de riego y es de 
efecto muy duradero, Cuando se 
ha abonado, los riegos deben ser 
bastante frecuentes para que el 
fertilizante se disuelva bien 
en el terreno. 

¿Hay que realizar otras labores? 

Los jardines que disponen de 
invernadero requieren otros 
cuidados dirigidos a subsanar los 
daños que haya producido el 
agua de lluvia. Esta suele lavar la 
pintura de los cristales laterales, 
con lo que las plantas presentan 
un mayor riesgo de quemarse 
por la acción de los rayos de sol 
a través del vidrio. Para evitarlo 
hay que volver a encalar. Otro 
factor a tener en cuenta es el de 
la temperatura interior. En esta 
época ya no es necesario 
mantener la calefacción durante 
todo el día, bastando con 
conectarla por las noches. 
Durante el día se debe airear 
entre 9 y 10 de la mañana 
y entre 4 v 5 de la tarde. 

¿Y en el estanque? 

Normalmente a finales del 
invierno el agua del estanque 
está sucia debido a fas lluvias y a 
las hojas caídas, por lo que será 
el momento más adecuado para 
vaciarlo, limpiarlo y remover la 
tierra del fondo. También 
podremos añadir tierra nueva y 
adquirir algunas especies más 
de plantas que distribuiremos 
junto con las antiguas.. 


ME T SPIit I RLM 1 IT 
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En el mes de marzo comienza el 
período de intenso trabajo en 
el jardín, ya que las temperaturas 
suben y muchas plantas se están 
preparando para una floración 
inminente. Es el momento de 
llevar a cabo la siembra de ia 
mayor parte de las especies 
vegetales, así como de procurarles 
sus primeros cuidados sanitarios. 

¿C uáles son los principales 
cuidados? 

Las plantas resinosas que 
plantamos en semilleros durante 



los meses anteriores va se 
encuentran en condiciones de ser 


repicadas a macetas mayores o 
de ser trasladadas a sus 
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555. Labores, marzo 


emplazamientos definitivos, 
según los casos. También es el 
momento para comenzar los 
tratamientos sanitarios contra las 
plagas y enfermedades que se 
presentarán más avanzada la 
primavera. Hay que tener 
cuidado al realizar estos 
tratamientos para que no resulten 
dañados los brotes jóvenes que 
empiezan a aparecer. 

¿Y para los arbustos? 

La labor más importante durante 
esta época consiste en efectuar 
los pinzamientos oportunos para 
favorecer una mayor 
ramificación. En zonas de climas 
suaves y para aquellos arbustos 
que ya hayan florecido, se puede 
llevar a cabo la poda. En cuanto 
a los rosales, éste es un mes de 
trabajo intenso, ya que conviene 
darles binas frecuentes y no 
descuidar ni su riego, ni su 
abonado. 

¿Como se ha de trata r el césped? 

Es en este mes cuando se realiza 
la siembra definitiva o cuando se 
vuelven a sembrar aquellas calvas 
en las que no han crecido bien 
las semillas plantadas el mes 
anterior. Se sigue abonando y 
regando con frecuencia. 

¿Qué plantas sembraremos? 

Se debe continuar la siembra de 
las semillas de resinosas por 
estratificación y comenzar la de 
rosales, leñosas de hoja perenne 
y la de aquellas leñosas de hoja 
caduca que por sensibilidad al 
frío no han podido plantarse 


antes. Además de la 
multiplicación por semillas, 
también se pueden emplear los 
retoños para plantas arbustivas y 
vivaces, y el esquejado para 
herbáceas de hoja perenne 
siempre que se las proteja del sol 
y el viento. En las especies 
vivaces se puede utilizar además 
la división de mata. Entre las 
especies de flor que se pueden 
sembrar en esta época están los 
géneros Amaranthus, Caléndula. 
Delphinium, Gentiana, 

Impatiens, Ipomoea, Kochia y 
Papaver; entre las rizomatosas. 
Lia tris y Can na; y entre las de 
porte leñoso, Tipuana, 
Parkinsonia, Jacaranda, 

Clematis. Ampelopsis y 
Grevillea. 

¿Qué cuidados necesita el huerto? 

En primer lugar, conviene vigilar 

muy estrechamente las 
condiciones ambientales a las que 
se encuentran sometidos los 
frutales, ya que su floración es 
inminente y si ésta se malogra 
perderemos la cosecha. En 
cuanto a las hortalizas es el 
momento para trasplantar al aire 
líbre, pero protegiéndolas con 
plásticos, los tomates, repollos, 
melones, calabazas, pepinos y 
berenjenas. 

¿Y el invernadero? 

Debido a que en este mes suelen 
aumentar algo las temperaturas, 
conviene airear el invernadero 
durante el día \ durante la noche 
retirar las protecciones que se 
hayan colocado externamente. 


( i ri m i n 


* 






Kn el mes de abril la mayor parte 
del trabajo pesado del jardín ya 
está terminado y numerosas 
especies comienzan su desarrollo 
y se ponen a punto para alegrar 
macizos, platabandas y bordaras. 
Por ello hay que cuidar que las 
más jóvenes se encuentren 
suficientemente protegidas pura 
evitar que se sequen con las 
escarchas matinales tan frecuentes 
en esta época. 

¿Qué plantas podemos 
reproducir? 

Durante el mes de abril comienza 
la siembra de especies tropicales 


y continúa la de leñosas de hoja 
perenne. También se debe 
efectuar la de bulbos de floración 
estival y la de aquellas plantas de 





















































556. Labores, abril 


raíz carnosa que sean sensibles ai 
frío. Continúa la multiplicación 
por división de mata de las 
vivaces y el esquejado de árboles 
y arbustos de hoja perenne (hay 
que procurarles algún tipo de 
protección). Entre la lista de 
especies que podemos plantar se 
encuentran los Alyssum, Cosmos, 
Digitalis, Euphorbia, Limonium, 
Nemesia, Phlox, Zinnia. Iris, 
Dhalia y CHadiolus. 

¿i "líales hay que trasplantar? 

Hay que llevar al terreno 
definitivo las especies bianuales y 
vivaces que florezcan al año 
próximo. Las especies destinadas 
a macizos y parterres de verano 
deben repicarse a cajones de 
mayor tamaño o instalarse ya en 
plena tierra. También hay que 
trasplantar a macetas los esquejes 
obtenidos durante el mes 
anterior, 

¿Y podar? 

A los árboles y arbustos jóvenes 
es conveniente darles una poda 
de formación para eliminar las 
ramas secas v favorecer su 

w 

vegetación. Los que han 
florecido precozmente pueden 
podarse también. En cuanto a los 
rosales, es posible que algunos ya 
hayan producido el primer botón 
floral, el cual es conveniente 
eliminar antes de su apertura 
para que los siguientes sean más 
fuertes y vigorosos. 


¿Cómo se debe efectuar el 
abonado y el riego? 

Como va hemos dicho 

w 

anteriormente, los rosales están 
comenzando a florecer, por lo 
que conviene darles frecuentes 
riegos fertilizantes de tipo 
mineral. El riego debe 
aumentarse, realizándose planta 
por planta a primera hora 
de la mañana. 

¿Hay que efectuar otras labores? 

El césped requiere muchos 

cuidados a lo largo de todo el 
año, siendo durante el mes de 
abril cuando se le puede dar su 
primer corte. Este se puede 
adelantar en caso de que el 
crecimiento se haya producido 
muy rápidamente. En los 
invernaderos se puede eliminar 
por completo la calefacción, ya 
que les bastará para mantener la 
temperatura con el calor que 
reciben durante todo el día. 

¿Y en el huerto? 

Aquí hay que evitar por 
completo el laboreo de los 
frutales, debiéndose suprimir 
también el riego. La vid debe 
sufrir una poda completa. En 
cuanto a las hortalizas, se pueden 
plantar acelgas, ajos, berenjenas, 
calabazas, coliflor, espinacas, 
melones, pimientos y patatas; las 
endivias, lechugas y tomates se 
deben trasplantar y ya podremos 
cosechar guisantes y judías. 


Ht l SPECTRL M U IT 


Este mes es casi la fecha límite 
para llevar a cabo la siembra de 
la mayoría de las especies, por lo 
que el trabajo será abundante 
debido a las atenciones que 
requerirán los semilleros. 
También será conveniente vigilar 
las plantas que se encuentren en 
pleno desarrollo, pues es bastante 
probable que algunas necesiten 
que se las despunte. 
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¿Qué especies se podrán 
sembrar? 

Durante este mes se podrán 
sembrar en plena tierra o en 
semilleros protegidos las especies 
anuales de floración estival u 
otoñal, como Iberis, Impatiens o 
Chrysanthemum, las especies 
bianuales y las vivaces. Como 
ejemplos podemos citar los 


géneros Aubrietia, Coreopsts, 
Dimorphotheca, Erysimum, 
Lavatera y Prímula. También 
podrán plantarse bulbosas, como 
Canna, Begonia tuberosa, Dalia, 
Gladiolus y Montbretia, que 
serán las últimas que se planten 
antes del otoño. Por último, 
podremos efectuar el esquejado 
de tallo tierno en aquellas 
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I.as labores de riego, abonado y 
desinfección van a ser las que 
marquen la actividad del mes de 
junio en la huerta y el jardín. 
También habrá que realizar 
continuos trabajos de casa y 
preparación del terreno a medida 
que \asamos recolectando las 
especies sembradas. 

/.Cuales son los prin cipales 
trabajos a realizar’.’ 

Has especies vegetales se ven en 
\ii mayoría muy afectadas por las 
altas temperaturas de esta época 
estival, por lo que habrá que 
darles riegos muv frecuentes. 

U w 


Para ello aprovecha remos las 
últimas horas de la tarde, ya que 
si lo hiciésemos cuando aún luce 
el sol. las gomas que quedasen 
sobre las hojas podrían ayudar a 
que éstas se quemasen. También 
habrá que incorporar 












































































558. Labores, junio 


periódicamente abonos de lenta 
liberación, pues la mayoría de las 
, plantas están floreciendo. Para 
evitar los ataques de parásitos 
comunes en estas épocas, 
convendrá aplicar con 
regularidad tratamientos 
desinfectantes alternando, a ser 
posible, productos fungicidas, 

| acaricidas e insecticidas. 

i ¿Se precisan otros? 

El mes de junio resultará 
apropiado para injertar los 
¡ árboles y arbustos que lo 

precisen, así como para podar en 
verde a los que se desee 
mantener con una forma 
determinada. También habrá que 
recolectar los bulbos que se 
dejaron durante el mes anterior 
enterrados para que engrosasen 
su tamaño, y las plantas 
aromáticas y medicinales. 

¿Qué plantas se pueden sembrar? 

Esta resulta ya una época 

suficientemente avanzada para 
plantar al aire libre las especies 
anuales de rápida vegetación y 
que florezcan antes del invierno, 
asi como para las especies 
bianuales. Se aconsejan los 
semilleros de Arabis. Armeria, 
Bellis, Campánula, Centaurea. 
Cheiranthus. i .unaria y Lupinus. 
La mayoría de las plantas de 
bordura y macizo estarán ya en 

¡ flor, por lo que se podrán 
trasplantar al lugar definitivo. 
Especial cuidado habrá que tener 
con las que se saquen del 
invernadero, ya que podrían 
prodi.. se quemaduras en las 


hojas debido a las altas 
temperaturas. 

¿Necesitan algún cuidado 
especial los rosales? 

Durante el mes de junio los 
rosales se encuentran en plena 
floración, por lo que necesitarán 
que se les riegue muy 
abundantemente y que de forma 
periódica se incorpore al agua 
algún fertilizante mineral. 
También convendrá eliminar los 
brotes que salgan por debajo del 
injerto, pues asi se conseguirá 
una mayor fuerza en la planta. 

¿Y el césped? 

Así como al resto de tas plantas, 
habrá que regarlo muy 
frecuentemente, siendo además 
necesario darle varios recortes 
para eliminar las espigas de las 
gramíneas que crezcan entre él. 

¿Qué necesita el huerto? 

Los frutales deberán despuntarse 
para lograr una mayor formación 
de botones florales en la 
siguiente primavera. En los que 
hayan producido muchos frutos 
algunos se eliminarán, para que 
el resto adquiera un buen 
tamaño. En cuanto a las 
hortalizas, continuará la poda de 
tomates, melones, calabazas y 
sandías, se doblarán las hojas de 
las cebollas para que engrosen 
los bulbos y se cosecharán 
aquellos en los que el tallo 
amarillee. Se recolectan las 
patatas, ajos y cebollas y se 
plantan los berros, guisantes, 
espinacas y judías. 



Durante el mes de julio el 
trabajo en el jardín disminuye 
notablemente, dedicándonos casi 
en exclusiva a los riegos, binas y 
escardas para mantener los 
macizos, parterres y borduras en 
perfecto estado, y conseguir que 
se produzca una nueva floración. 

¿Se puede sembrar alguna 
especie nueva? 

! Inicamente se podrán sembrar 
ya en esta época las especies 
bianuales de floración en el 
otoño o el invierno y las especies 
anuales, que por lo corto de su 



ciclo vital, florecerán antes de la 
llegada de los primeros fríos. Las 


especies más recomendables son 
Calceolaria, Coreopsis. 
Gvpsophila, Limonium. 
Myosotis, Prímula, Sempervivum 
y V erónica. También podrán 







































































Las labores de este mes son. en 
lineas generales, una 
continuación de las del mes 
anterior, teniendo que poner 
nuestra máxima atención en los 
riegos, las escardas y el perfecto 
mantenimiento de borduras. 
platabandas y macizos de flor. 

¿Qué cuidados generales precisa 
el jardín? 

F’n cuanto a los riegos, éstos 
deben ser muy abundantes para 
paliar el efecto de las altas 
temperaturas y se deben dar al 


atardecer. Los macizos de flor, 
arbustos y las plantas mantenidas 
en maceta se regarán diariamente 
con manguera o mediante 
aspersión. También deben 
injertarse las leñosas, tales como 
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560. Labores, agosto 

rosales y rododendros, 
eliminando las cintas de plástico 
o de rafia en las plantas que se 
injertasen el mes anterior y 
siempre que el injerto haya 
prendido. 

¿Y el invernadero? 

F:n éste, la ventilación deberá 
permanecer abierta durante las 
24 horas del día para evitar que 
se eleve demasiado la 
temperatura. También convendrá 
regar dos o tres veces las paredes 
y pasillos a las horas de máximo 
calor. El riego de las plantas se 
efectuará en dos veces, una por 
la mañana y otra por la tarde. Si 
fuese necesario, los cristales se 
volverán a pintar. 

¿ Hay que efectuar tratam ientos 
desin fectantes? 

I.as altas temperaturas que 
caracterizan el mes de agosto, 
bucen que éste sea el más 
peligroso en cuanto al ataque de 
plagas \ enfermedades de las 
plantas. Principalmente habrá 
que vigilar la aparición de orugas 
grises, pulgones y oidip. A los 
rosales en particular se les tratará 
con azufre para eliminar el riesgo 
de aparición de este 
último. 

¿Qué plantas se pueden sembrar? 

En primer lugar será el momento 
más adecuado para efectuar la 
siembra de aquellas especies 
ornamentales que después 
cultivaremos en maceta en el 
interior del hogar. También 
deberán sembrarse las plantas 
hianuales de floración invernal o 


primaveral y aquellas vivaces que 
se utilizarán posteriormente en la 
ornamentación de macizos y 
rocallas. Las especies 
recomendadas son: Bellis, 
Digitalis. Myosotis. Viola cornuta 
y V. tricolor. También se puede 
efectuar el esquejado de aquellas 
especies que necesiten elevadas 
temperaturas para su 
enraizamiento. asi como el de 
árboles y arbustos de hoja 
perenne y los de hoja caduca de 
tallo tierno. Las plantas vivaces 
de floración primaveral que 
hayan formado matas grandes y 
fuertes podrán multiplicarse por 
división de ellas. 

¿ Hay que efectuar algún 
trasplante? 

Las plantas que se hayan 
sembrado en semillero durante 
los meses de junio y julio ya 
podrán situarse en su 
emplazamiento definitivo en 
tierra o plantarse en macetas. 

Las que estén ya muy 
desarrolladas convendrá 
entutorarlas para evitar que e! 

\ iento rompa sus ramas y 
también será conveniente 
eliminar los botones florales 
laterales para conseguir flores de 
mayor tamaño. 

¿Cómo hay que cuidar el huerto? 

Los frutales, como manzanos, 
cerezos y perales, hay que 
injertarlos. Entre las hortalizas se 
recolectarán las sandías, tomates 
\ melones: se trasplantarán las 
coles, coliflores y fresas y se 
podrán sembrar las cebollas, 
hinojo y rabanitos. 


HET SPECTkUM U1T 


El mes de septiembre viene 
mareado, sobre todo, por las 
labores de limpieza y 
desinfección, tanto en el jardín 
como en el huerto. También 
podrán continuar las labores de 
siembra, aunque referidas ya casi 
exclusivamente a las leñosas y la 
de recogida de semillas. 

¿Qué labores d eben darse al 
terreno? 

La principal será la de limpieza 
general del jardín, ya que 
comienza el otoño y el suelo 
estará Heno de las hojas caídas 
de los árboles y arbustos 



caducifolios. Después de la 
recogida deben eliminarse 
quemándolas. Pero si desean 
emplearse para la elaboración de 
abono orgánico, se almacenarán 
en pudrideros especiales durante 
el otoño-invierno. Antes del 


























































561. Labores, septiembre 


almacenamiento habrá que 
tratarlas con algún producto 
desinfectante que elimine los 
huevos > larvas de posibles 
insectos contaminantes. También 
habrá que labrar todos los 
espacios que se encuentren libres 
de vegetación, preparándolos asi 
para la próxima siembra. 
Asimismo, se prepararán para la 
siguiente plantación tas rocallas, 
por lo que habrá que eliminar 
todas las plantas y hojas secas. 

¿Qué siembras h ay que efectuar? 

Aún pueden continuar 

sembrándose algunas especies de 
plantas bianuales y vivaces y 
repicándose las que se sembraron 
con anterioridad. Las más 
indicadas serán Bel lis. Adonis, 
t a le adula. Centaurea. 

Cvnoglossurn. Myósotis y Viola 

tricolor. También pueden 
esquejarse los árboles y arbustos 
de hoja persistente y por última 
vez los de hoja caduca. Puede 
iniciarse la plantación de 
comieras \ de arbustos de hoja 
perenne. Todas las vivaces de 
floración primaveral que se 
puedan multiplicar por división 
de mata se arrancarán, separando 
únicamente tos brotes jóvenes, 
que serán los que vuelvan a 
plantarse. Por último, pueden 
plantarse los bulbos de C'rocus. 
Narcissus \ Galanthus. 

m 1 

¿( lim o se d arán los rieg os? 

Al disminuir durante este mes las 
temperaturas también disminuyen 
las necesidades de agua en las 
plantas. Por lo tanto, los riegos 


se distanciarán v se llevarán a 

«* 

cabo a primeras horas de la 
mañana, va que s¡ se hiciesen por 
la noche se correría el peligro de 
que el rocío favoreciese la 
aparición de enfermedades 
criptogámicas. Las bulbosas que 
ya hayan florecido no necesitan 
ningún riego, pues así se irán 
preparando los bulbos para su 
recogida. 

¿Qué cuidados necesitan los 
rosales? 

A final de mes es conveniente 
podar los que ya hayan florecido 
\ colocar guías a los de carácter 

•p *■- 

trepador. 

¿Y el césped? 

Rn primer lugar deben 
distanciarse los riegos: además 
las siegas va no conviene que 
sean a ras de suelo. l£s una 
buena época para sembrar los 
nuevos céspedes, ya que así se 
encontrarán lo suficientemente 
crecidos cuando lleguen las 
heladas y los daños que puedan 
sufrir serán menores. 

¿Qué trabajos exige el huerto? 

Los frutales pueden reproducirse 
aún durante este mes por injerto, 
siempre que no hayan entrado 
todav ía en su período de reposo. 
Se tienen que dar los últimos 
tratamientos antiparasitarios, 
aunque ya se haya recogido la 
fruta. Rn cuanto a las hortalizas, 
se pueden plantar las que se 
recolecten antes del invierno y se 
debe iniciar el blanqueamiento 
de cardos y apio. 


MI I SPfclTKUM Ul'l 





Ya nos encontramos en pleno 
otoño, las lluvias han hecho acto 
de presencia en el jardín y las 
temperaturas han bajado, por lo 
que convendrá que las plantas 
algo delicadas las introduzcamos 
en el invernadero o en el interior 
de la casa. 


de una nueva plantación. Hay ^ 
que tener en cuenta si el sustrato 
es de tipo arcilloso, pues en este 
caso no debe estar húmedo 


¿Qué labores prec isa el jardín? 

Es conveniente dar cavas 
profundas al terreno para 
airearlo bien antes del comienzo 
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562. Labores, octubre 


cuando se excave. Se pueden 
hacer ya los hoyos para la 
plantación de frutales y preparar 
el suelo para ¡as bulbosas, pero 
cuidando que el estiércol que 
incorporemos esté bien 
fermentado, pues en caso 
contrario se pudrirían las plantas. 

¿Y el invernadero? 

La capa de pintura que recubría 
los cristales se debe ir eliminando 
con el fin de que a los semilleros 
les llegue la luz suficiente. 
También hay que ir preparando 
el material de calefacción antes 
de que lleguen los fríos. 

¿Qué pl antas se p ueden 
multiplicar? 

Se pueden sembrar en plena 
tierra o en semillero protegido, 
según las especies, las plantas 
hianuales de floración 
primaveral, como Adonis. 
Aubretia. Bellis. Caléndula. 
Silene y Prímula. También 
pueden plantarse los bulbos de 
floración primaveral para que a 
la llegada de los fríos tengan ya 
un buen sistema radicular 
desarrollado. Las especies 
aconsejadas son: Anemone. 

| Tulipa. Hyacínthus. Narcissus. 
Crocus y Muscari. También 

I continúa la plantación de 
coniferas y arbustos de hoja 
perenne. 

¿Qué trasplan t es son necesarios? 

I Se deben trasplantar al terreno 
definitivo las especies vivaces y 

m 




hianuales que se sembraron el 
mes anterior. También pueden 
comenzar a repicarse los árboles 
y arbustos que se vayan a 
trasplantar al terreno definitivo 
después del invierno, 

¿Cómo se ha de dar el riego? 

Los riegos se deberán suprimir 
casi por completo, excepto en el 
caso de las plantas V el césped 
recién sembrados y en el de 
árboles y arbustos de hoja 
perenne. En las plantas 
cultivadas en maceta, el aporte 
de agua debe ir dirigido a 
humedecer el follaje, pero 
siempre sin producir 
encharcamientos que pudrirían la 
planta. 

¿Qué cuidados necesita el 

huerto? 

Durante este mes apenas se 
podrá sembrar ninguna hortaliza 
nueva, excepción hecha de las 
espinacas, fresas, guisantes, 
lechugas y rábanos. Se podrán 
recolectar los tomates, siendo 
necesario colgarlos en un lugar 
seco para que tomen color y 
aguanten todo el invierno. 
También habrá que eliminar las 
ramas de las otras hortalizas que 
hayamos ido recogiendo. Las que 
se sembraron durante el mes 
anterior* como ludías y tomates, 
se deben proteger del frío con 
paja, cañizo o plástico. Por 
último, se continuará con el 
blanqueamiento de cardos, apios, 
escarolas y endivias. 


HE! SPECTRUM Un 



El aumento del frío v la 
frecuencia de las lluvias comienza 
a dificultar los trabajos en et 
jardín, por lo que lo más 
conveniente será ir terminando 
las labores que se empezaron en 
los meses anteriores. También 
habrá que proteger las plantas 
adecuadamente para que pasen 
sin problemas los meses de 
invierno. 


¿Qué cuida dos precisa el 
i nvernadero? 

En primea lugar, habrá que 
eliminar toda la pintura de los 


cristales para que las plantas 
aprovechen al máximo los 
escasos rayos solares de esta 

ir 

época. Hay que vigilar 
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563. Labores, noviembre 

cuidadosamente los sistemas de 
calefacción y la ventilación 
1 pasará a realizarse únicamente en 
las horas de más calor. Es 
I posible que durante la noche se 
I condense el vapor de agua, con 
lo que la humedad aumentará y 
será más fácil que las plantas 
j resulten atacadas por el hongo 
! causante de la podredumbre gris. 
Para evitarlo habrá que realizar 
cada 8-10 días tratamientos 
específicos y separar las plantas 
lo suficiente para que circule bien 
e! aire entre ellas. 

¿Y el césped? 

En él se suspenderán todo tipo 
de labores, no siendo va 

wP 

I necesarios tos riegos ni los 
¡ recortes. Unicamente los 

| céspedes que tengan que 

1 renovarse podrán someterse a un 
I labrado. 

¿Se puede efectu ar algu na 
si embr a? 

Fn este mes comienza la siembra 
de las anuales con floración entre 
los meses de febrero v marzo, v 

* j 

continúa en el exterior la de 
j bianuales v la de bulbosas de 
floración primaveral. Fas 
i especies aconsejadas son; 

Aconitum, Caléndula. Adonis, 
Alstroemeria. Silene. 

Nemophila. Hyacinthus, 

Narcissus y Tulipa. También es el 
momento para efectuar la 
plantación de arbustos de hoja 
caduca y perenne, como Prunus. 
Rosa. Populus v Acer. 

! incorporando al hoyo de 
plantación estiércol bien 
fermentado. 


¿Qué cuidados precisan las 
pl a nías ya instaladas? 

Algunas bianuales. como 
Cineraria. Prímula o Calceolaria, 
ya habrán alcanzado el tamaño 
suficiente como para que sufran 
el segundo repicado a maceta, 
pudiéndose llevar al terreno 
definitivo unos dos meses 
después. Otras plantas del tipo 
de geranios o fucsias pueden 
introducirse en el interior de la 
casa si están cultivadas en 
maceta, o bien dejarlas en el 
exterior protegidas con un 
plástico y sin apenas regar. 
También habrá que proteger a 
los arbustos de hoja caduca que 
va estuviesen establecidos. 

■r 

cubriendo la base del tallo con 
turba, paja o arena para evitar 
los efectos de las bajas 
temperaturas. 

¿Hay que efectuar otras labores? 

En noviembre comienza la poda 

de los arbustos de hoja perenne, 
continuando después con los de 
hoja caduca. Por último, también 
habrá que recoger las semillas 
duras de los arbustos 
ornamentales v almacenarlas 
estratificadas en arena hasta la 
primavera siguiente. 

¿V en el huerto? 

Si el clima es suave, puede 
comenzarse la plantación de 
árboles v arbustos frutales, así 

W 

como las hortalizas del tipo de 
los calabacines, endi vías, fresas v 

m 

habas. Debe continuar el 

blanqueamiento de apios v 

cardos v conviene aclarar las 
* 

matas de espinacas. 


t 

i 

i 


Durante el mes de diciembre son 
pocos los trabajos que se podrán 
llevar a cabo en el jardín, debido 
a las malas condiciones 
climatológicas. Sólo si el clima de 
la región es suave nos permitirá 
algún que otro laboreo del 
terreno. 

¿Q ué siembras se pueden 
realizar? 

Este será ya el último mes en el 
que se puedan plantar las 


564 ) 



especies bianuales y las bulbosas 
de floración a comienzos de la 
primavera. Las especies de flor 
más indicadas serán: C aléndula. 
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564. Labores, diciembre 

Cineraria. Celosía, l'mpatiens, 
Lobelia Salvia, Verbena y 
Begonia sempervirens. Entre las 
bulbosas cabe destacar a los 
ejemplares del género Crocus y 
Narcissus, También se plantarán 
a raíz desnuda los árboles y 
arbustos de hoja caduca. Por 
último, las especies vivaces que 
pierdan la hoja pueden podarse y 

I aprovechar para multiplicarlas 
por división de mata. 

¿Qué c uidados exigen las plantas 
ya instaladas? 

Aquellas especies que sean muy 
sensibles al frío y las de origen 
tropical o subtropical, deben 
protegerse de las heladas y la 
nieve, cubriéndolas con sacos de 
arpillera o telas de plástico. Si la 
región en que nos encontramos 

I tiene un clima suave, podemos 
comenzar la poda de los árboles 
y arbustos de hoja caduca. Antes 
de efectuarla y si la planta es de 
flor, habrá que saber si ésta 
aparece sobre las ramas viejas o 
sobre las nuevas del año. La 

I poda del rosal es conveniente 
que no se Heve a cabo hasta el 
mes siguiente, va que podría 
comenzar a brotar y estropearse 
después a causa de las heladas. 

1 A 

¿Y el terren o? 

Los únicos trabajos que 
podremos realizar, y sólo si el 
terreno está seco, serán la cava 
de los parterres y macizos que se 
sembrarán posteriormente y un 
removimiento ligero de la capa 
superficial de tierra de las 
bulbosas y bianuales para 
mejorar así su aireación. 


¿Cómo trataremos el 
invernadero? 

La importancia de este elemento 
es fundamental durante los meses 
de frío, i .a vigilancia de los 
sistemas de protección y 
calefacción será máxima y la 
aireación únicamente se llevará a 
cabo durante una o dos horas 
al mediodía aprovechando las 
horas de más calor. 

¿Y el huerto? 

Aquí continuaremos con el 
blanqueamiento de apio y cardos 
v la siembra en cama caliente de 

wé 

calabacines, espinacas, puerros y 
rábanos. También es el momento 
para cubrir las endivias con turba 
y arena fina con el fin de que 
adquieran su típico color 
blanco-amarillento, 

¿Podrá realizarse algún otro 
trabajo? 

Debido a la cantidad de tiempo 
libre que nos deja el jardín, será 
el momento adecuado para 
realizar todas aquellas labores 
que siempre vamos dejando: 
limpieza y sustitución de 
herramientas, construcción de 
nuevos semilleros y cajoneras, así 
como la adquisición de los 
productos fitosanitarios que se 
adecúan más a los problemas que 
se han presentado durante el 
año. También el mes de 
diciembre constituye una buena 
oportunidad para trazar los 
croquis de los nuevos macizos y 
borduras y repasar la rotación en 
la siembra de hortalizas que 
efectuaremos en la próxima 
temporada. 





Nombre cié ntífico: 
Laburnum. 

Familia: 

Leguminosas. 

Especies comunes: 

L. adami: L. alpinum: 

1.. battandieri; L. vulgare. 
Nombre vulgar: 

Ebano falso; lluvia de oro. 
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565. Laburnum 


Origen: 

Género integrado por 3 ó 4 
especies de árboles y arbustos 
caducifolios procedentes de la 
región que se extiende desde 
Europa meridional hasta el 
occidente de Asía. 


Descripción: 

Arbustos o árboles de corta talla, 
con hojas trifoliadas que caen a 
la llegada del frío. Las flores se 
■eúnen en largas inflorescencias 
en racimo, de color amarillo o 
rojizo, y aparecen durante la 
estación templada anterior al 
verano. Al final de éste, se 
producen los frutos que son 
delgadas vainas de color castaño 
v encierran en su interior 
varias semillas negras venenosas. 

Cuidados básicos: 

Los Laburnum son especies 
bastante rústicas que crecen bien 
en exposiciones a pleno sol y en 
regiones con temperaturas 
medias de 15°-25° C, Los riegos 
no deben ser excesivamente 
abundantes en ninguna época del 
año. Al inicio del invierno es 
conveniente darles una ligera 
poda en la que se cortarán sólo 
las ramas jóvenes. En este 
aspecto, también es conveniente 
fijarse en las ramas en las que se 
producirá posteriormente la 
floración para evitar eliminarlas. 




Suelo y trasplante: 

Aunque son muy tolerantes en 
cuanto al suelo, es conveniente 
proporcionarles una buena tierra 




de jardín, con abundante materia 
orgánica y buen drenaje. La 
plantación se lleva a cabo 
durante la estación fría, pero si la 
región posee un clima muy 
riguroso, se puede retrasar esta 
operación hasta que haya 
finalizado el invierno. 

Abonado: 

A la salida de la estación fría 
resulta muy recomendable, sobre 
todo en los ejemplares híbridos, 
adicionar al suelo un poco de 
estiércol caballar bien 
descompuesto. 

Situación: 

La belleza de la floración y las 
escasas exigencias de cultivo, 
hacen de esta planta una de las 
más apreciadas en el adorno de 
jardines y terrazas. Presentan la 
única molestia de atraer a gran 
cantidad de abejas en la época de 
floración. 

Plagas y enfermedades: 

Es una especie muy susceptible al 
ataque de los pulgones, que 
suden aparecer en pleno verano. 
Se deben combatir con 
pulverizaciones de Lindano o de 
cualquier otro producto de 
similares características. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas en 
primavera u otoño, por esquejes 
cuando ya haya terminado la 
floración o por injerto a 
mediados de primavera. 


w 









Nombre cié ti t i fleo 
Lachenalia 
Familia: 

Liliáceas. 

cíes comunes: 


L. aloides; L. bulbifera; 

L. contaminata; L. glaucina: 
L. mutabilis: L. orchioides. 
Nombre vulgar: 

Laquenalia. 







































































566. Lachenalia 



Origen: 

Género integrado por unas 
50-6Í) especies de plantas 
bulbosas procedentes del sur 
de Africa. 

Descripción: 

Plantas bulbosas, de tallo erecto 
V sin hojas. Estas son lineares y 
crecen directamente del bulbo. 
Las flores aparecen agrupadas en 
racimos al final de los tallos. Son 
de forma tubular y de colores 
blanco, amarillo, rojo o azul. 

Cuidados básicos: 

Las especies del género 
Lachenalia deben cultivarse en 
exposiciones a pleno sol y en 
regiones con temperaturas 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Mientras crezcan las hojas 
se deben regar con regularidad, 
pero dejando siempre que el pan 
de tierra se seque entre una 
aportación de agua y la siguiente. 
Cuando las hojas comiencen a 
amarillear después de la 
floración, se suspenden 
completamente los riegos. 

Suelo y trasplante: 

Requieren un buen compost o 
tierra de jardín muy ricos en 
materia orgánica. La plantación 
se lleva a cabo entre los meses de 
agosto y septiembre. Si se 
efectúa en macetas, han de 
colocarse entre 5 y 7 bulbos para 
tiestos de 13-15 centímetros de 
diámetro. Después de la 
plantación hay que regarlos muy 
abundantemente y no volver a 


suministrarles agua hasta que no 
hayan empezado a asomar las 
primeras hojas. 

Abonado: 

Es conveniente suministrarle un 
abono mineral complejo disuelto 
en el agua de riego cada 
2-3 semanas, mientras la planta 
se encuentre bien desarrollada y 
antes de que las flores se hayan 
marchitado. 

Situación: 

En regiones de clima riguroso es 
preferible mantener estas 
bulbosas en un invernadero bien 
ventilado y con temperaturas 
mínimas que no bajen de los 
10 o -13° C. Cuando el clima lo 
permita, se plantarán 
directamente sobre el césped o 
en terrazas y balcones soleados. 

Plagas y enfermedades: 

El exceso de riego puede 
favorecer la aparición de hongos 
que pudren las raíces y el cuello 
de los bulbos jóvenes e impiden 
el desarrollo de las hojas. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por separación de 
buibitlos de la planta madre en el 
momento de cambiarla de 
maceta, o por semillas que se 
plantarán en primavera. Los 
bulbos maduros deben guardarse 
durante el invierno en un lugar 
seco y sombreado y nos 
ofrecerán una buena floración 
durante uno o dos años. 




Origen: 

Género integrado por unas 
30 especies de orquídeas 




$ ■#* 

Nombre científico: 
Laelia. 

Familia: 


Especies comunes: 

L, anceps; L. autumnales; 

L. crispa; L. pumila; 

L. purpurata. 

Nombre vulgar: 

Laelia; flor de San Francisco; 
monjitas. 

tropicales procedentes de 
México. Centroamérica y Brasil 
Hay numerosos híbridos. 

































































































567. Laeiia 



Descripción: 

Plantas epífitas, esto es, que se 
desarrollan sobre otras. Hojas 
siempre verdes, suculentas, de 
forma oblongo-ianceolada y color 
verde oscuro, Los pseudobulbos 
son alargados y de cada uno de 
ellos sale una espiga de flores 
con tonalidades azuladas o 
pardo-rojizas. 

Cuidados básicos: 

Requiere unos cuidados muy 
semejantes a los de la Cattleya, 
otro género de orquídeas muy 
parecido. Suelen ser de 
crecimiento lento, pero muy 
longevas. Requieren una buena 
iluminación con luz tamizada, 
nunca con sol fuerte y directo. 

La temperatura no debe bajar de 
los 15 o -18° C, y tos riegos deben 
ser muy abundantes, debiendo 
proporcionárseles además una 
íuena humedad ambiental 
(alrededor del 60-80 %). Para 
conseguir ésta, se puede colocar 
una capa de musgo 
permanentemente húmeda en la 
superficie de la maceta, o bien 
introducirlas en un recipiente con 
grava o arena que se encuentre 
en contacto con agua. Entre los 
meses de noviembre y marzo, 
esta orquídea admite 
temperaturas algo más bajas y 
riegos menos frecuentes. 

Suelo y trasplante: 

Se puede emplear el sustrato 
tradicional formado por esfagno 
y raíces de osmunda a partes 


iguales, pero en la actualidad se 
emplea más una mezcla a base de 
3/5 de corteza de pino, 1/5 de 
turba y 1/5 de poliestireno 
expandido. La plantación se debe 
llevar a cabo en primavera y 
preferentemente en recipientes 
de plástico. Cada dos años 
conviene que se las cambie de 
maceta, eliminando los bulbos 
más antiguos, las raíces muertas 
y recortando las que estén 
demasiado largas. 

Abonado: 

Es indispensable disolver una 
pequeña cantidad de abono en el 
agua de riego, pero de vez en 
cuando se debe dar un riego 
copioso con agua pura para 
eliminar los restos antiguos de 
abono y sales. 

Situación: 

Excepto en los países de clima 
tropical, en los que las orquídeas 
se pueden cultivar en el exterior, 
se deben colocar cerca de una 
ventana bien iluminada o en un 
invernadero. Es beneficiosa la 
proximidad de otras plantas. 

Plagas y enfermedades: 

Son muy resistentes desde el 
punto de vista sanitario, aunque 
en alguna ocasión pueden 
resultar atacadas por cochinillas. 

Consejos útiles: 

Se multiplican por división de la 
planta cada dos o tres años, 
cuando se las cambia de maceta. 




Nombre científico: 

Lagerstroemia, 

Familia: 

Litráceas. 

Especies comunes: 

i.. indica; !.. speciosa; 
L. subcostata. 


Nombre vulgar: 

Astronómica; crespón de China. 
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568. Lagerstroemia 





Orige n; 

Género integrado por unas 53 
especies de grandes árboles y 
arbustos procedentes de 
Asia tropical, Australia y 
Nueva Guinea. 

Descripción: 

Plantas leñosas caducifolias, con 
hojas entre elípticas y oblongas y 
de color verde intenso y 
brillante; durante el otoño 
adquieren un bello color rojo, 
púrpura o amarillo. El tronco 
suele crecer retorcido y tiene la 
corteza muy lisa y coloreada de 
ocre. Las flores, blancas, rosas o 
púrpuras, aparecen reunidas en 
inflorescencias muy apretadas. El 
período de floración es largo, ya 
que comienza a principios de 
verano y se extiende hasta la 
llegada del otoño. 

Cuidados básicos: 

Conviene situar estas plantas en 
exposiciones a pleno sol, aunque 
también puede florecer en 
semisombra. Los riegos conviene 
que sean abundantes durante las 
épocas de calor y algo más 
restringidos en el invierno. 
Prefiere las regiones templadas 
con temperaturas medias entre 
ios 15° y 25° C, pero puede 
adaptarse también a otras más 
frías con tal de que se la 
resguarde de las heladas. Cada 
primavera es conveniente dar una 
poda enérgica cortando los tallos 
de la época anterior. 


Suelo y trasplante: 

Necesita suelos con abundante 
materia orgánica. La plantación y 
los cambios de maceta se 
deberán efectuar durante la 
primavera o el otoño. 

Abonado: 

Durante los meses de verano es 
conveniente suministrarle un 
abono mineral líquido disuelto en 
el agua de riego, con una 
frecuencia quincenal. 

Situación: 

Es un arbusto muy adecuado 
para plantarlo aislado o 
formando grupos sobre el césped. 
También puede plantarse junto a 
un muro que le proteja de los 
fríos de! invierno, en aquellas 
regiones en las que el clima no 
sea muy benigno. Otra forma de 
cultivo puede ser formando 
arriates o en grandes tiestos o 
jardineras, i ,os tallos que posean 
flores pueden cortarse y 
dedicarse al adorno del hogar. 

Plagas v enfermedades: 

Por lo general suelen ser unas 
plantas bastante resistentes a las 
plagas y enfermedades. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por semillas plantadas en 
primavera a 20 o -25° C, por 
esquejes separados en verano y 
plantados bajo un plástico a 
18° C, o por acodo. 
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Nombre científico: 

Lagurus. 

Familia: 

Gramíneas. 

Especies comunes: 

L.. ovatus. 

Nombre vulgar: 
Lágrimas de la virgen 












































































































569. Lagurus 

Origen: 

Género integrado por una sola 
especie de gramínea anual 
procedente del Mediterráneo 
oriental. 


Descripción: 

Planta anual con tallos de hasta 
30 centímetros de altura, y hojas 
lineares, estrechas, pubescentes 
(con pelosidad fina) y de color 
verde grisáceo. Las flores son 
muy densas, de aspecto lanoso y 
se reúnen en espigas ovales de 
color blanco o amarillo 
cremoso. Aparecen durante la 
época estival. 



Cuidados básicos: 

Requieren un cultivo en 
exposiciones soleadas o 
semisombreadas y con 
temperaturas medias entre los 
15° y 25° C. Los riegos serán 
normales, un poco más 
abundantes durante los meses de 
verano y ligeros en el invierno. 

Suelo y trasplante: 

Debido a su rusticidad pueden 
cultivarse en cualquier tipo de 
sustrato que posea un buen 
drenaje, pero a ser posible 
prefiere los terrenos arenosos con 
una fertilidad media. La 
plantación puede efectuarse 
directamente en el lugar 
definitivo elegido para su 
emplazamiento o en semilleros, 
de los que luego habrá que 
trasplantar las plantitas jóvenes. 
La época más adecuada para 
llevar a efecto esta 
operación es el comienzo de 
la primavera o el otoño. 


Abonado: 

Desde comienzos del verano y 
hasta la llegada del otoño, puede 
suministrársele al sustrato un 
abono mineral complejo disuelto 
en el agua de riego. Bastará con 
efectuar esta fertilización cada 
2 ó 3 semanas. 

Situación: 

Se emplea en el jardín plantada 
en pequeños rodales de gran 
vistosidad. En regiones frías 
conviene situar a esta gramínea 
en emplazamientos bien 
protegidos. También se suele 
cultivar para cortar las espigas 
florales, que una vez secas y 
teñidas se utilizan en la 
confección de ramos de flor seca 
para decorar interiores. 

ll agas y enfermedades: 

Es un género muy sensible al 
ataque de pulgones y chinches 
verdes. Para combatir a los 
primeros se pueden emplear 
insecticidas del tipo del Lindano 
que se aplicarán en 
pulverizaciones. Contra los 
chinches verdes también se puede 
emplear el Lindano, o mejor aún 
el Malathion. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se realiza muy 
fácilmente a partir de semillas 
que se plantan en el 
emplazamiento definitivo a la 
salida de los meses invernales. 

Ya se ha mencionado 
anteriormente que si el clima es 
frío, conviene plantar en 
semilleros que permanecerán 
resguardados durante el invierno. 
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Nombre científico: 

Lamiastrum. 

Familia: 

Labiadas. 

Espe c ies comunes: 

L. galeobdolon. 
Nom b re vulgar: 

Ortiga muerta amarilla. 
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Origen: 

Género integrado por una sola 
especie originaria del continente 
europeo. 


Descripción: 

Planta vivaz, de crecimiento 
postrado, con tallos erectos que 
alcanzan alturas entre los 30 y 






































































































570. Lamiastrum 


60 centímetros. Las hojas que 
aparecen en él son de forma 
oval, pelosas y de unos 3 a 8 
centímetros de longitud. Las 
ores son de color amarillo vivo 
y aparecen desde finales de la 
primavera hasta comienzos del 
otoño. La variedad más 
empleada en jardinería es 
L. g. Variegatum, cuyas hojas 
están adornadas por dos amplias 
fajas moteadas de plata. 

Cuidados básicos: 

Planta muy apropiada para crecer 
en zonas umbrosas o de 
semisombra y en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 10° y 
20° C, aproximadamente. Los 
riegos han de efectuarse con 
normalidad, siendo más 
abundantes en el verano y menos 
frecuentes en invierno, pero 
siempre procurando que el 
pan de fierra no llegue a 
quedarse seco por completo, pues 
de los contrario, las hojas 
se marchitan rápidamente. 

Suelo y trasplante : 

Pueden cultivarse en cualquier 
tipo de suelo con la única 
condición de que se encuentre 
bien drenado. La época más 
apropiada para efectuar las 
plantaciones y trasplantes es la 
comprendida entre los meses 
de otoño y la primavera. 


Abonado: 

Es una planta de carácter 
bastante rústico, por lo que no 
precisa unos tratamientos 
ertilizantes muy frecuentes. 
Generalmente le basta con la 
aplicación de un abono minera! 
complejo disuelto en el agua de 
riego, durante la temporada de 
crecimiento y floración, esto es, 
en la primavera y verano. La 
frecuencia con que normalmente 
se suelen efectuar estas 
aplicaciones es de 2 ó 3 semanas. 

Situación: 

Se la emplea como planta 
tapizante en las zonas umbrosas 
de los jardines, pues es un 
género que posee un rápido 
crecimiento vegetativo. De todas 
formas hay que advertir que 
tiene una cierta propensión a ser 
muy invasora y si no se cuida 
puede llegar a extenderse por 
todo el jardín. 

Plagas v enfermedades: 

Normalmente no se ve atacada 
por las plagas y enfermedades 
que más comúnmente invaden los 
jardines. 

Consejos útiles: 

El método más sencillo para 
levar a cabo su multiplicación es 
por división de la mata en el 
momento de plantarlas, o por 
semillas en primavera. 




Lamium. 

Familia: 

Labiadas. ^ 

Especies comunes: 

L. garganicum; L. maculatum: 
L. orvala. 

Nombre vulgar: 

Lamió. 
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571. Lamium 












Origen: 

Género integrado por 
40-50 especies de plantas anuales 
y vivaces procedentes de Europa, 
norte de Africa y Asia. 

Descripción: 

Mantas de crecimiento 
empenachado o cespitoso, con 
tallos entre los 30 y 100 
centímetros de altura y hojas 
algo dentadas, de forma entre 
triangular y ovalada. Las flores 
son tubulares, de color rosa o 
rojo púrpura y aparecen 
agrupadas en verticilos en las 
axilas de las hojas superiores. Su 
época de aparición se extiende 
desde finales de la primavera 
hasta la terminación del estío. 

Cuidados básicos: 

Se pueden cultivar en 
emplazamientos a pleno sol o en 
semisombra y en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Durante el verano 
conviene que los riegos sean 
frecuentes, mientras que en el 
invierno es preferible reducirlos, 
tanto en frecuencia como 
cantidad. Cuando se emplea 
como tapizante es preciso realizar 
un recorte ligero después de la 
floración, ya que así 
favoreceremos el crecimiento de 
una densa cobertura de hojas. 

Suelo y trasplante: 

Todas las especies y variedades 
se adaptan bien a cualquier tipo 


de suelo que posea un buen 
drenaje; la excepción la 
constituye L. maculatum 
«Aureum», que precisa un 
sustrato más bien rico y de 
estructura mullida. La plantación 
se debe realizar entre los meses 
de octubre y marzo, así como los 
posteriores trasplantes. 

Abonado: 

La mayoría de las especies, 
debido a su rusticidad, no 
precisan ninguna fertilización 
especial, pero si se desea un 
crecimiento más rápido y denso 
puede aplicarse un abono líquido 
disuelto en el agua de riego cada 
15 días durante la estación 
veraniega. 


Situación: 

Las especies de crecimiento 
cespitoso se adaptan muy bien al 
empleo como cobertoras en el 
jardín, aunque siempre será 
necesario vigilarlas muy 
estrechamente, pues poseen un 
gran carácter invasor. El resto se 
pueden utilizar en pequeños 
macizos de flor mezcladas con 
ejemplares de otros géneros. 

Plagas y enfermedades: 

Son plantas bastante resistentes 
desde el punto de vista sanitario. 

Conse jos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas o por 
división de la planta entre ¡os 
meses de octubre v marzo. 
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Nombre cien tí fko: 

Lantana. 

Familia: 

Verbenáceas. 

Especies comunes: 

L. camara; L. montevidensis. 
Nombre vulgar: 

Bandera española; confite; 
frutillo. 
























































































572. Lantana 


Origen: 

Género integrado por unas 150 
especies de vivaces y plantas 
arbustivas procedentes de 
América tropical, las Antillas y 
Africa tropical y occidental. 


materia orgánica; también se 
adaptan a los suelos pobres, 
aunque entonces el desarrollo es 
menor. Las plantaciones 
definitivas y los cambios de 
maceta se realizan en primavera. 


Descripción: 

Plantas vivaces o arbustivas 
perennifolias, con tallos entre I y 
2 metros de altura, a veces 
espinosos. Las hojas son 
opuestas, de forma oval y están 
ligeramente perfumadas. Las 
flores son pequeñas y aparecen 
reunidas en cabezuelas muy 
densas y aplastadas. En la 
especie más cultivada, L. camara, 
son de color amarillo cuando se 
abren, virando posteriormente al 
naranja y después al rojo. La 
época de floración se extiende 
desde finales de la primavera 
hasta comienzos del otoño. 

Cuidados básicos: 

Se deben cultivar en exposiciones 
a pleno sol, aunque también se 
adaptan perfectamente a las de 
semisombra clara. El clima más 
apropiado para su desarrollo es 
el de tipo tropical, propio de sus 
regiones de origen, o el templado 
con temperaturas entre los 
15°-25° C. Los riegos deben 
darse distanciados y sin aportar 
mucho caudal de agua. En las 
que se quiera conservar su 
aspecto matoso, es conveniente 
que se pincen los ápices de los 
tallos 2-3 veces al ano. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
buena tierra de jardín rica en 


Abonado: 

Las plantas cultivadas en maceta 
deben fertilizarse durante el 
verano con un abono líquido 
disuelto en el agua de riego y con 
una frecuencia de cada 
2-3 semanas. 


Situación: 

En las regiones en las que el 
clima lo permita pueden 
cultivarse formando macizos o 
arriates en el exterior. También 
pueden cultivarse en macetas y 
jardineras que se mantendrán en 
las terrazas o balcones. En zonas 
de clima más frío, durante los 
meses de invierno deben 
resguardarse en el invernadero. 

Plagas y enfermedades: 

Las enfermedades más comunes 
son las producidas por distintos 
tipos de hongos como las royas, y 
que se combatirán con productos 
del tipo del Zineb o Captan. Los 
pulgones, cochinillas y las moscas 
blancas sólo atacan normalmente 
a las especies mantenidas en 
invernadero. 


Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas a 
una temperatura entre 16° y 
18° C, o por esquejes leñosos 
obtenidos a finales de verano y 
después de la floración. 
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Nombre científico: 

Lapageria. 

Familia : 

Liliáceas. 

íes comunes: 


L. rosea. 

Nombre vulgar: 

Lapageria: copihue. 


Orige n: 

Género integrado por una sola 
especie oriunda de Chile, en 
donde constituye la flor nacional 


Descripción: 

Es una planta perenn ifolia, con 
tallos trepadores que pueden 
alcanzar más de 3 metros de 
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573. Lapageria 


longitud. Las hojas son de color 
verde muy lustroso, coriáceas, de 
forma ovaManceolada y se 
disponen alternadas en el tallo. 
Las flores son grandes, de 
aspecto céreo y color entre rosa y 
carmesí con delicadas moteaduras 
en el interior. Existe una 
variedad denominada L.r. 
albiflora, cuyas llores son 
blancas. Aparecen desde los 
últimos meses del verano hasta 
que finaliza el otoño. El fruto es 
una baya de color verdoso. 

Cuidados básicos: 

Esta planta debe cultivarse en 
exposiciones bien iluminadas, 
pero sin que los rayos del sol 
incidan directamente sobre ella. 
Puede soportar temperaturas 
mínimas de 7 o C durante el 
invierno, pero las más apropiadas 
para que su desarrollo sea 
perfecto son las comprendidas 
entre 10° y 20° C. Durante el 
período de crecimiento conviene 
que los riegos sean frecuentes, 
sin dejar nunca que el pan de 
tierra se seque por completo. AI 
ser una planta de carácter 
trepador conviene que se le 
proporcione un soporte a medida 
que vaya creciendo. 

Suelo y trasplante: 

Puede crecer tanto en sustratos 
ácidos como neutros, pero 
siempre con buen drenaje y 
capacidad de retención de agua. 
Conviene enriquecerlos con 
abundante turba o mantillo de 
hojas. Una mezcla adecuada para 


los cultivos en maceta es: 2/3 de 
compost de turba y 1/3 de arena 
gruesa. La plantación se lleva a 
cabo en primavera, entre ¡os 
meses de abril y mayo. 

Abonado: 

No requiere, ya que el sustrato 
se encuentra suficientemente 
enriquecido. 

Situación: 

En zonas de clima benigno puede 
cultivarse en el exterior, 
eligiendo posiciones abrigadas y 
al resguardo de heladas. Un buen 
lugar puede ser junto a un muro 
orientado al sur o al oeste. Si la 
zona no reúne el clima adecuado 
se mantendrá en el invernadero 
durante ios meses fríos, 
pudiéndola sacar luego al 
exterior. 

Plagas y enfermedades: 

Existe el riesgo de que las 
plantas jóvenes sean invadidas 
por plagas de áfidos, que 
impiden el crecimiento. Tratar 
con Malathion. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por acodo en primavera, 
o por semillas que se plantarán 
en los meses de marzo y abril o 
cuando estén maduras. La 
multiplicación por semillas no es 
la más aconsejable, ya que éstas 
tardan bastante en germinar y los 
plantones que se obtienen no 
florecen hasta pasados 
varios años. 
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Nombre científico: 

Larix. 

Familia: 

Pináceas. 

Especies comunes: 

L. decidua; L. kaempferi 
Nombre vulgar: 
ree. 





Origen: 

Género integrado por unas 10 
especies de coniferas procedentes 


de las regiones templadas y frías 
del hemisferio norte. Cultivado 
en todo el mundo. 

































































































574. Larix 




Descripción: 

Coniferas de gran tamaño que 
pueden i legar a alcanzar hasta los 
45 metros. La copa es cónica, las 
ramas principales crecen de 
forma horizontal y las 
secundarias son colgantes. Las 
acículas son caedizas, cambiando 
en el otoño su natural color 
verde claro por un amarillo 
dorado. Las piñas son de forma 
entre oval y redondeada. 




Cuidados básicos: 

R] alerce es un árbol que necesita 
mucha luz para crecer, por lo 
que se le debe situar en 
emplazamientos soleados o de 
sombra clara. Aunque su 
desarrollo es mucho más rápido 
en regiones de clima 
templado-frío con temperaturas 
comprendidas entre los 10° y 
20° C, también soporta bien 
climas más rigurosos, la nieve y 
las heladas, siempre que éstas se 
produzcan durante la temporada 
invernal y no en primavera. El 
riego debe ser abundante en 
verano y más escaso en invierno, 
no dejando nunca que se 
encharque el suelo. 


Suelo y trasplante: 

i Ambas especies prefieren los 
i terrenos frescos y profundos. 1 a 
primera, L. decidua, es muy 
sensible a los suelos húmedos y a 
1 los de textura muy compacta, 
mientras que L. kaempferi 
soporta tanto los sustratos 
arcillosos como ios calizos. El 


trasplante a su emplazamiento 
definitivo se debe realizar cuando 
los ejemplares tengan uno 
o dos años. 

Abonado: 

Una vez al año debe aplicarse 
estiércol bien descompuesto. El 
mejor momento para llevar a 
cabo esta labor es cuando se 
efectúe en todo el jardín. 

Situación: 

Cualquiera de las especies y 
variedades de alerce son muy 
empleadas en jardines familiares 
y públicos de grandes ciudades, 
ya que su resistencia a los gases y 
los humos es notable. Las 
variedades más empleadas de 
L. decidua son «Easgiata», de 
porte columnar, que se adapta 
muy bien para el cultivo aislado 
en el césped, y «Péndula», dé* 
porte llorón, que se puede 
combinar bien con arbustos de 
flor. .a especie L. kaempferi 
suele utilizarse para la 
construcción de setos. 

Plagas y enfermedades: 

Ambas especies son bastante 
resistentes a las enfermedades y 
ataques de insectos, pero esta 
invulnerabilidad es mayor en 
L. kaempferi. 

Consejos útiles: 

Las variedades únicamente se 
pueden multiplicar por injerto, 
mientras que las especies puras 
lo hacen por semillas. 
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Nombre científico 

Lathyrus. 

Va ni iba: 

Leguminosas. 

Especies comunes: 

L, latitolius: L. odora tus: 
L„. rotundifolius; L. vernus. 


Nombre vulgar: 

Guisante de olor: dolíais. 




Origen: 

Género integrado por unas 
100-150 especies de plantas 
anuales v vivaces procedentes de 


las regiones templadas del 
hemisferio norte y de las 
montañas de Africa y 
Su dame rica. 
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575. Lathyrus 

Descripción: 

Plantas erectas y trepadoras, con 
hojas alternas en las que el 
folíolo terminal se ha 
transformado en un zarcillo que 
ayuda a la sujeción del vegetal. 
Las flores aparecen durante el 
verano y son de colores blanco, 
rosado, rojo, púrpura y azul. 

Cuidados básicos: 

Los guisantes de olor deben 
cultivarse en emplazamientos a 
pleno sol y en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25“ C. Los riegos deben ser 
moderados en todas las épocas 
del año, pero si los aumentamos 
al tiempo que abonamos 
conseguiremos una floración más 
espectacular. También ésta se 
puede conseguir podando los 
ejemplares trasplantados, 
dejándoles únicamente un tallo 
\ igoroso y eliminando el resto y 
los zarcillos. 

Suelo y trasplante: 

I Se adaptan bien al cultivo en 
terrenos ligeros, ricos en materia 
orgánica y con un buen drenaje. 
La plantación se lleva a cabo en 
primavera, cuando ya hayan 
pasado las heladas, y se puede 
efectuar en el lugar definitivo o 
en un invernadero o cajonera, 
dependiendo del clima de la 
región. 

Abonado: 

Si las plantamos en tiestos 
bastará con añadir mantillo de 
hojas al compost; si la plantación 
se lleva a cabo en el lugar 


definitivo debemos preparar éste 
con estiércol bien descompuesto, 
compost o mantillo de hojas y un 
buen fertilizante mineral o un 
^reparado a base de harina de 
luesos. 

Situación: 

Por su carácter trepador y los 
colores vistosos de sus flores, el 
nuisante de olor es una de las 
plantas preferidas para el adorno 
de balcones y ventanas, así como 
para macizos de flor en el jardín. 
Se adapta muy bien a los de tipo 
mediterráneo, aclimatandose 
incluso a los que se hallan cerca 
del mar. 

Plagas y enfermedades: 

i ista planta tiene el 
inconveniente de ser muy 
sensible a plagas y enfermedades. 
Entre las primeras las más 
comunes son: pulgones, orugas, 
chinches de huerta e insectos 
minadores de hojas. Todos ellos 
se combatirán con insecticidas 
específicos de fácil localización 
en el mercado. Las enfermedades 
más usuales son el nidio, que se 
combate con productos a base de 
azufre, y la podredumbre del 
cuello, que se podrá evitar 
plantando los ejemplares en un 
terreno arenoso y pulverizando 
con Daconit. 

Consejos útiles: 

La multiplicación de todas las 
variedades existentes en el 
mercado es muv sencilla. Basta 

#r 

con sembrar las semillas a unos 
25-30 centímetros de 
profundidad. 


Mí T SPK. IRÍM l II 



Origen: 

Género integrado por dos 
especies de plantas arbustivas 
procedentes de toda la cuenca 
mediterránea. 



Nombre científico 

I aurus. 

Familia: 
Lauráceas. 
Especies comunes: 
L. nobilis. 
Nombre vulgar: 
La u re f. 


Descripción: 

Arbusto que alcanza entre los 10 
y 20 metros de altura cuando se 
encuentra en estado silvestre o se 
cultiva en condiciones muy 
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576. Laurus 


semejantes a tas de su. ambiente 
natural. Tiene las hojas 
perennes, de forma lanceolada y 
con los bordes ondulados; son 
coriáceas, aromáticas, de un 
color verde profundo y brillante 
y se disponen de manera alterna 
en el tallo. Las flores aparecen 
en primavera y son poco 
llamativas. El fruto, semejante a 
una aceituna, primero es de color 
verdoso, volviéndose negro al 
madurar. 

Cuidados básicos: 

El laurel se desarrolla mejor en 
exposiciones soleadas, aunque 
tampoco admite mal las 
semisombreadas si tienen 
abundante claridad. Las 
temperaturas medias más 
apropiadas son las que se 
encuentran entre los 15° y 
25" t . Requiere bastante agua 
para su crecimiento, siendo esta 
necesidad más grande en las 
épocas de más calor. Para que las 
hojas conserven su característico 
aspecto lustroso es conveniente 
limpiarlas a menudo con un paño 
o una esponja húmedos. 

Sudo y trasplante: 

Se puede cultivar en cualquier 
tipo de suelo, con la única 
condición de que sea 
medianamente fértil. La 
plantación en el lugar definitivo 
conviene efectuarla durante la 
primavera. 

Abonado: 

Es una planta de carácter 
bastante rústico y sin grandes 
exigencias nutritivas, por lo que 


le bastará para desarrollarse 
perfectamente un abonado 
mineral a base de un fertilizante 
complejo aplicado cada cuatro 
o seis meses. 

Situación: 

Él laurel, debido a su resistencia, 
resulta muy adecuado para 
cultivarse en macetas que se 
situarán en la terrazas incluso 
en el interior de la casa. También 
puede utilizarse como arbusto 
ornamental en el jardín o para la 
construcción de setos, ya que 
tolera muy bien las podas. Otra 
posible aplicación es en el jardín 
de plantas aromáticas. 

Plagas y enfermedades: 

Las plagas que más normalmente 
atacan a esta planta son las 
cochinillas y las arañas rojas. 

Para eliminar a las primeras se 
pueden utilizar emulsiones de 
Diazinón. si bien éstas son útiles 
únicamente cuando el parásito se 
encuentra en su fase juvenil. La 
araña roja se combate con 
pulverizaciones de Keltiiane. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se suele llevar 
a cabo por semillas, que se han 
de plantar cuando estén 
perfectamente secas y hayan 
adquirido un característico color 
negro. La germinación es muy 
rápida y en poco tiempo 
dispondremos de una planta en 
estado avanzado de desarrollo. 
También se puede utilizar para 
su multiplicación el esquejado, 
práctica que se llevará a cabo a 
finales del verano. 


Mi l SPÍ < ¡ kt M l t i 




bj 




Nombre científico: 

Lavandula, 

Familia: 

Labiadas. 

¡des comunes: 



L. dentata: L. lanata; L. spica; 
L. stoechas. 

Nombre vulgar: 

Lavanda; espliego; cantueso: 
alhucema. 





Origen: 

Género integrado por unas 2(1 
especies de plantas subarbustivas 


procedentes del litoral 
mediterráneo, de la zona 
comprendida entre las islas 
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577. Lavandula 


Canarias y las Azores y de la que 
se extiende desde Somalia a la 
India. 

Descripción: 

Planta perenne con tallos rectos 
de unos 90 centímetros de altura. 
Las hojas son lineares o muy 
lanceoladas v carecen de peciolo. 
Las flores bilabiadas y de color 
v ioláceo se disponen en verticilos 
a lo largo de una espiga. Son 
muy olorosas y aparecen desde 
finales de ia primavera hasta el 
comienzo del otoño. 

Cuidados básicos: 

La lavanda requiere para su 
desarrollo exposiciones muy 
soleadas y temperaturas 
ambientales comprendidas entre 
los 15° y 25° C'. Es muy poco 
exigente en cuanto a los riegos, 
pudicndo soportar temporadas 
más o menos largas de intensa 
sequía. 

Suelo y trasplante: 

Se adapta bien a cualquier tipo 
de suelo, con tal de que posea un 
buen drenaje. Puede vegetar 
incluso en terrenos muy pobres. 
La plantación en el 
emplazamiento definitivo se 
llevará a cabo durante la 
primavera, y después de haber 
pasado unos meses en el 
invernadero. 

Abonado: 

Vistos sus escasos requerimientos 
nutritivos y ambientales es fácil 
comprender que la lavanda no 
precisa ningún tipo de 
fertilización, pero siempre 


resultará aconsejable 
suministrarle algún abono líquido 
cada 2 semanas durante el 
período de floración. Asi. ésta 
será más abundante. 

Situación: 

La principal aplicación de las 
distintas especies y variedades de 
lavanda se encuentra en el 
jardín, donde se suele situar 
formando macizos mixtos de flor. 
También ocupa un lugar de 
honor en el jardín de plantas 
aromáticas y medicinales, ya que 
sus flores son muy apreciadas 
para la elaboración de perfumes 
v colonias. Por último, la lavanda 

■r 

también puede cultivarse en 
tiestos que se mantendrán en 
terrazas, balcones o portales 
bien iluminados. 

Pl ugas y enfermedades: 

Es una planta bastante resistente 
a las plagas y enfermedades más 
comunes en los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por semillas que se plantarán 
durante el otoño. Es conveniente 
que el sustrato del semillero 
contenga bastante arena. Al cabo 
de un mes se suele producir la 
germinación. Cuando hayan 
adquirido un tamaño 
conveniente, deberán repicarse a 
una cajonera en la que 
permanecerán algunos meses 
desarrollándose hasta que llegue 
la primavera y puedan plantarse 
en su lugar definitivo. También 
pueden multiplicarse por división 
de las matas a finales de verano. 


HE 3 SPI C 1 kl M Ul'l 



Nombre científi co: *5^ 

Lava lera. » 

familia: ’ 

Malva ceas. 

Es pecies comu nes: 

I . arbórea: L. cachemiriana 
L. olbia; L. trimestris. 
Nombre vulgar: 


73 

















































































578. Lavatera 

Origen: 

Género integrado por unas 
20-25 especies de plantas anuales. 
Manuales, vivaces y arbustivas 
procedentes de las islas Canarias, 
la región mediterránea y algunos 
puntos de Asia. Australia y 
California. 

Descripció n: 

Plantas erectas, con hojas 
ovaladas, redondeadas o 
palmeadas de color verde 
amarillento y dispuestas de forma 
alterna sobre el tallo. Las flores 
tienen forma de trompeta y 
suelen ser de color rosa, aunque 
en algunas especies y variedades 
adquieren tintes 
blanco-cremosos. Aparecen 

durante el verano v comienzos 

* 

del otoño. 


Cuidados básicos: 

Req uieren exposiciones muy 
soleadas y regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Conviene que los riegos 
sean muy abundantes, sobre todo 

i** r 

durante el verano, pues de esta 
forma se conseguirá que la 
floración sea más abundante. 


Suelo y trasplante: 

En cuanto a este factor son 
bastante exigentes, pues precisan 
suelos muy drenados, fértiles, 
ricos en materia orgánica y con 
un elevado contenido en 
minerales. La plantación se 
puede efectuar en el 
emplazamiento definitivo a 
comienzos de ia primavera, o a 
tíñales del invierno en un 
semillero acristalado. 


Abonado: 

Es una planta con elevados 
requerimientos nutritivos, por lo 
que será conveniente 
suministrarle un fertilizante 
liquido rico en sustancias 
minerales. Bastará con que las 
aplicaciones se efectúen cada 10 
días durante e! período estival. 

Situación: 

La vistosidad y tamaño de sus 
flores convierten a la Lavatera en 
uno de los arbustos ornamentales 
de flor más empleados en los 
jardines. 

Plagas y enfermedades: 

Las especies de este género 
presentan el inconveniente de 
que son muy sensibles a 
numerosas plagas comunes en el 
jardín. Así. es frecuente que sea 
atacada por pulgones, orugas v 
chinches. Contra los primeros se 
emplearán pulverizaciones de 
Malathion. mientras que las 
orugas y los chinches se 
combatirán con los insecticidas 
específicos que con este fin están 
en venta en los establecimientos 
especializados. 

Consejos útiles: 

La multiplicación de las especies 
anuales se lleva a cabo por 
semillas plantadas en el lugar 
definitivo o en un semillero. Las 
especies bianuales se podrán 
multiplicar por semillas 
plantadas en primavera o por 
esquejes obtenidos a finales del 
verano. Las vivaces es más 
aconsejable multiplicarlas por 
división de la mata o por 
esquejes en primavera. 


HH SPECTRLM LTI 




Nom bre cien tilico: 

Lactuca. 

Familia: 

Compuestas. 
Especies comu nes: 
I.. sativa. 


Variedades: 

Según la época de siembra 
podemos citar: «Reina de Mayo» 
en la primavera. «Maravilla de 
las 4 Estaciones» v «Maravilla de 

■■r 

Verano» en primavera y verano. 


«Batavia Verde». «Batavia 
Rubia». «Trocadero» y «Repollo 
Catalana» en el otoño y el 
invierno; y, por último. «Romana 
Verde» y «Oreja de Mulo», que 
se plantan en toda época. 





































































































579. Lechuga 


Origen : 

No se conoce bien, situándolo 
algunos autores en Oriente 
Medio y otros en el 
Mediterráneo. 

Descripción: 

Es una planta anual, de tallos 
altos, foliosos y ramificados, con 
numerosas flores amarillas 
formando cabezuelas. 

Plantación: 

El terreno para su cultivo debe 

ser rico v con abundante materia 

* 

orgánica. Una buena mezcla 
puede ser la constituida por 1/3 
de arena y 2/3 de tierra de 
jardín. La plantación se lleva a 
cabo en terreno plano o sobre 
caballones, en los que las plantas 
se separarán entre sí unos 
35-40 centímetros. El momento 
de situarlas en este 
emplazamiento definitivo 
dependerá de la variedad que 
hayamos escogido. 

Cuidados básicos: 

Las temperaturas más apropiadas 
para el cultivo de esta hortaliza 
son las comprendidas entre los 
10° y 20° C, aunque soportan 
temperaturas mucho más cálidas 
y frías. Es indispensable que la 
humedad en el terreno sea 
elevada, por lo que los riegos se 
efectuarán cada 7-10 días. 

Abonado: 

Para que el suelo no se 
empobrezca demasiado durante 
su cultivo es conveniente aplicar 
un fertilizante mineral complejo 


disuelto en el agua de los riegos 
números tercero y quinto. 

Otras labores: 

Cuando la siembra se realiza 
directamente sobre el terreno, es 
conveniente efectuar un aclareo 
hasta que las plantas guarden 
entre sí la distancia que se ha 
recomendado en el apartado 
anterior. También hay que 
advertir que la siembra se debe 
llevar a cabo muy en superficie, 
aproximadamente a 1 cm. 

Recolección: 

En las variedades más precoces 
la recolección se puede efectuar a 
los 45 días del trasplante. En las 
variedades arrepolladas la 
recolección podrá llevarse a cabo 
cuando las cabezas estén bien 
compactas. En las de tipo 
romana habrá que esperar ai 
momento en que las hojas 
adquieran un color amarillento. 

Plagas y enfermedades: 

Sus principales enemigos son las 
babosas y los cardadores, que se 
pueden eliminar con cepos 
envenenados. Entre las 
enfermedades, la más común es 
la botritis o moho gris, que 
únicamente se podrá tratar con 
fungicidas como el Zineb. 

Consejos útiles: 

La siembra se puede efectuar en 
semilleros o directamente en el 
terreno, según las variedades. 

Las de tipo arrepollado deben 
sembrarse en el emplazamiento 
definitivo. 


HI T NPÍ < TRL VI Lili 



Nombre científico: 

Le ni na. 

Familia: 



Lemnáceas, 

Especies comunes: 

L. gibba; L. minor; 

L. polyrrhiza; L. trisculca. 
Nombre vulgar: 

Lenteja de agua: chichicastle. 




tí 


i 



Origen: 

Género integrado por unas 10 
especies de plantas acuáticas de 


origen tropical y distribución 
cosmopolita, es decir, que se 
encuentra por todo el mundo. 
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580. Lemna 





Descripción: 

Plantas acuáticas formadas por 
minúsculos tallos aplastados, con 
hojas de limbo muy reducido 
(entre 2 y 5 milímetros) y forma 
lenticular. Las llores son muv 
pequeñas y aparecen 
parcialmente hundidas en los 
bordes de ¡os tallos. Estas plantas 
se entrelazan por sus esquinas en 
grupos de 2 ó 3. 




Cuidados básicos: 

F.s una planta que requiere 
exposiciones soleadas o 
semisombreadas. Se desarrolla 
mucho mejor en aguas que 
posean temperaturas 
comprendidas entre los 
18° y 30° C y a ser posible 
ligeramente acidas. 


Suelo y trasplante: 

Como crecen flotando sobre la 
superficie del agua no necesitan 
ningún tipo de soporte de tierra. 
La plantación se efectúa en 
primavera o en verano y para 
ella no hace falta más que dejar 
caer las plantas en el agua en que 
se va a cultivar. 


Abonado: 

Esta práctica no es necesario 
llevarla a cabo con este género 
de plantas acuáticas. Sin 
embargo, es conveniente tener en 
j cuenta que su mejor desarrollo lo 
consiguen cuando el agua es rica 
en elementos minerales, situación 


que se puede lograr en el 
momento de preparar el 
estanque. 

Situación: 

Es una planta apropiada para 
formar densos tapices verdes en * 
la superficie de estanques y 
acuarios de agua dulce. En 
general es de carácter bastante 
invasor, siendo necesario vigilar 
su desarrollo, pues si éste es 
excesivo puede provocar un 
debilitamiento en las plantas que 
crecen bajo ella debido a la poca 
luz solar que dejan penetrar. 

Una característica curiosa de 
estas plantas es que se van al 
fondo en los días más frescos del 
período otoñal y ya no vuelven a 
salir a la superficie hasta que 
llegue definitivamente el 
tiempo cálido. 


Plagas y enfermedades: 

No se conoce ningún tipo de 
plaga ni de enfermedad que 
ataque comúnmente a este 
curioso género de plantas 
acuáticas. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por división de los grupos de 
plantas en el momento de 
plantarlas en el estanque. En 
realidades suficiente con separar 
los brotes laterales, ya que éstos 
crecerán v darán lugar a nuevas 

m-' 

plantas muy rápidamente. 


Mi l SPEÍ 1 Ri M L/ET 



Nombre cientí fi co: 

Leontopodium. 

Familia 
Compuestas. 

Espe cies comunes: 

L. alpinum; I. himalavanum; 

L. sibericum. 



Nombre vulgar: 

! eontopodio; edelweiss: 
flor de las nieves. 


Origen: 

Género formado por unas 20-30 
especies de herbáceas perennes 
originarias de las zonas 


montañosas de Europa, Asia y 
algunas regiones de Súdame rica. 
Es un género de clasificación 
muy complicada. 















































































































581. Leontopodium 


Descripción: 

Plantas intensamente cubiertas de 
vello, de tallos cilindricos y dos 
tipos de hojas, unas básales más 
anchas y otras que crecen 
abrazadas al tallo y de forma 
lanceolada. Presentan flores 
simples o dobles, de color 
siempre blanco y que crecen 
agrupadas. Las lígulas o falsos 
pétalos son muy gruesas y tienen 
un tacto aterciopelado. 

Cuidados básicos: 

E! hábitat original de este género 
son los roquedos de las altas 
montañas, allí donde ¡a nieve 
dura hasta bien entrada la 
primavera, por lo que es fácil 
comprender que necesita 
temperaturas frescas y 
exposiciones soleadas o 
semisombreadas. Los riegos 
deben ser moderados, salvo en la 
estación cálida, época en la que 
se incrementarán ligeramente 
pero sin llegar a encharcar el 
suelo. 


trasplante mezclando una 
pequeña cantidad de estiércol. 

Situación: 

[.os leontopodios tienen una gran 
aplicación en jardines rocosos y 
a pinos, así como en la 
decoración de muretes de 
separación colocados a cierta 
altura. También se puede formar 
con ellos pequeños macizos o 
jardineras en las que puede 
alternarse con alguna otra planta 
de follaje plateado. La especie 
más frondosa y de flores más 
grandes es L. sibericum, pero la 
que mejor se adapta a nuestra 
climatología es L. alpinum. 

Plagas y enfermedades: 

Son muy resistentes a todo tipo 
de plagas y enfermedades. Sí las 
hojas amarillean y el crecimiento 
es muy lento, lo más probable es 
que el suelo sea de tipo ácido, 
por lo que si se quiere seguir 
cultivando habrá que realizar una 
enmienda de tipo calcáreo. 


Suelo y trasplante: 

Requieren suelos calcáreos, de 
tipo ligero y que mantengan un 
buen drenaje. La semilla debe 
plantarse a finales del invierno y 
trasplantarse al lugar definitivo a 
mediados de la primavera. 
También puede multiplicarse por 
división de mata a comienzos de 
la época templada. 

Abonado: 

Este género es poco exigente a 
este respecto, por lo que bastará 
con preparar el terreno antes del 


Consejos útiles: 

El edelweiss es una planta que se 
encuentra al borde de la 
extinción, por lo que su recogida 
en la naturaleza está prohibida. 
En muchos viveros es fácil 
encontrar semillas o plantones 
cultivados artificialmente, por ¡o 
que sería buena idea ayudar un 
poco a la naturaleza esparciendo 
algunas de estas semillas en las 
excursiones a la alta montaña. 

En nuestro país, su zona natural 
de crecimiento es e! Pirineo, por 
encima de los 1.400 metros. 




fc O * fe 


Nombre científico: 

Leptospermum. 

Familia: 

Mirtáceas. 

Especies comunes: 

L. humifusum: L. lanigerum; 
L. scoparium. 


Nombre vul: 


Leptospermo, 


Origen; 

Género formado por unas 30-40 
especies de árboles y arbustos de 
follaje perennifolio. originarios 


de Malasia, ciertas regiones del 
continente asiático y diversos 
puntos de Australia. Hay 
numerosos híbridos de jardinería. 





























































































582. Leptospermum 


Descripción: 

Por regla general presentan un 
biotipo matoso, con tallos finos v 
hojas ¿titernas de forma entre 
linear y redondeada, y no muy 
grandes. Las flores son 
pentapétalas, muy ensanchadas y 
aparecen en pequeños ramilletes 
axilares, sobre todo en las ramas 
superiores. I .a floración acontece 
a lo larao de todo el verano v los 
colores más comunes son el rojo, 
blanco v rosa. 

mf 

Cuidados básicos: 

Con la sola excepción de 
L. humifusum que es bastante 
resistente, casi todas las especies 
precisan una exposición al abrigo 
de un muro o mejor aún al 
abrigo de un invernadero frío y 
bien ventilado. Si el invierno es 
riguroso, la protección acristalada 
se hace indispensable. La 
exposición debe ser soleada y los 
riegos moderados a lo largo de 
todo el año. La poda no es 
necesaria salvo para eliminar las 
ramas que estorban al paso o que 
se hayan secado. Esta labor debe 
realizarse en el mes de abril. 

Suelo y trasplante: 

Son bastante sensibles a los 
suelos alcalinos, por lo que si el 
terreno es de este tipo habrá que 
añadirle turba en abundancia 
para proporcionarles la acidez 
necesaria. La plantación debe 
efectuarse a lo largo de la 
primavera, en un suelo bien 


drenado y sobre un compost para 
tiestos rico en materia orgánica. 

Abonado: 

Durante Iu época de floración, 
esto es el verano, conviene 
proporcionarles de manera 
quincenal un fertilizante mineral 
líquido junto al agua de riego. 

En primavera hay que esparcir 
en torno al arbusto un abono 
orgánico a razón de 
1.5-2 kilogramos de estiércol 
caballar por m 2 . 

Situación: 

Son arbustos muy interesantes 
para el pequeño jardín de zona 
templada, en donde los cuidados 
que hay que proporcionarles son 
mínimos. La especie que mejor 
se adapta a nuestra climatología 
es L. lanigerum, de hasta 
3-4 metros de altura y floración 
blanca. Esta especie puede 
perder durante el invierno parte 
de su follaje. 

Plagas y enfermedades: 

Son bastante resistentes a todo 
tipo de plagas v enfermedades, 
por lo que no suele dar 
problemas a este respecto. 

Consejos útiles: 

La multiplicación puede 
efectuarse por estacas a finales 
de verano, con temperatura del 
suelo a 16M8°C. También 
puede multiplicarse por semillas 
en primavera a unos 15" C. 


fll. I SIMA ÍRLM Un 






Nombre científico: ' 

Leptotes. 

Familia: 

Orquidáceas. 

Especies comun es: 

L. bicolor; L. serrulata; 
L. unicolor. 


Nombre vulgar: 

Leptotes. 


Origen: 

Pequeño género de orquídeas 
compuesto por plantas epífitas 
originarias de la región 


amazónica, pocas de cuyas 
especies se cultivan en 
invernadero. Las especies más 
bellas proceden de Brasil. 































































583. Leptotes 

Descripción: 

i ,a especie más cultivada y que 
algunas veces llega hasta los 
invernaderos europeos es 
L. bicolor, una preciosa orquídea 
miniatura de hábitos epifiticos y 
hojas lineares de color verde 
oscuro moteado de pardo. Las 
flores, solitarias, aparecen al final 
de un corto pedúnculo y son de 
un inmaculado color blanco con 
el labelo de color sonrosado. 

Cuidados básicos: 

Son plantas extremadamente 
delicadas, con unos 
requerimientos de temperatura y 
luz muy precisos. La luz debe ser 
abundante en todo momento, 
pero nunca con sol directo, sino 
tamizado. Durante el período 
vegetativo los riegos deben ser 
bastante abundantes. Si se 
cultivan en cestillos de musgo 
hay que empapar bien éste 
mediante una regadera de boca 
ancha y agujeros muy finos. Si se 
cultiva sobre tronco se descuelga 
éste del armazón del invernadero 
v se sumerge en agua 
durante algunos segundos. 
Durante la época de reposo el 
riego debe restringirse al mínimo 
y hay que procurar airear el 
invernadero siempre que el 
tiempo lo permita. La 
temperatura hav que mantenerla 
entre 18° y 30° C. 

Suelo v trasplante: 

Lo mejor es cultivar estas 
orquídeas sobre un tronco de 
árbol o una parte de éste, pero 
dado que es un poco engorroso, 
puede recurrirse a la mezcla 


estándar para epífitas formada 
por: 2/5 de musgo completo, 1/5 
de turba bien desmenuzada. 1/5 
de raíces de osmunda y 1 /5 de 

■r 

trozos de madera no 
descompuesta, del grosor de una 
nuez o algo mayores. El musgo 

se sitúa at fondo v alrededor de! 

# 

eestillo, mientras que en el 
centro se coloca la planta 
rodeada por las raíces de 
osmunda. la turba v los trozos 
de madera. 

Abonado: 

Si el sustrato se renueva con 
frecuencia, aportando la 
suficiente materia vegetal, esta 
operación se vuelve innecesaria. 

Situación: 

En nuestras latitudes es una 
Manta netamente de interior, por 
o que su emplazamiento idóneo 
es el invernadero templado. 

Plagas y enfermedades: 

La más peligrosa es la 
denominada mosca de las 
Cattleyas, llamada así porque 
ataca con preferencia a esta 
especie. Su tamaño es más 
pequeño que la mosca doméstica 
v deposita sus huevos en las 
partes más tiernas de la planta, 
^referentemente en las yemas, a 
as que desfigura y destruye. Se 
combate con fumigaciones 
quincenales de Lindano. 

Consejos útiles: 

Se reproduce por división de los 
pseudobutbos. Es una especie de 
mantenimiento difícil, reservada 
a los a ficionados expertos. 




HEI SPECTRUM LUI 






Nombre científico: 

Leucojum. 

Fam ilia: 

Amarilidáceas. 

Especies comunes: 

L. aestivum: L. autumnale: 
L. roseum. 

Nombre vulgar: 
Campanillas de primavera: 
campanillas de otoño. 
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584. Leucojum 


Origen: 

Género que reúne nueve especies 
de bulbosas que se distribuyen 
desde Portugal hasta el Cáucaso 
xir Europa y desde Marruecos 
íasta Argelia por Africa, 

incluyendo diversas islas del 

* 

Mediterráneo. Hay numerosos 
híbridos. 

Descripción: 

Presentan hojas entre acuitadas y 
filiformes, y tallos sin hojas, finos 
y erectos, a cuyo extremo se abre 
un ramillete de flores de seis 
pétalos, normalmente de color 
blanco, que adquieren forma de 
campanilla. En algunas especies, 
la flor puede aparecer solitaria y 
en otras, los pétalos pueden 
tomar hacia su extremo un cierto 
color verdoso o amarillento. 

Cuidados básicos: 

')eben emplazarse en un rincón 
abrigado del jardín, al sol o en 
zonas de sombra muy ligera. Los 
riegos deben ser moderados 
durante la primavera y el otoño, 
más intensos durante el verano y 
se suprimirán completamente en 
invierno. La temperatura óptima 
de desarrollo se sitúa entre los 
15° y 25° C. 

Suelo v trasplante: 

Cualquier compost para macetas, 
de buena calidad será apropiado, 
aunque los que sean muy ricos en 
turba deben mezclarse con una 
buena proporción de arena 
gruesa. La plantación debe 
realizarse a principios de otoño 


para todas las especies menos 
para L. autumnale. que se 
realizará durante el verano. 

Abonado: 

Les bastará con el que se 
proporcione una vez al año al 
jardín. Como la plantación de 
algunas especies coincide con la 
época de abonado, hay que 
procurar que el estiércol esté 
perfectamente fermentado, pues 
si no la temperatura que se 
genera puede afectarlas. 

Situación: 

Es una especie muy apropiada 
para la realización de rocallas y 
macizos de flor. Por contra de lo 
que sucede a la mayoría de ¡as 
bulbosas, esta especie resiste 
bastante bien la humedad del 
suelo, por lo que puede 
emplearse para formar masas de 
flor en or.il as de estanques o 
piscinas. 

Plagas y enfermedades: 

No suele presentar plagas ni 
enfermedades de importancia. 

Las hojas pueden aparecer roídas 
por las babosas o los caracoles. 
Para eliminarlos se pueden 
emplear cebos a base de 
metaidehído al 5 r r de riqueza. 

Consejos útiles: 

Pueden obtenerse nnexos 
ejemplares mediante semillas 
cuando están maduras o por 
bulbillos que se separan del 
bulbo central en el momento de 
la plantación. 
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Nom b re científico: 

Lewisia. 

f amilia: 

Portulacáceas. 

Lies comunes: 



i., brachvcalvx; L. cotvledon 
L. nevadensis: L. rediviva. 

Nombre vulgar: 

Lewisia. 


Origen: 

Género formado por unas 
20 especies de herbáceas 


pere nnes, se m isucule utas, 
procedentes de los estados del 
noroeste americano. 



















































































585. Lewisia 


especialmente de Oregón v 
Nevada en EE UU., y la ' 
Columbia británica en Canadá. 
Hav numerosos híbridos de 
jardinería. 

Descripción: 

Plantas empenachadas, con hojas 
y raíces ligeramente carnosas y 
dispuestas en rosetas de tonos 
verde oscuro hada el exterior, y 
algo más amarillos hacia el 
interior. Por regla general las 
flores son compuestas y aparecen 
solitarias o en panículas de 
colores rosa, amarillo o blanco. 

Cuidados básicos: 

La exposición más adecuada es a 
pleno sol o con exposición 
ligeramente sombreada y en 
regiones de temperaturas 
templadas o frescas. E! drenaje 
en torno al cuello de la planta es 
fundamental, pues las lewisias 
tienden a pudrirse durante la 
primavera o inviernos muy 
húmedos. Los riegos han de ser 
someros en toda época. 

Suelo y trasplante: 

Precisan una tierra neutra o 
ligeramente acida, pero nunca 
alcalina. Una buena tierra de 
jardín mezclada con uno o dos 
tercios de arena gruesa o gravilla 
es lo más indicado. El momento 
más favorable para trasplantes y 
plantaciones es la primavera. 

Abonado: 

Son muy poco exigentes con 
respecto a este punto y con tal de 


que se cambie periódicamente la 
capa superior de tierra tienen 
suficiente. A los ejemplares que 
se sitúen en grietas de la rocalla 
o muros, pueden dárseles a lo 
largo de la época de floración 
dos o tres riegos fertilizantes con 
un producto bajo en sales 
calcáreas. 

Situación: 

El emplazamiento más adecuado 
es tapizando las oquedades de un 
muro de piedra que tenga cierta 
altura. Los tonos sonrosados de 
L. cotyledon lograrán alegrar el 
rincón por triste que éste sea. En 
la rocalla se pueden situar en las 
zonas más altas y escabrosas, 
pues los pedúnculos florales 
salvarán los desniveles si éstos no 
son muy pronunciados. 

Plagas y enfermedades: 

L.os ejemplares jóvenes pueden 
verse atacados pot las babosas, 
que roerán los bordes de las 
ho jas, afeándolas. Los cebos a 
base de metaldehído suelen dar 
buenos resultados. Las plantas 
adultas suelen ser algo propensas 
a las enfermedades 
criptogámicas. Vigilar la 
humedad de forma permanente. 

Consejos útiles: 

Pueden multiplicarse por división 
de mata y por semilla. Para 
favorecer este último 
procedimiento es conveniente 
guardar las semillas en el 
frigorífico durante el mes que 
antecede a la siembra. 





Nombre científico: 

Le y cestería. 

Familia: 

Caprifoliáceas. 

ies comunes: 


L. crócothvrsos: L 

w 

N ombre vulgar: 

Leicesteria. 


forniosissima. 


Origen: 

Género con unas ó especies de 
plantas perennes procedentes de 


las regiones asiáticas situadas en 
las cercanías del Miníala va. Hav 

w -r 

numerosos híbridos. 






























































































586. Leycesteria 


Descripción: 

Arbustos üe hojas grandes y 
caducas, de color verde fuerte. 
Las flores aparecen agrupadas en 
inflorescencias colgantes de color 
blanco y están rodeadas por 
brácteas coloreadas de púrpura 
que muchos confunden con la 
verdadera flor. Su época de 
aparición es en plena estación 
cálida. Antes de la llegada del 
invierno se producen unos frutos 
redondeados de color rojo. 

Cuidados básicos: 

El cultivo debe efectuarse en 
exposiciones soleadas, aunque la 
mayoría de las especies soportan 
también las semisombreadas: en 
estos últimos casos, la floración 
es menos abundante y de un 
color más claro. Se desarrolla a 
la perfección en climas muy 
suaves con temperaturas medias 
comprendidas entre 10° y 20° C. 
siendo el mínimo que pueden 
soportar los -5 o C. Los riegos se 
efectuarán con normalidad 
durante todo el año. siendo algo 
más abundantes en el verano. En 
las zonas de estación fría 
excesivamente rigurosa, conviene 
podar casi por completo el 
arbusto para evitar que se hiele: 
en el resto de las regiones la 
poda puede ser más suave. Esta 
operación se lleva a cabo a 
principios del invierno. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden desarrollar en 
cualquier tipo de terreno, pero 
prefieren los ricos y con buen 
sistema de drenaje. La plantación 


en e! lugar definitivo no debe 
llevarse a cabo hasta bien 
entrado el verano. 

A bonado: 

Bastará con que en la época de 
floración se aplique 
quincenalmente un fertilizante 
mineral de tipo complejo. 

Situación: 

Estos arbustos de crecimiento 
semejante al bambú y de tan 
bellas flores y hojas, resultan 
muy apropiados para formar 
grandes masas arbustivas en 
jardines espaciosos, o para 
pequeños grupos aislados en 
jardines de menores 
dimensiones. 

Plagas y enfermedades: 

Aunque son muy resistentes a la 
mayoría de las plagas y 
enfermedades de jardín, suelen se 
atacados con frecuencia por la 
araña roja, que si no se combate 
a tiempo con pulverizaciones de 
Kelthane puede llegar a causar 
verdaderos estragos, e incluso 
destrozar la plantación. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
sólo por semillas, ya que este 
método es el más rápido y fácil 
para el aficionado. La siembra se 
efectúa a finales dei invierno en 
cajoneras climatizadas o sencillas 
pero bajo cristal. Posteriormente 
las piantitas se trasplantarán a un 
lugar abrigado hasta que llegue e! 
calor v puedan situarse en su 
e m plazamtento defi n itivo. 
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j No por estar uno en su easa 
puede hacer lo que quiera. 
AcristaJar una ventana, levantar 
lina valla, elevar una nueva 
construcción en el jardín y hasta 
regar, están sujetos a una serie 
de normas que dependen de cada 
localidad. Antes de emprender 

I algunas de estas acciones, es 
conveniente consultar con el 
Ayuntamiento v en casos de 

v m 

problemas vecinales recurrir a un 
abogado. 

Lo primero a tener en cue nta 

Las normas con respecto al 
acristalado de terrazas, vallas, 
animales domésticos, etc., son 



diferentes dentro de cada ciudad. 
Por eso. la primera medida que 
hay que tener en cuenta si se 
llega por primera vez a una 
























































































587. Leyes sobre terraza y jardín 


comunidad es intentar recabar 
información al respecto en el 
Ayuntamiento. Como regla 
general se puede indicar que 
cualquier obra que altere la 
fisonomía de la fachada está 
prohibida. Dentro de estas obras 
está incluido el acristalamiento 
de terrazas, del que la ley dice 
que es la comunidad de 
propietarios reunida en asamblea 
y por mayoría absoluta, la única 
que puede autorizar el 
cerramiento. 

,*Qu é normat i va regu la las vallas. 

setos y senderos de paso? 

Para vallar un jardín hay que 
pedir permiso a! Ayuntamiento 
de la localidad. En él le indicarán 
la altura permitida, así como los 
límites exactos de su parcela, 
pues el cerramiento siempre debe 
caer dentro de ésta. En algunas 
urbanizaciones particulares 
existen normas internas que 
deben respetarse. Lo mejor antes 
de realizar ninguna compra u 
obra es leer los estatutos de la 
comunidad. La norma general es 
que cada propietario se haga 
cargo del mantenimiento de la 
parte que le corresponda. Con 
respecto a los setos hay que tener 
en cuenta que en ningún caso las 
ramas o raíces deben molestar al 
jardín del vecino, ni provocar 
daños materiales, ya sea en los 
cimientos o en el propio edificio. 
Esta norma se aplica también 
para los árboles. 

En el tema de los senderos de 
paso, la ley es muy clara. Si un 
camino público atraviesa terrenos 
• de nuestra propiedad no 


podemos impedir, ni obstruir el 
tránsito por él. A su vez, los que 
lo atraviesan sólo tienen derecho 
a utilizarlo, pero no a salirse de 
él, siempre que la propiedad esté 
señalizada. Conviene recordar 
que se consideran senderos de 
paso, aparte de los señalados en 
mapas oficiales, los márgenes de 
los ríos v la zona de costa hasta 2 

m 

metros por encima de la marea 
más alta. 

;,Y los riegos? 

Normalmente, siempre que el 
agua se tome dentro de la 
propiedad, hay libre disposición, 
pero en períodos de sequía el 
Ayuntamiento puede restringir o, 
incluso prohibir, el uso de! agua 
para regar y el llenado de 
piscinas. También conviene 
recordar que en la mayoría de las 
ciudades hav establecido un 

J 

horario de riego para balcones v 
terrazas, por lo que si no se sigue 
V se molesta a algún transeúnte 
se está expuesto a una 
denuncia. 

¿Qué hay de los animales 

domésticos? 

Si nuestro jardín está vallado 
podemos tener cualquier animal 
que no resulte dañino o 
potencialmente peligroso para 
nuestros vecinos. Desde el 
momento que abandone nuestra 
propiedad, el animal debe ir con 
su correspondiente correa y en 
algunas zonas hasta con bozal. 
También debemos tener en 
cuenta que el dueño es 
responsable de cualquier daño 
que cause el animal. 


HET SPFXTRUM UIT 




Nombre científico: 

Liatris. 

Familia: 

Compuestas. 

Especies comunes: 

L, callilepis; L. gra mi ni folia: 
L. pycnostachya; L. spicata. 
Nombre vulgar: 

Liatris, 


perennes procedentes de 
América del Norte. Hay 

■i# 

numerosos híbridos de jardín. 


Origen: 

Género integrado por unas 
40 especies de plantas herbáceas 

























































588. Liatris 


\ 


Descripción: 

Plantas bulbosas de unos 
30-40 centímetros, dotadas de 
hojas lineares, delgadas, de color 
verde intenso y aspecto similar a 
las del gladiolo enano, aunque 
más estrechas. Las flores se 
disponen en espigas erectas de 
color rojo carmín, púrpura, lila o 
violeta claro. La época de 
floración se suele extender desde 
mediados del verano hasta 
principios del otoño. 

Cuidados básicos: 

El Liatris es una planta muy 
apropiada para el cultivo en 
exposiciones soleadas y poco 
protegidas y en regiones con 
clima templado, cuya 
temperatura media se encuentre 
entre los 10° y 20° C. Es 
conveniente que los riegos sean 
muy frecuentes, sobre todo en 
verano, pero empleando siempre 
poca cantidad de agua. 

Suelo v trasplante: 

Es un género que crece fácil y 
rápidamente en cualquier tipo de 
suelo muy permeable y rico en 
materia orgánica. Los sustratos 
pesados pueden dañar seriamente 
a las raíces. La plantación en el 
lugar definitivo se puede llevar a 
cabo durante el verano o a 
comienzos de la primavera, según 
el método de multiplicación que 
hayamos elegido. 

Abonado: 

Una vez al año conviene añadir 
al terreno de plantación una 
buena cantidad de estiércol, 
preferentemente de ganado 


vacuno, perfectamente 
descompuesto. Desde principios 
de verano también habrá que 
suministrarle un abono mineral 
complejo rico en nitrógeno y 
potasio, con una periodicidad de 
aproximadamente quince días. 

Situación: 

El Liatris posee una flor de gran 
valor decorativo y larga duración, 
lo que convierte a este género en 
uno de los más apreciados para 
flor cortada. El corte de estas 
flores ha de realizarse cuando 
aproximadamente el 20 % de las 
mismas estén abiertas, va que el 
resto de la espiga se seguirá 
abriendo después del corte. 

Plagas y enfermedades: 

>esde este punto de vista, los 
principales cuidados sanitarios se 
orientarán a evitar los ataques de 
-mlgones y arañas rojas. Contra 
os primeros se utilizarán 
pulverizaciones de Malathion, 
mientras que para la araña roja 
será más efectivo el Kelihane. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se efectúa 
normalmente por plantación 
directa en el lugar definitivo de 
los bulbos. Conviene utilizar 
unos 49-64 bulbos por m- y 
haciendo bancos de I metro de 
anchura. La época más apropiada 
para esta práctica es el verano. 
Otro sistema sencillo de llevar a 
cabo la multiplicación es por 
división de las matas ya formadas 
en primavera. El tercer sistema, 
la plantación de semillas, es el 
más largo. 
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N ombre científico: 

ibertia 
Familia: 


aceas. 

Especies comunes: 

!. fnrmusa: I grandiflora: 

9 _ 

L. ixioides. 

Nombre vulg ar: 

1 .ibertia. 









































































































589. Libertia 


Origen: 

Género integrado por unas [2 
especies de plantas vivaces 
procedentes de Australia. Nueva 
Guinea v América del Sur. 

Descripción: 

Plantas vivaces de hojas perennes 
que aparecen agrupadas en 
ramilletes en forma de abanico: 
los tallos son delgados \ erectos. 

-W h 

v en sus extremos aparecen las 
flores reunidas en panículas 
blancas o amarillentas: el fruto es 
una cápsula coloreada de 
amarillo o naranja. La época de 
floración de las especies de este 
género se extiende durante todos 
tos. meses del verano. 

Cuidados básicos: 

El cultivo conviene llevarlo a 
cabo en exposiciones soleadas o 
de sombra ligera v en regiones 

V -# ’fc* 

con inviernos templados y 
temperaturas medias anuales 
entre los 15°-25° C. Si el jardín 
se encuentra situado en una zona 

de inviernos muv fríos, conviene 

■# 

proteger la planta con una 
cobertura de heléchos, paja u 
hojas amontonadas al pie de la 
misma. Los riegos deben ser 
ligeramente abundantes en 
verano v más restringidos 
durante el invierno. 

Suelo v trasplante: 

Este género precisa suelos de 
tipo ácido o neutro, 
preferentemente ricos en materia 
orgánica \ con una buena 
capacidad de retención de 
humedad. También es 
imprescindible que drenen 


adecuadamente, pues la 
acumulación de agua alrededor 
del cuello de la planta resulta 
muv peligrosa. La plantación en 
el lugar definitivo se lleva a cabo 
durante Iws meses de primavera 

Vhonado: 

\mes de efectuar la plantación v 
después, una vez al año. es 
conveniente añadir una buena 
cantidad de estiércol bien 
fermentado. Desde finales de la 
primavera hasta mediados del 
mes de septiembre también es 
conveniente añadirlas un 
fertilizante líquido disuelto en el 
agua de riego v con una 
frecue n ci a q u i nce nal. 

Situación: 

Resultan plantas muy adecuadas 
nata la formación de macizos 
simples en el jardín, ya que con 
ellas se consiguen unas manchas 
de color de muv atractivo efecto 

■í 

sobre el césped. 

Plagas y enfermedades: 

Por lo general son plantas 
bastante resistentes a las que sólo 
les afecta la acumulación de agua 
alrededor de las raíces y las 
tempe ratura s e xcesiv amerite 
bajas en inv ierno. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo fácilmente por división de 
la planta después del periodo de 
floración, o bien por plantación 
de semillas en primavera o 
cuando se encuentren maduras. 
La siembra siempre debe 
efectuarse bajo cristal. 
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Nombre cie ntí fico: 

1 .igularia. 

Familia: 

Compuestas. 

Especies comunes: 

i. den tata: L. przeualskii: 

L, stenocephala. 

Nombre vu lgar: 

L igularia. 
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590. Ligularia 







Origen: 

Género integrado por algo más 

W I W 

de 100 especies de plantas 
vivaces procedentes de todas las 
regiones templadas de los 
continentes europeo v asiático. 

Descripción: 

Especies herbáceas, de biotipo 
vivaz v crecimiento cespitoso, 
con hojas básales grandes v de 

. ^ p 

forma palmeada. Las flores, 
semejantes a las margaritas, 
aparecen al final de tallos erectos 
agrupadas en inflorescencias de 
color amarillo anaranjado, 
púrpura claro y oscuro. El 
periodo habitual de floración se 
extiende durante el verano. 

Cuidados básicos: 

Las ligularias son plantas mu\ 
poco exigentes que se pueden 
cultivar tanto en exposiciones 
soleadas, como en semisombra v 

p 

se adaptan bien a cualquier 
región templada con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25 ü C. Los riegos conviene que 

sean abundantes en verano \ algo 

■* 

más restringidos durante 
el invierno. 

Suelo v trasplante: 

Se adaptan bien al cultivo en 
cualquier tipo de suelo con tal de 
que éste sea capaz de retener 
bien la humedad. Los trasplantes 
v plantaciones en el lugar 
definitivo se llevan a cabo en el 


periodo comprendido entre el 
otoño y la primavera del año 
siguiente. 

Vbonado: 

Bastara con que el terreno se 
prepare adecuadamente antes de 
la plantación y que una vez al 
año. durante el verano, se 
suministre un fertilizante mineral 
liquido junto con el agua de 
riego a intervalos de 
quince dias. 

Situación: 

Plantas apropiadas para bordes 
de camino, rocallas y cualquier 
otro pequeño rincón del jardín 
en el que se requiera una planta 
de crecimiento tapizante. Las 
ligularias también se adaptan al 
cultivo en macetas situadas en 
terrazas o balcones soleados. 

Plagas y enfermedades: 

Especies muy resistentes y poco ¡ 
propensas al ataque de las plagas 
\ enfermedades más comunes en 
los jardines. 

Consejos útiles: 

Las ligularias se multiplican muy 
fácilmente por cualquiera de los 
métodos siguientes: por siembra 
de las semillas durante la 
primavera: por división, realizada 
muv cuidadosamente, de la 

•9 

macolla: y. por último, por 
división de la planta madre en el 
momento de llevar a cabo la 
plantación definitiva. , 

J 


■ 
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Nombre cié 
I iüiistrum 
familia: 

Oleácea''. 

Especies comunes: ^ 

1 japón¡cum: 1 . iucidum: 

L. ohiusitbliiim: I . ovulifnlium 
1. "inense: L vuleare. 

Nombre vulgar: 


vlieustre: trueno 









































































































591. Ligustrum 


Origen: 

Género integrado por unas 
5li especies de plantas arbustivas 
\ arbóreas procedentes de Asia 
oriental. Malasia v norte de 
Australia, pero que en la 
actualidad se han naturalizado en 
casi todas las regiones templadas 
de Europa y América del Sur. 

Descripción: 

Arboles o arbustos de hoja 
caduca o perenne, según las 
especies. Estas hojas suelen ser 
de forma ovalada u oblonga y 
aparecen en pares opuestos. Las 
flores son pequeñas, de color 
blanco y su época de aparición se 
extiende durante el verano y el 
otoño. Los frutos son bavas de 

■m 

color púrpura oscuro. 

Lindados básicos: 

El aligustre se puede cultivar 
tanto en exposiciones soleadas 
como en semisombreadas v en 
regiones con temperaturas 
medias anuales comprendidas 
entre los 10° y 20° C. Aunque las 
temperaturas citadas son las más 
adecuadas para su crecimiento, 
también se puede emplear en 
zonas más cálidas o trías. 

Necesita bastante agua durante 
su ciclo vital, por lo que en 
serano ésta será una operación 
que no deba descuidarse. 

Algunas especies admiten mu\ 
bien la poda. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
tipo de suelo siempre que posea 


un buen drenaje. La plantación 
en el lunar definitivo se realizará 
en la época comprendida entre el 
otoño y la primavera del año 
siguiente. 

\bonado: 

El aligustre es muv exigente en 
cuanto al abonado, por lo que 
será conveniente aplicarle un 
fertilizante mineral complejo 
cada 2 ó 3 meses, incluida la 
época invernal. 

Situación: 

En general se suele aplicar para 
la formación de setos, ya que es 
una planta de crecimiento rápido, 
tupido y a la que se puede dar la 
forma que mejor convenga 
mediante la poda. También se 
emplea cultivada en jardineras 
para el adorno de terrazas y 
portales. La especie L. \u lea re 
produce unas flores que 
desprenden un agradable e 
intenso aroma, por lo que se 
suele utilizar en balcones. 

Plagas y enfermedades: 

Es propenso al ataque de 
pulgones \ arañas rojas, que se 
combatirán con pulverizaciones 
de Malathion v Kelthane 
respectivamente. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas 
cuando alcancen la madurez o. 
mejor aún. por esquejes de tallos 
mi leñosos a finales de verano o 
ñor esquejes leñosos en otoño. 


11 j i sn itkl m i rr 








Nombre científico: 

Lili uní. 

Familia: 

Liliáceas. 

Especies comunes: 

L. amabile: L. auratum: 

L. hulbiferum: L. cernuum: 

L. martagón. 

Nombre vulgar: 

Azucena: fior de lis: martagón. 


Origen : 

Género integrado por unas 
so especies de bulbosas 
procedentes de las zonas 


templadas de iodo el hemisferio 
norte. La cantidad de híbrios 
t ue los floricultores han obtenido 
de este género es enorme. 
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592 . LÜium 


Descripción: 

!'ienen bulbos compuestos por 
escamas imbricadas v tallos 

•w 

erectos que llevan hojas por lo 
regular estrechas, alternas, 
desperdigadas o en verticilos, y 
racimos terminales de llores con 
seis pétalos que suelen adoptar 
forma de embudo, trompeta o 
estrella. 1 a gama de colores en 
que pueden darse es variadísima. 





Cuidados básicos: 

Para que el bulbo eche raíces hay 
que mantener las macetas en 
donde se cultiva en un sitio 
fresco, pero al abrigo de las 
heladas. Entre febrero y marzo 
debe sometérseles a un corto 
período entre 10 o -!2° C y una 
vez se aprecien los primeros 
brotes, trasladar las macetas a 
una zona bien iluminada y 
aireada, con temperaturas de 
12 o -16° C. Nada más plantarlos 
debe proporcionárseles un riego 
copioso, pero después estos 
deben ser muy someros, lo justo 
para mantener la tierra fresca, 
pues de lo contrario se corre el 
riesgo de pudrir el bulbo. Las 
temperaturas deben ser frescas 

en todo momento y en cuanto 

& 

pasen de los 20°-25° C hay que 
trasladar las macetas a un sitio de 
tempertura más suave. 

Suelo y trasplante: 

Necesita un suelo de tipo neutro 
o ligeramente ácido, pero 
siempre con una buena 
proporción de arena para que el 
drenaje sea perfecto. La época 
preferente de plantación es el 
otoño, pues así florecerán a 


comienzos de la primavera, pero 
la verdad es que existen tantas 
variedades que puede 
encontrarse una para cada 
estación. Menos L. candidum 
que debe sembrarse muy 
superficial (a 2-3 centímetros), 
todas las especies deben 
sembrarse bastante profundas, 
entre 15-20 centímetros, pues su 
sistema radicular es muy potente. 
Algunas especies emiten raíces 
incluso por la zona del tallo que 
se sitúa por encima del bulbo. 


Abonado; 

Debe dárseles un riego 
fertilizante cada 10-12 días desde 
que aparecen los brotes hasta la 
floración. 


Situación: 

Su emplazamiento más adecuado 
es un rincón fresco y soleado del 
jardín, en donde se situarán 
formando macizos altos de flor. 


Plagas y enfermedades: 

Las azucenas son plantas muy 
propensas a diversas 
enfermedades víricas, por lo que 
los bulbos sólo deben comprarse 
en un establecimiento de 
confianza v no dejarse tentar 
nunca por las «gangas». Las 
enfermedades producidas por 
hongos sólo se presentan si la 
humedad es muy elevada. 

Consejos útiles: 

Una vez florecido en el jardín y 
tras un periodo de reposo, es 
posible volver a cultivar el bulbo 
como planta de interior, aunque 
no siempre florece de nuevo. 





Lilium constituye uno de los 
géneros más amplios y originales 
que pueden encontrarse dentro 
del campo de la floricultura. L1 
número de variedades que los 
floricultores han desarrollado es 
prácticamente infinito, tanto es 
así que es fácil lograr que el 
jardín o la terraza estén siempre 
floridos con una de sus variedades. 



















































































































593. Lilium. variedades 


¿De d ónde proceden los híbridos 
actuale s? 

Los tipos de Lilium que hoy 
pueden adquirirse en el mercado, 
tanto para plantación como para 
flor cortada, son el resultado de 
un trabajo de muchos decenios a 
cargo de floricultores holandeses, 
canadienses v alemanes. De esta 
última nacionalidad, pero con 
residencia en USA. es Jan de 
Graaff el floricultor que sin duda 
mayor número v más bellos 
ejemplares de Lilium ha logrado. 
Desde que en 1950 lanzó al 
mercado su bellísima azucena 
roja «Enchantment», no ha 
parado de lograr ejemplares cada 
\ez más primorosos: entre éstos 
cabe mencionar «Golden 
Chal ice >* de color amarillo 
dorado \ los insuperables 
■<M id-Cent urv» v «A reo iris». 

w tr 

¡ ¿Qué criterio se sigue para 
clasificarlos? 

Para poner un poco de orden en 
el caótico mundo de los híbridos 
\ variedades de Lilium se ha 
desarrollado una clasificación de 
I 9 apartados que utiliza las 

características más destacadas de 
; la especie tipo como punto de 
referencia. La primera de ellas 
agrupa a todos los híbridos de 
origen asiático v se subdivide en 
j tres nuevos apartados (1A, IB y 
, IC). según la forma que adquiere 
el cáliz. La cuarta, por ejemplo, 
reúne a todos los híbridos de 
I procedencia americana, mientras 
que en la última se recogen sólo 
las especies naturales y sus 
variedades de jardín. 


¿Qué es pecies son más apropiadas 
para nuestro clima? 

En primer lugar aquellas que 
como L. martagón crecen de 

■W- 

forma espontánea en nuestras 
montañas. También se adapta 
muy bien al clima mediterráneo 
L, candidum. las conocidas 
azucenas de la V irgen, que 
aunque originarias de Sudamérica 
se han naturalizado tan bien en 
nuestro clima que a veces es 
posible verlas crecer de forma 
natural en ciertas zonas. De las 
variedades de procedencia 
extranjera, una de las que 
presentan menos problemas a la 
hora del cultivo es L. auratum, o 
lirio japonés, de grandes flores 
de color blanco cremoso 
jaspeado de rojo y dotadas de un 
agradable aroma. Se debe plantar 
en suelos turbosos, con mucha 
arena, y es de las pocas especies 
que deben plantarse muy en 
superficie, ¡'ambién es bellísimo 
L. regale, de procedencia 
holandesa y color blanco puro 
con fondo amarillo y ligeramente 
sonrosado por el exterior. Se 
plantan a finales de invierno en un 
suelo muv abonado con materia 
orgánica de origen vacuno. Por 
último, podemos hacer mención 
de L. tigrinum. planta de aspecto 
vigoroso v preciosa floración de 
color rojo, salpicado o rayado 
por un rojo más fuerte. Se 
cultiva de forma similar a las 
anteriores v la floración se 
produce en los primeros días de 
la estación cálida. Casi tocias las 
especies mencionadas despiden 
un intenso v grato aroma. 

<r l W 


111 í SPIiíTRUM un 


t 

t 






Nombre cient ífico: 

Limón ium. 

familia: 

Plumbagi n áce as. 

■s- 

Especies comunes: ” 

L. belliclifoiium: L. bonduellii: 
L. ¡neanurn: L. latifolium: 

L. sianuatum: L. suworowii. 
Nombre vulgar: 
l.imomo. 


Origen: 

Genero integrado por un gran 
número de especies (alrededor de 
?()()) de plantas anuales, vivaces y 


subarbustivas, distribuidas 
ampliamente por todo el mundo, 
pero especialmente en los países 
de la cuenca mediterránea. 
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594. Limoniurn 


Descripción: 

Plantas de crecimiento 
empenachado o cespitoso, con 
ho jas básales ovaladas y 
ohlongo-lanceoladas v a menudo 

U «r 

dispuestas de forma pinnada. Las 
flores, de color blanco, amarillo, 
naranja, rosa. rojo. azul, violeta 
o lila, aparecen agrupadas al final 
de tallos delgados y erectos. El 

— w 

período de floración suele 
extenderse desde principios del 
verano hasta mediados del otoño, 
según las especies. 

Cuidados básicos: 

Se cultivan en exposiciones 
soleadas y en regiones con 
temperaturas medias anuales 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. El riego se debe efectuar 
con normalidad, siendo más 
abundante en verano y algo más 
restringido durante el invierno. 
Algunas especies son bastante 
resistentes a las condiciones de 
sequía. 

Suelo y trasplante: 

Se pueden cultivar en cualquier 
tipo de suelo que posea unas 
buenas condiciones de drenaje. 

La plantación de las especies 
vivaces se realiza en otoño o 
primavera; las anuales se 
siembran a mediados de la 
primavera o comienzos de 
verano. 

Abonado: 

Desde mediados de la primavera 
y durante todo el verano es 


conveniente suministrarles un 
fertilizante complejo disuelto en 
el agua de riego y con una 

<k_i m 

frecuencia quincenal. 

Situación: ¡ 

Son plantas muy resistentes y 
vistosas para cultivar en el jardín, 
en el que se pueden situar 
formando pequeños rodales de 
color sobre el césped. También 
algunas especies resultan 
apropiadas para el cultivo en ' f 
tiestos emplazados en el balcón, 
la terraza o el invernadero. Las \ 
especies anuales pueden 
emplearse para flor cortada, ya 
que tienen una enorme duración. 

Pl agas v enfermedades: 

Desde el punto de vista sanitario, 
las especies del género Limoniurn 
son bastante rústicas y resistentes 
a las plagas y enfermedades más 
comunes en el jardín. 

Consejos útiles: 

La multiplicación de las especies 
anuales se realiza por semillas 
que se plantan en el 
emplazamiento definitivo o bajo 
un cristal; conviene que la 
temperatura de siembra ronde los 
13 o -16° C. Las especies vivaces, 
además de poderse multiplicar 
sor semilla, también pueden 
íacerlo por división de la planta 
madre en la primavera. La 
especie L. latifoüum puede 
multiplicarse también por esqueje 
de raíz a finales del invierno o 
principios de la primavera. 


1 odas las plantas, pero en 
especial aquellas de ho jas anchas 
como Fieus, Monstera. 
Philodendron, etc., tienden a 
acumular gran cantidad de pobo 
que, aparte de afear su aspecto, a 
la larga disminuye la vitalidad del 
ejemplar. Por eso. al menos una 
'tz a la semana, hay que 
proceder a la adecuada limpie/a 
de nuestras plantas. 























































595. Limpieza de las plantas 


/.Por gué es necesaria esta 
operación? 

Los vegetales, al igual que los 
animales y nosotros mismos, son 

•mr 

seres vivos que necesitan respirar 
y alimentarse para vivir. Estos 
dos importantes procesos los 
realiza precisamente a través de 
las hojas y de aquí la importancia 
de que éstas permanezcan lo más 
limpias posible, pues así se 
facilitará la fotosíntesis. 

/.Cómo hay que proced er? 

En las plantas de hojas pequeñas 
lo más sencillo es realizar una 
profunda V prolongada 
pulverización de agua que 
arrastrará sin duda el polvo. En 
las plantas de hoja más grande y 
aplanada, que son también en las 
que más se acumula el polvo, la 
labor es un poco más 
complicada. En primer lugar hay 
que arrastrar la mayor cantidad 
cosible de suciedad con un paño 
impío y seco: a continuación, v 
mediante un paño suave mojado 
en agua tibia y a ser posible 
descalcificada, se limpian por 
segunda vez las hojas y luego se 
dejan secar al aire libre. 

;,Y si la planta tiene pelos o 
espinas? 

Ciertas plantas, como la violeta 
africana, algunas begonias o la 
mavoría de los cactus, tienen las 
hojas llenas de petosidades o 
espinas que dificultan e! paso del 
paño. En el caso concreto de la 
violeta africana, el agua vertida 
directamente sobre las hojas las 
daña, por lo que lo más acertado 


en estas ocasiones será limpiar la 
superficie de la planta con un 
pincel o cepillo muy suave, a ser 
posible de marta, y siempre en la 
misma dirección, de arriba 
hacia abajo. 

■' Y las de la cocina? 

Las plantas de la cocina tienden 
a acumular sobre su superficie 
gran cantidad de grasa. El primer 
consejo es que una misma planta 
no debe permanecer mucho en 
este emplazamiento, pues si 
rotamos las macetas la 
probabilidad de que se ensucien 
será menor. Si la planta no 
puede ser cambiada de sitio con 
frecuencia, lo mejor para 
limpiarles la grasa es proceder 
como en una limpieza normal 
pero disolviendo en el agua una 
pequeñísima cantidad de 
detergente líquido. Una vez 
eliminada la grasa. las hojas 
deben aclararse inmediatamente 
con gran cantidad de agua sin 
detergente. 

W 

,’Qué hay de los abrillantadores? 

La costumbre de frotar las hojas 
con leche, cerveza, o lo que es 
peor, con aceite, debe ser 
desterrada. Estos productos a la 
larga lo único que hacen es 
perjudicar a la planta, pues 
dificultan su intercambio gaseoso. 
Los modernos abrillantadores en 
esprav parece que no son tan 
nocivos, pero la verdad es que 
son caros \ no cumplen ninguna 
función que no pueda ser 
sustituida con agua v una 
esponja suave. 
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Nombre cien tifia»: 

Linaria. 

Familia: 

Eserofuianáceas. 

Especies comunes: 

L. alpina: L. dalmatica: 

I., maroccama: L. purpurea: 
L. reticulata: L. tristis. 
Nombre vulgar: 

Pajaritos: conejitos. 







































































5%. Linaria 


Origen: 

fié ñero formado por unas 
i 50 especies de anuales y 
perennes originarias de las zonas 
templadas de todo el hemisferio 
norte, en especial de la cuenca 
mediterránea. 

Descripción: 

Plantas de porte erecto o 
postrado, con hojas estrechas, 
alternas o verticiladas. v racimos 
de flores muy similares a las de 
Antirrhinum, pero dotadas de un 
corto espolón basal. La época de 
floración es la primavera o el 
verano, dependiendo de las 
especies, y los colores más 
comunes son el rosa. rojo, 
amarillo v violeta. La mayoría de 
las veces, sobre el color principal 
aparecen unas estriaciones 
centrales de otro color. 

( uidados básicos: 

Su cultivo no suele plantear 
ningún tipo de problema, ya que 
se trata de un género muv 
resistente. Se sitúa siempre a 
pleno sol y en zonas con 
temperaturas de ligeras a altas. 
Los riegos deben ser moderados 
en toda época, salvo los días de 
más calor en que deben 
incrementarse un poco. Las 
especies de porte más elevado 
deben situarse en zonas a 
resguardo de los vientos 
constantes y fuertes. 

Suelo y trasplante: 

I a úmea condición que debe 
tener el suelo es estar bien 
mullido y gozar de un perfecto 
drenaje: por lo demás, crece en 


cualquier buena tierra de jardín. 
Las especies anuales se siembran 
en el lugar definitivo, por lo que 
los trasplantes son innecesarios. 
Las especies vivaces deben 
trasplantarse al lugar definitivo a 
lo largo de la primavera. 

Abonado: 

Aparte del general del jardín, es 
conveniente dar un riego 
fertilizante antes de la floración 
con un producto rico en 
nitrógeno y un par de ellos más 
mientras se vean flores. 

Situación: 

Con las distintas especies de 
¡ .inaria pueden formarse bellos 
grupos en los que se combinarán 
diversos colores. Las especies de 
tipo postrado, como L. tristis. 
pueden ponerse formando 
pequeñas cascadas en las zonas 
más altas de la rocalla. 

Plagas y enfermedade s: 

fin las hojas pueden aparecer 
unas pequeñas pústulas de color 
parduzco producidas por un 
hongo. Como tratamiento 
preventivo deben plantarse muy 
separadas para asegurar la 
aireación, v si la enfermedad va 
se ha presentado, tratar con 
Zineb, lambién son frecuentes 
los pulgones \ las orugas que se 
eliminan con Lindano. 

Consejos útiles: 

Las anuales se multiplican por 
semillas en primavera y las 
vivaces por esqueje de raíz a 
finales del inv ierno o por semillas 
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Origen: 

Género que agrupa a 200-230 
especies de plantas anuales 
vivaces v arbustivas de 


D# 

Nombre científico: 

Linum. 

Familia: 

Lináceas. 

comunes: 


L. alpinum; L. arboreum; 

L. flavum; L. grandiflorum; 

¡.. monogynum: L. narbonense 
L. perenne; L. suffruticosum. 

Nombre vulgar: 

i ano. 


distribución cosmopolita, aunque 
son particularmente abundantes 
en la región mediterránea y 
cercano oriente. 



















































































597. Linum 




í Hseripdóm 

Plantas con tallos erectos o 
postrados y hojas alternas de 
forma lanceolada, linear o 
espatulada. Las flores son 
grandes, de color blanco, 
amarillo, rojo o azul y aparecen 
reunidas en ramilletes terminales. 
La época de floración coincide 
con el verano. 

Cuidados básicos: 

El lino requiere para su cultivo 
exposiciones soleadas y 
temperaturas medías 
comprendidas entre los 15° y 
25° C, aunque también soporta 
intervalos más amplios de 
temperatura. Necesita riegos 
abundantes, tanto en el período 
estival como en el invernal. 

Suelo y trasplante; 

Precisa de terrenos permeables, 
ricos en materia orgánica y con 
un buen drenaje. La plantación 
en el lugar definitivo se lleva a 
cabo en todas las especies desde 
el comienzo de la primavera 
hasta la llegada de la estación 
invernal, época en la que sólo 
podrán realizarse siembras en el 
interior de invernaderos 
climatizados. 

Abonado: 

A las especies vivaces y 
arbustivas será conveniente 
suministrarles un abono orgánico 


al menos una vez al año; tanto a 
éstas como a tas anuales, habrá 
que darles riegos fertilizantes de 
tipo mineral coincidiendo con la 
estación estival que es en la que 
florecen. La frecuencia más 
adecuada para su aplicación 
será quincenal. 


í'* i 

Situación: 

Cualquiera de las especies de lino 
se suele emplear para la 
formación de macizos y rocallas 
en el jardín. Hay que señalar que 
éste es un género que se adapta 
muy bien a las regiones de clima 
mediterráneo y a la plantación 
en jardines junto al mar. 






Plagas y enfermedades: 

Es muy propensa al ataque de los 
pulgones, pero éstos se 
eliminarán con facilidad si se 
realizan pulverizaciones 
insecticidas con Malathion !! 

o Sumithion. 


Consejos útiles: 

La multiplicación de las especies 


anuales se lleva a cabo por 
semillas plantadas durante la 
primavera en el lugar definitivo. 
Para las especies vivaces y 
arbustivas se suelen emplear los 
esquejes de tallos no floríferos 
plantados en verano; cuando ya 
han arraigado se trasplantan 
v. se mantienen protegidos 
durante todo el invierno. 



lil i SPEÍTRt.'M t il 




Nombre cient ífico: 
Liquidambar 
Familia: 

Hamamelidáceas. 

íes comunes: 


L. stvraciflua. 

N ombre vulgar: 

Liquidambar; estoraque; 
copalme. 


samo 


Origen: 

Género integrado por unas 
6 especies de plantas de porte 


arbóreo procedentes del este de 
Norteamérica y de la región que 
se extiende desde el suroeste de 




























































































598. Liquidambar 


Turquía a ]a China. De todas 
ellas sólo se cultiva una especie. 

Descripción: 

Arbol caducifolio que puede 
llegar a alcanzar los 40 metros de 
altura en su hábitat natural. 

| aunque en cultivo casi nunca 
sobrepasa los 28 metros. El 
tronco está cubierto por una 
corteza de color gris o marrón 
que se arruga en recyadros. La 

I copa tiene forma cónica y con la 
edad se va abriendo: las hojas, 
semejantes a las del arce, se 
disponen de forma alterna y son 
de color verde brillante por el 
haz. Las flores son pequeñas, 
poco llamativas, de un color 
í verde-amarillento y aparecen a 
principios de la primavera. 












Cuidados básicos: 

Se debe cultivar en exposiciones 
bien iluminadas, tanto a pleno 
sol como en sombra parcial clara. 
Alcanzan su máximo desarrollo 
en las zonas frías con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 10° y 
20° C; en las regiones demasiado 
frías conviene proteger a las 
plantas muy jóvenes de las 
heladas. El riego se debe 
efectuai con normalidad, siendo 
algo más abundante en verano y 
disminuyéndolo en invierno. 

Suelo y trasplante: 

Este árbol requiere suelos muy 
húmedos, con un buen drenaje y 
ricos en humus. La plantación en 


e! lugar definitivo se llevará a 
cabo entre el otoño y la 
primavera, comúnmente entre los 
meses de noviembre y marzo. 

Abonado: 

Una vez al año habrá que 
añadirle materia orgánica, 
aprovechando para ello el 
momento en que se estercole 
todo el jardín. Durante el 
período primaveral también 
labra que aplicar algún 
fertilizante mineral complejo. 











Situación: 

Es una especie muy decorativa 
para los jardines, ya que con la 
legada del otoño sus hojas 
adquieren unos bellos tonos 
rojos, amarillos o púrpuras. Se 
debe emplear aislada en jardines 
de grandes dimensiones, ya que 
posee un porte muy elevado. 






Plagas y enfermedades: 

Normalmente no suele ser 
atacado por ninguna de fas plagas 
y enfermedades más comunes 
entre los árboles de jardín. 

Consejos útiles: 

El método más común para 
reproducirlo es por acodo 
realizado en primavera, pero 
también puede hacerse por 
chupones durante el otoño. El 
tradicional método de la semilla 
también puede emplearse en este 
caso, pero hay que advertir que 
la germinación suele tardar 
unos 18 meses en producirse. 
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Nombre científico: 


Liriodendron. 

Familia: 

Magnoliáceas. 
Especies comunes: 
L. tulipifera. 

Nombre vulgar: 


Liriodendro. 


Origen: 

Género integrado por dos 
especies de plantas de porte 


arbóreo procedentes del centro 
de China y del sureste de los 
Estados Unidos. Normalmente 


























































































599. Liriodendron 


sólo se cultiva la especie citada 
anteriormente. 

Descripción: 

Arbol caducifolio de porte muy 
elevado, ya que en su hábitat 
natural puede alcanzar alturas de 
más de 65 metros: los ejemplares 
cultivados no suelen sobrepasar 
los 36 metros. La corteza es de 
color gris y con los surcos poco 
marcados y la copa tiene forma 
cónica o estrechamente 
cupuliforme. Las hojas tienen 

I cuatro pequeños lóbulos y son de 
color verde brillante por el haz: 
durante el otoño adquieren tintes 
amarillentos. Las flores son 
grandes, con forma de copa y 
están coloreadas de amarillo 
verdoso, con una mancha basal 
en forma de V invertida y color 
anaranjado. Aparecen en el árbol 
a principios de verano. 

Cuidados básicos: 

Se debe cultivar en exposiciones 
a pleno sol o de semisombra 
clara y en climas con 
temperaturas anuales medias 
comprendidas entre los 10° y 
20° C. Los riegos no deben ser 
muy copiosos, aumentando 
ligeramente su cantidad en 
verano y reduciéndola un poco 
en invierno. No precisa de podas 
de formación, ni mantenimiento. 

Suelo y trasplante: 

Requiere para su cultivo suelos 
húmedos, ricos en humus y bien 
drenados. El trasplante y la 
posterior plantación en el lugar 


definitivo convendrá llevarla a 
cabo a principios de la 
primavera, normalmente sobre 
el mes de marzo. 

Abonado: 

Antes de la plantación y después 
anualmente, convendrá añadir al 
terreno una buena cantidad de 
estiércol bien descompuesto. La 
floración se verá muy favorecida 
si además desde mediados 
de la primavera se aplica un 
fertilizante mineral complejo con 
una frecuencia quincenal. 

Situación: 

Arboles muy apropiados para 
cultivar aislados en jardines de 
grandes dimensiones y en 
regiones de clima frío. 

Existe una variedad. 

L, t. aureomarginatum, de 
carácter muy decorativo por el 
reborde amarillo que presentan 
las hojas. 

Plagas y enfermedades: 

Generalmente no suele verse 
afectado por tas plagas y 
enfermedades que con más 
frecuencia aparecen en 
los jardines. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
realizar por semillas plantadas en 
cajonera Iría cuando estén 
maduras: los retoños que broten, 
convendrá mantenerlos en 
macetas bastante profundas y no 
trasplantarlos al exterior hasta 
haber transcurrido dos años, 
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N ombre cit 

Litliops. 
familia: 

Aizoáceas, 

Especies comunes: 

L. aucampiae: L. bella; 
i insulatis; L. kurasmontana; 
L. lesliei: L. schwantesii. 
Nombre vulgar: 

¡ itops: cactus piedra. 



Or igen: 

Género que comprende unas 
50 especies de plantas suculentas 
procedentes de las regiones 
meridionales de Africa. 


Descripción: 

Plantas muv carnosas, 
compuestas por dos hojas unidas 
en toda o en parte de su 
longitud. Superficialmente están 
























































































600. Lithops 


cubiertas por tejidos que dan 
origen a complicadas y variadas 
redes de dibujos. Las flores son 
grandes, de color blanco o 
amarillo y sus pétalos tapan casi 
por completo a las dos hojas. 
Nacen en medio de ellas. Esta 
planta crece en grupos o aislada, 
según las especies. 






Cuidados básicos: 

Se puede cultivar a pleno sol y 
en regiones con temperaturas 
medias anuales comprendidas 
entre los 18° y 30’ C, aunque 
soporta temperaturas de más de 
45° C. Durante la época fría 
conviene mantenerla alrededor 
de los 10 o -15° C y nunca por 
debajo de los 5 o C, pues los 
daños que se producirían serían 
irreparables. Los riegos deben 
suprimirse durante la estación 
fría, para comenzarlos de forma 
muy ligera o en aspersiones al 
comienzo de la primavera; 
durante el verano han de ser 
moderados y después se irán 
espaciando progresivamente a 
medida que termine la floración. 




Suelo y trasplante: 

Se puede cultivar en una mezcla 
estándar a la que se haya 
añadido un 25 % de arena, o 

m 

bien en un compost de turba o 
mantillo bien drenado y 
mezclado a partes iguales con 


arena gruesa. 1.a plantación en el 
tugar definitivo y las posteriores 
replantaciones se efectuarán en 
primavera. El cambio de maceta 
suele hacerse casi obligatorio a 
los tres años. 

Abonado: 

Son plantas con escasísimos 
requerimientos nutritivos, por lo 
que si el compost en el que se las 
cultiva es el adecuado no 
precisarán nada de abono. 

Situación: 

Pueden cultivarse en macetas 
amplias situadas en el exterior, si 
la región es muy cálida, o en el 
invernadero si el clima 
es más frío. 

Plagas y enfermedades: 

Son bastante resistentes a las 
plagas y enfermedades más 
comunes, pero por el contrario 
muestran una gran sensibilidad al 
exceso de agua de riego y a las 
bajas temperaturas. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas en 
primavera y a una temperatura 
de 2L’ C. o bien por división de 
las hojas que se tratan como 
esquejes; esta última operación 
se realiza con preferencia 
durante el verano. 
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Nombre cientí fico: 

Lithospermum. 
Familia: 
Boragináceas. 

comunes; 


601 





L. diffusum; L. doefleri 
L. oleifolium. 


Nombre vulgar: 

Litospermo. 
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601. Lithospermum 

Origen: 

Género integrado por unas 60 
especies de anuales, vivaces y 
subarbustos originarios de las 
regiones templadas de todo el 
mundo, exceptuando Australia. 
Hav numerosos híbridos. 

Descripción : 

Plantas entre erectas y rastreras, 
con hojas alternas, entre 
lanceoladas o lineares y flores en 
cimas terminales de forma 
tubular y color azul. En la 
actualidad la mavoría de las 

■m 

especies de este género se 
agrupan bajo e! nombre botánico 
de Lithodora, pero aquí se ha 
preferido mantener la antigua 
denominación. 

Cuidados básicos: 

Deben plantarse a pleno sol o en 
sombra muy ligera, y en zonas de 
temperaturas moderadas. Los 
riegos deben ser abundantes 
durante el verano y algo más 
ligeros el resto del año. 

Suelo y trasplante: 

A todas las especies les va bien 
un suelo rico de jardín, mezclado 
con abundante arena. La especie 
L. diffusum, una de las más 
empleadas en jardinería, no 
soporta bajo ningún concepto los 
suelos ricos en arcilla que 
retengan mucho la humedad. La 
mejor época para realizar 
transplantes y plantaciones es la 
primavera, aunque también se ' 
puede aprovechar el otoño 
siempre que este tipo de 
operaciones se efectúe en el 
primer tercio de la estación. 


Abonado: 

A las anuales y vivaces les 
bastará con el abonado que se da 
con carácter anual al jardín. Las 
especies de tipo subarbustivo 
precisan un tratamiento algo más 
intenso, consistente en añadir 
bajo cada mata una pequeña 
cantidad extra de abono 
orgánico. Esta operación se 
realizará con preferencia a 
mediados de la primavera. 

Situación: 

L. diffusum. del que se han 
obtenido numerosas variedades, 
es un subarbusto rastrero que 
proporciona bellas flores azules 
sobre matas que no superan los 
10 centímetros de altura, por lo 
que cubre muy bien las partes 
más descarnadas y expuestas de 
la rocalla. También puede ser . 
muy útil el empleó en esta zona 
o como tapizante de jardineras 
de balcón. L. oleifolium. de 
forma almohadillada y abundante 
floración sonrosada o azul. 

Plagas y enfermedades: 

Se mantienen libres de las plagas 
y enfermedades más comunes 
en el jardín. 

Consejos útiles: 

Se pueden multiplicar por 
semillas en primavera o por 
esquejes en verano; en este 
último caso se plantarán en 
macetas de unos 10 centímetros 
de diámetro una vez hayan 
echado raíces. Estas se pondrán a 
resguardo del invernadero o una 
cajonera en cuanto lleguen los 
primeros fríos. 
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Origen: 

Género integrado por más de 
350 especies de anuales, vivaces 




Mi 


• * 

N ombre c i entífi co: 

Lobelia. 
familia: 

Lobeliáeeas. 

Especies comunes : 

L. cardinalis: L. fulgens; 

I.. splendens; L. svphilitica 
Nombre vulgar: 

Lobelia: mataeuhallos; 
curalotodo. 







o incluso arbustos de distribución 
cosmopolita, pero 
preferentemente tropical. Las 












































































602. Lobelia 


especies empleadas en jardinería 
se tratan todas como anuales. 

Descripción: 

Dado el gran número de especies 
que existen, su aspecto es muy 
diverso, pero todas ellas 
presentan hojas entre ovaladas y 
lineares y racimos de flores 
tubulares, básicamente 
bilabiadas, con dos estrechos 
lóbulos por encima y tres más 
cortos por abajo. 

Cuidados básicos: 

Las plantas de este género 
requieren exposiciones 
semisombreadas o a pleno sol si 
la temperatura no es muy 
elevada. Los riegos han de ser 
frecuentes en toda época. Las 
pocas especies que se tratan 
como vivaces deben protegerse 
en el invernadero durante la 
estación fría o bien proteger las 
matas con una cubierta de hojas 
secas, paja, etc. También hay 
que procurar no situar las 
especies de porte alto en zonas 
con mucho viento. 

Suelo v trasplante: 

Requieren suelos frescos, ricos 
en elementos fertilizantes, con 
abundante arena y 
completamente exentos de cal, 
pues de lo contrario crecen de 
forma dificultosa, con hojas 
amarillentas y pobre floración. El 
trasplante al lugar definitivo debe 
realizarse cuando las plantitas 
tengan perfectamente 
desarrollado su sistema radicular 
y dejando una separación 


entre planta y planta de 
45-50 centímetros. 

Abonado; 

Antes de la plantación se 
proporcionará al terreno un 
abonado de fondo a base de 
6-10 Kg/m- de estiércol bien 
fermentado y descompuesto y un 
abono mineral complejo bajo 
en sales calcicas, a razón 
de 80-120 g/m-. 

Situación: 

En el jardín pueden emplearse 
formando platabandas y macizos 
aislados y en la terraza, en 
pequeñas macetas o jardineras. 
Las variedades más 
recomendables son «Queen 
Victoria» de L. cardinalis, de 
intenso color rojo y unos 80 
centímetros de altura; y la 
«Nana» de L. syphylitica, de 
unos 30-60 centímetros de altura 
y bella tonalidad violeta. 

Plagas y enfermedades: 

No suelen verse afectadas por 
ningún tipo de plagas, pero sin 
embargo sí es frecuente el ataque 
por hongos del género 
Rhizoctonia, conocidos 
vulgarmente como «mal vinoso», 
pues ataca las raíces dejándolas 
de color rojizo. Para combatirla 
lo mejor es arrancar las plantas 
atacadas v desimectar el suelo. 

Consejos útiles: 

Las especies anuales se 
multiplican por semillas en 
primavera; las vivaces 
también pueden obtenerse por 
división en la misma época. 
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Nombre c ientífico: 

Lobivia. 

Familia: 

Cactáceas. 

Especies comunes: 

L. allegraiana; L. boliviensis; 
L. hertrichiana; L. jajoiana. 
Nombre vulgar: 

Lobivia. 



■ > rigen: 

Género integrado por unas 
75 especies de plantas cactáceas 
originarias del continente 
sudamericano, sobre todo de 
Bolivia. 


Descripción: 

Cactus pequeños, de tallos más o 
menos esféricos y de unos 
10 centímetros de diámetro. 
Pueden presentar hasta 20 
costillas con leves prominencias 




















































































603. Lobivia 


I en ellas. Las espinas son tan 
numerosas que pueden llegar a 
ocultar casi por completo el 
cuerpo de la planta; salen en 
grupos de 6 u 8. son de color 
castaño-pardusco y apenas 
pueden diferenciarse las centrales 
de las radiales. Las flores, 
relativamente grandes, aparecen 
en primavera y son de color rojo 
o amarillo con el centro 

un poco más claro. 

* 

Cuidados básicos; 

Aunque soportan las 
■ exposiciones soleadas, es 
preferible colocarlos en 

I semisombra clara y en regiones 
con temperaturas medias anuales 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. No resisten temperaturas 
mínimas por debajo de los 6 o C. 
Durante el verano el riego tiene 
que ser abundante para irlo 
disminuyendo después hasta la 
llegada del invierno, época en la 
que conviene suprimir casi por 
completo el aporte de agua. 

Suelo y trasplante: 

Necesita un sustrato ligeramente 
ácido, con un pH comprendido 
entre 5 y 6, y algo más rico que 
el que precisan la mayoría de los 
cactus. La plantación en el lugar 
definitivo se lleva a cabo entre 
los meses de mayo y octubre y es 
conveniente que después de 
instalado permanezca tres días 
sin recibir ningún aporte de agua. 


Abonado: 

Durante la primavera y el verano 
conviene suministrarle un 
fertilizante líquido junto con el 
agua de riego con una frecuencia 
quincenal. 

Situación : 

En las zonas de clima muy cálido 
pueden cultivarse en macetas 
mantenidas en la terraza o 
balcón, pero si el clima se 
caracteriza por unas temperaturas 
mínimas muy bajas es preferible 
mantenerlo en el interior de la 
casa o en un invernadero. En 
ambas localizaciones produce un 
efecto muy decorativo cuando 
florece, ya que las flores duran 
varios días y presentan la 
propiedad de abrirse de día y 
cerrarse por la noche. 

Plagas y enfermedades: 

Puede ser atacado por la 
cochinilla lanosa que forma un 
velo de finas fibras blancas sobre 
el cuerpo del cactus. También 
puede instalarse en la raíz y 
entonces detiene el crecimiento 
general. Se eliminan con un 
algodoncito empapado en 
alcohol de quemar. 

Consejos útiles: 

Se puede multiplicar por semillas 
plantadas en el mes de marzo a 
una temperatura de 2 i" C, o por 
separación de los numerosos 
hijuelos que emite. 





Nombre científico: 


Lobularia. 

Familia: 

Cruciferas. 

Especie s comunes: 

L. marítima (~ Alyssum m.). 
Mon ibr e vulgar: 

Lobularia: mastuerzo marítimo. 


Origen: 

Género integrado por cinco 
especies de anuales y perennes 
que se crían naturalmente en las 


Azores. Canarias, cuenca 
mediterránea y Arabia. Sólo se 
cultiva en jardinería la 
especie arriba mencionada. 































































604. Lobularia 


Descripción: 

Planta de tipo anual, de tallos 
muy ramificados, gráciles y 
tendidos, de unos 10 a 15 
centímetros de altura; hojas entre 
| lineares v oblongo-lanceoladas. 
de 2 a 6 centímetros de longitud. 
La floración, que se produce a lo 
largo de todo el verano, está 
formada por flores tetrapétalas. 
de unos 6 milímetros de diámetro 
y color siempre blanco. 

Cuidados básicos: 

Es un género muy rústico propio 
para climas cálidos y en 
exposiciones a pleno sol o 
ligeramente sombreadas. No es 
muy exigente en cuanto al riego, 
pero en la época de más calor no 
labré que descuidar éste más de 
cinco o seis días, pues si no la 
flor se marchita rápidamente. 

Suelo y trasplante: 

Se crían bien en todo tipo de 
suelos, con la única condición de 
que no retengan demasiado el 
agua, pues de lo contrario es casi 
seguro que la planta se verá 
afectada por enfermedades de 
origen fúngico. Si la planta se 
siembra directamente en el lugar 
de asiento, los trasplantes son 
innecesarios, pero si la siembra 
se hace bajo cristal los brotes 
deberán trasplantarse al exterior 
en primavera, una vez haya 
pasado el peligro de las heladas. 

Abonado: 

Las exigencias en materia 
nutritiva de este género son muy 
bajas, por lo que bastará con 
preparar bien el terreno a base 


de estiércol antes de la siembra. 

C orno su floración es muv 
abundante puede resultar 
beneficioso darles un par de 
riegos a lo largo del verano con 
un abono de tipo líquido y rico 
en sales de nitrógeno. 

Situación: 

Las lobuladas, dado su carácter 
rastrero, son plantas muy 
apropiadas para formar macizos 
bajos de flor a lo largo de un 
camino o pequeñas manchas en 
la rocalla. Hay una variedad, 

L. m. minimum. de porte muy 
bajo (7,5 centímetros), que 
resulta muy apropiada para 
tapizar la parte baja de las 
jardineras o tiestos amplios. 

Plagas v enfermedades: 

Aparte de las enfermedades de 
origen fúngico ya mencionadas, 
las lobuladas son muy propensas 
al ataque del pulgón negro y a 
las orugas de la mariposa de la 
col (Pieris brassicae). Ambas 
plagas se combatirán 
pulverizando con emulsiones de 
Malathion o Sevin. Para prevenir 
las enfermedades de tipo fúngico 
se aplicarán tratamientos 
preventivos con fungicidas 
cúpricos. 

Consejos útiles: 

Para multiplicar este género, el 
sistema más rápido y seguro son 
las semillas. Estas pueden 
sembrarse directamente en el 
terreno en primavera o si se 
quiere adelantar la floración, 
bajo cristal en la misma 
época y a unos 10 o -13° C. 
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Nombre científico: 

Lonicera. 

Familia : 

Caprifoliáceas. 

Especies comunes: 

L. caprifolium; L. implexa; 
L. sempervirens; L. tatarica 
N ombre vulga r: 

N - ladreselva; zapaticos. 





O rigen: 

Género integrado por unas 200 
especies de lianas leñosas y 
arbustos no trepadores propios 


de la Europa meridional, 
Norteamérica, China y Japón. Se 
han obtenido numerosos 
híbridos de jardinería, 
































































































605. Lonicera 


Descripción: 

La mayoría de las madreselvas 

m 

empleadas en jardinería son 
lianas robustas, con pares de 
hojas opuestos, forma entre 
ovada y elíptica o lanceolada y 
flores pentalobuladas, entre 
tubulares y acampanadas, en 
! espigas o ramilletes axilares o 
terminales. La floración por regla 
general es blanca, sonrosada o 
rojiza, aparece a lo largo de la 
época cálida y es muy fragante. 

Cuidados básicos: 

Las madreselvas requieren una 
exposición sem¡sombreada o de 
sombra completa y en ambientes 
más bien frescos. Los riegos 
deben ser siempre muy 
moderados, pues el exceso de 
agua perjudica normalmente a la 
mayoría de las especies, 
pre >vt>cando crecí m i e n tos 
raquíticos y ausencia de 
floración. Normalmente las podas 
no son necesarias, pero en mayo 
v septiembre se les puede dar un 
ligero recorte para mantener la 
forma y eliminar las ramas secas. 

Suelo y trasplante: 

Deben cultivarse en terrenos muy 
fértiles y bien drenados si se 
quiere que la floración sea 
abundante y no haya problemas 
de enfermedades criptogámicas. 

I Jna tierra rica de jardín con 
una buena proporción de turba 
será lo más apropiado. La época 
más adecuada para los 
1 trasplantes es el otoño. 


Abonado: 

Son plantas muy exigentes en 
cuanto a sus requerimientos de 
materia orgánica, por lo que 
deben realizarse dos aportaciones 
de abono, una un poco antes de 
la floración y otra va en plena 
época estival. 

Situación: 

Son unas trepadoras y arbustos 
muy versátiles, pues tanto se las 
puede emplear para adornar una 
pérgola como en una valla de 
separación o en un emparrado en 
una terraza. En el jardín pueden 
situarse en torno a los troncos 
de los árboles. 

Plagas y enfermedades: 

Lonicera es un género muy 
propenso al ataque de hongos, 
especialmente del género 
Glomerula y similares, que 
provocan marchitez y manchas en 
las hojas. Todas estas 
enfermedades pueden ser 
prevenidas con tratamientos 
fungicidas a base de Zineb, 

T ambién son comunes las 
cochinillas, pulgones y diversas 
orugas, que se combaten con un 
buen insecticida aplicado cada 
15 días durante la floración. 

Consejos útile s: 

La multiplicación puede 
efectuarse por esquejes durante 
toda la época de floración, 
aunque si se emplean semillas, 
este lapso de tiempo se extiende 
hasta comienzos de la primavera. 



Origen: 

Género que comprende unas 
100 especies de las regiones 
templadas de Europa. No hay 



Lotus. 

Familia : 

Leguminosas. 

Espe c ie s co m u nes: 

L. comiculatus; L. peliorhynehus: 
L. uliginosus. 

Nombre vulgar: 

Cuernecillos: cuernecillo peludo. 


que confundir el género Lotus 
con los conocidos lotos acuáticos 
que pertenecen a varios géneros 
de ia familia de las Ninfáceas, 


















































































































606. Lotus 








I Descripción: 

Plantas anuales de hasta 
41 1 centímetros de porte, con 
ho jas de cinco folíolos y dos 
estípulas o apéndices más 
pequeños en la base de cada 
hoja. Las llores son 
generalmente amarillas, aparecen 
I solitarias o formando grupos y 
1 tienen la típica disposición en 
j forma de mariposa de todas las 
I leguminosas, i .. comiculatus es 
una excelente planta forrajera, 
asi como una de las mejores 
especies para sembrar en el 
prado de un aficionado a la 
apicultura, pues la miel que de 
ella se obtiene es excelente. 

( ni dadas básicos: 

| Necesitan una exposición a pleno 
* sol, con temperaturas más bien 
cálidas y riegos moderados, lo 
suficiente como para mantener el 
terreno fresco. Por lo demás son 
' plantas que se desarrollan bien 
j aún en ausencia de todo cuidado. 

Suelo y trasplante: 

La mayoría de las especies 
prefieren los suelos frescos, 
sueltos y ligeros, aunque 
L. uliginosus puede crecer en los 
de tipo turboso, ío que constituye 
una excepción entre las 
leguminosas. Si la siembra se 
hace en e! lugar de asiento no es 

L " 

I necesario el trasplante, pero si se 
realiza en cajonera será preciso 
[ hacer un repicado a una maceta 




cuando la planta tenga 4 ó 5 
hojitas y un trasplante al lugar 
definitivo una vez haya pasado 
el riesgo de heladas. 

Abonado: 

Les basta con el que con carácter 
anual se debe efectuar en el 
jardín. 


Situación: 

Aparte de su utilidad melífera y 
forrajera, la variedad 
«Pleniflorus» de L. comiculatus 
es una excelente planta de 
rocalla. Su floración es doble, de 
color dorado o cobrizo y muy 
duradera sobre la mata. I .a época 
de floración es el verano en casi 
todas las especies. 

Plagas y enfermedades: 

Son muy propensas al ataque del 
pulgón y mosca blanca. Ambas 
plagas se combatirán con 
emulsiones de Lindano o 
Sumithion o mejor aún con 
insecticidas sistémicos como el 
Menazón, pero este último 
sistema no debe emplearse si se 
va a utilizar para forraje. 










■ onsejos útiles: 

Para grandes extensiones debe 
sembrarse en otoño o primavera, 
a voleo y a razón de 150-200 
gramos de semillas por área. 

Para cultivo en pequeña escala es 
preferible el esqueje herbáceo 
plantado en la misma época. 


m i nphí i rl m i n 
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Nombre científi co: 

Lunaria. 

Familia: 

Cruciferas. 

Especies comunes: 

L. annua; L. rediviva. 
Nombre vu l gar : 

Lunaria; monedas de plata. 






















































































607. Lunaria 


Origen: 

Pequeño género con tan solo tres 
especies de bianuales y perennes 
de las que sólo se cultivan las 
especies originarias de! sureste de 
Europa, pero que se ha 
naturalizado en otros lugares. De 
L. annua se han obtenido unas 
pocas variedades, algunas de las 
cuales son de tipo variegado. es 
decir, con hojas verde y crema. 


I tcscr i pelón: 

Plantas de porte piramidal, tallo 
robusto y ramificado que puede 
alcanzar hasta los 90 centímetros 
de altura, hojas simples, 
dentadas y flores tetrapétalas de 
hasta 2 centímetros de diámetro, 
en racimos terminales y 
coloración rojo púrpura o blanca. 
Sin embargo, lo que les confiere 
un mayor valor ornamental son 
sus frutos ovales, aplastados y de 
un bello tono plateado una 
vez secos. 

Cuidados básicos: 

Requiere una exposición 
sombreada o sem¡sombreada, 
pudiendo crecer incluso en las 
zonas más sombrías del jardín. 
Los riegos han de ser moderados 
en toda época, pero procurando 
que la tierra no se seque nunca 
del todo. La temperatura óptima 
de crecimiento se sitúa entre los 

15° y 25° C. 


Suelo y trasplante: 

Vegeta en cualquier tmo de 
suelo, pero prefiere los de 
consistencia media y 
moderadamente ricos en materia 
orgánica. El trasplante es 


innecesario, pues la 
multiplicación se realiza por 
semillas plantadas en el lugar 
definitivo que vaya a ocupar en 
el jardín. La mejor época de 
siembra es la primavera, ¡"ara 
ello se colocan 3-4 semillas juntas 
distanciando cada grupo unos 

50 centímetros. 

■# 

Abonado: 

No es nada exigente con respecto 
a este punto y le basta con el 
abonado que se dé ai jardín de 
forma general durante el otoño o 
la primavera. 

Situación: 

El aspecto general de la lunaria 
es bastante soso y dado que se 
cultiva nada más que para flor 
seca, su mejor emplazamiento 
será un pequeño y sombrío 
rincón del jardín o una maceta 
algo espaciosa en la terraza. 

Plagas y enfermedades: 

No suele dar problemas a este 
respecto. Lo único que hay que 
vigilar es que la planta no 
experimente períodos alternativos 
de sequía y humedad, pues de lo 
contrario los frutos serán escasos. 

C onsejos útiles: 

51 se quiere aprovechar la planta 
como lio? seca, deben cortarse 
las ramas florales cuando ya 
estén secas y entonces proceder a 
separar las membranas exteriores 
del fruto gracias a unas pinzas o 
una pequeña espatulita, dejando 
sólo e! tabique central, mucho 
más fino y plateado quv todo el 
fruto entero. 


Mi l SPí t íRt M LÍIT 
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Nombre científico: 


Lupinus. 

Familia: 

Leguminosas. 

Especies comunes: 

U. arboreus; L. bartwcgií; 
L. luteus: 1 polyphyllus; 
1.. pubescens. 

Nombr e vulga r: 

Lupino; altramuz. 


Origen: 

Género bajo el que se agrupan 
unas 200 especies de anuales. 


perennes y arbustos propios de 
América del Norte y el Sur. así 
como de la cuenca mediterránea. 






































































































608. Lupinus 

Se han conseguido numerosos 
híbridos y variedades. 


Descripción: 

Los lupinos son unas leguminosas 
de hojas alternas, digitadas, con 
5-15 folíolos estrechos y del 
tamaño de una mano o más 
icq ueños. Las llores aparecen en 
argos y vistosos racimos, son 
bilabiadas y de coloración muy 
variada, pues las hay desde 
asalmonadas a blancas pasando 
por rojas, amarillas, violetas o 
azules. La época de floración 
más común es el verano. 


Cuidados básicos: 

Precisan una exposición muy 
soleada y resguardada de los 
vientos fuertes. Los riegos deben 
ser muy frecuentes en verano y 
moderados el resto del año. Las 
temperaturas a las que mejor se 
adapta son (as suaves, entre 15° 
v 25° C. 

m 

Suelo y trasplante: 

Se crían en cualquier tipo de 
suelo, aunque sea muy pobre, 
pero con la condición de que 
retenga algo la humedad. El 
trasplante es una operación que 
este género soporta muy mal. por 
lo que lo mejor es sembrar la^ 
semillas directamente en el lugar 
de asiento. 


Abonado: 

Este género, al igual que le 
sucede a otras muchas 
leguminosas, tiene en sus raíces 
unos nodulos capaces de captar 
el nitrógeno atmosférico, por lo 
que ella misma se consigue en 


parte su propio abono. Se da la 
circunstancia además de que las 
hojas de algunas especies, como j 

L. Iuteus. puede utilizarse como 
abono verde para enriquecer el 
resto del jardín. 

Situación: 

El emplazamiento ideal de los 
Lupinus es formando pequeños 
macizos de flor en el jardín. Si 
éste es espacioso deben 
emplearse las variedades de ¡ 

mayor porte como «Russell» de 
L. polyphyllus, mientras que si se l 
dispone de poco espacio lo más i 
apropiado es recurrir a ia 
variedad «Nana» del citado 
L. polyphyllus. Esta última 
puede cultivarse incluso en 
jardineras de terraza. 

Plagas y enfermedades: | 

Entre las plagas, puede verse 
atacada de tarde en tarde por el 
pulgón negro, que se combate 
fácilmente con Malathion. Entre i 

las enfermedades, la más común 
es el oidio, caracterizado por la 
aparición de una pátina ¡ 

blanquecina sobre las hojas. Las f 

plantas muy atacadas deben 
arrancarse y quemarse, mientras j 

que el resto debe tratarse con 
K.erathane al 45 % de riqueza, I 

aproximadamente. f 

Consejos útiles: 

El mejor método de j 

multiplicación es por semillas j 

plantadas «in situ» en primavera I 

o a mediados de otoño. Hay que | 

advertir que las semillas frescas 
de Lupinus son venenosas para el 
hombre. 


HE1 < TRl Mili 





Luromum 

Familia: 

Alismatáceas. 

Es pecies comu nes: 

L. natans. 

Nombre vuIgar: 

Luronio; alisma flotante; 
llantén de agua. 


Origen: 

Género formado por una sola 
especie de plantas acuáticas, que 
crece de forma natural en las 


aguas estancadas o de curso lento 
de gran parte de Europa 
continental v ciertos ríos de las 
islas Británicas. 
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609. Luronium 


Descripción: 

Plantas acuáticas de aspecto 
delicado y tipo perenne, 
caracterizadas por presentar 
tallos sumergidos y extendidos de 
unos 15-20 centímetros de 
longitud. Presentan dos tipos de 
hojas, unas lineares que crecen 
por debajo de la superficie del 
agua y otras de forma oval, 
flotantes y que se unen al tallo 
por un fino peciolo. Las flores 
son blancas con una mancha 
amarilla en el centro, de l a 
I i ¡2 centímetros de diámetro, 
poco numerosas y aparecen al 
final de delgados pedúnculos 
entre junio y septiembre. 


Cuidados básicos: 

Se deben mantener en un 
estanque o acuario con 
temperaturas entre 10° y 22° (\ 
siendo el óptimo los 15 o -18° C. 
Soporta mal el calor, pudiendo 
pudrirse las raíces si el agua es 
demasiado caliente. Su situación 
preferente es a pleno sol y con 
niveles de agua que nunca 
sobrepasen los 25-30 centímetros 
de altura. También puede 
cultivarse en zonas en las que el 
suelo permanezca continuamente 
empapado. 


S uelo y trasplante: 

El sustrato más apropiado es uno 
arcilloso y con gran capacidad 
para retener el agua. La época 
para trasplantes y plantaciones se 
sitúa en tomo a ía primavera o 
después de la floración. 


Abonado: 

Si se cultivan en un estanque al 
aire libre o en un pequeño 


acuario, no hay que preocuparse 
demasiado de este punto, pues 
les bastará con la materia 
orgánica y mineral disuelta en el 
agua. Una vez al año y 
coincidiendo con la limpieza del 
estanque, puede añadírseles una 
pequeña cantidad de abono 
mineral en la base de la planta, 
pero con cuidado de no 
excederse, pues esto aumentaría 
la aparición de algas que afearían 
mucho al jardín. 


Situación: 

Como se ha venido repitiendo a 
lo largo de toda la ficha, su 
emplazamiento idóneo es un 
pequeño estanque o el acuario de 
agua fría. También puede 
cultivarse en un pequeño 
recipiente de cristal con algo de 
abono mineral disuelto. Estos 
recipientes pueden emplearse 
aara adornar el cuarto de baño o 
a terraza. 


Plagas y enf ermedades: 

No suelen presentar excesivos 
problemas con respecto a este 
punto. Sólo de tarde en tarde 
pueden presentar pequeñas 
roeduras de babosas que no 
suelen tener demasiada 
importancia, pues sólo aparecen 
en los ejemplares plantados 
en tierra húmeda. 


Consejos n I íes: 

Pueden obtenerse nuevas 
matas plantando en 
primavera las semillas ya 
maduras en un compost muy 
húmedo. También pueden 
multiplicarse por división en el 
momento de replantar. 


Muchos hogares carecen de la 
suficiente luz natural como para 
que las plantas de interior se 
desarrollen perfectamente, pues a 
la falta de ésta, las plantas 
responden con un crecimiento 
deficiente, amarilleo de hojas y 
finalmente con un 
marchitamiento irreversible, l a 
luz artificial puede solucionar en 
parte estos problemas. 
































































































610. Luz artificial 



¿Pueden vivir las plantas sólo 
con luz art i ficial ? 

Hasta hace poco la respuesta era 
no. Iodos los intentos de cultivo 
con luz artificial resultaban 
infructuosos, pues las plantas se 
espigaban demasiado, no 
florecían y se marchitaban 
rápidamente. Ante esto, un 
grupo de investigadores de una 
firma comercial suiza realizó un 
estudio de la luz solar y la 
comparó con la emitida por 
diversas lámparas artificiales, 
dando como resultado una 
selección de las radiaciones más 
favorables para las plantas. El 
resultado fue una lámpara de 
descarga de fluorescencia tipo 
mercurio, que eliminaba todos 
los inconvenientes de las 
lámparas artificiales. 
Modernamente se ha 
desarrollado otro sistema, éste de 
origen americano denominado 
«True-Lite» que proporciona una 
luz igual a la del sol, incluidos los 
fundamentales rayos 
ultravioletas. Estos tubos no son 
muy caros y proporcionan unas 
20.000 horas de luz por término 
medio. 

Dónde debe insta larse este tipo 
de luz? 

Evidentemente en todas aquellas 
zonas en las que no haya luz 
natural de ningún tipo o ésta no 
supere las 8 horas diarias. Los 


rincones típicos en donde estas 
lámparas se hacen indispensables 
son entre otros, las entradas de 
la casa sin luz ambiente, los 
rincones o jardines de interior 
bajo escaleras o cristales y, por 
supuesto, el acuario. 

¿Qué otro s efectos podemos 
conseguir con estas lámparas? 
Hay muchas plantas de mterior 
que proceden de zonas tropicales 
y por tanto, si se cambian de 
hemisferio la época en que 
deberían florecer coincide en 
nuestras latitudes con la de 
menor duración de la luz solar: e! 
invierno. Gracias a un 
suplemento de luz artificial es 
posible hacer i! orecer a este tipo 
de plantas. También es 
interesante este sistema de 
iluminación en combinación de 
un aumento artificial de la 
temperatura para hacer madurar 
fuera de estación gran cantidad 
de hortalizas, tales como 
tomates, pimientos, pepinos, 
espinacas, etc. 

¿Qué intensidad de luz resulta 
más adec uada? — 

Aunque no se pueden dar 
normas de tipo general, cabe 
indicar que la potencia mínima 
l iie debe instalarse para este tipo 
t iluminación debe ser del 
orden de 200 vatios por 
metro cuadrado. 


— 

La luz es el tactor más 
importante para el desarrollo de 
las plantas, pero cada especie 
vegetal tiene unos requerimientos 
específicos que es preciso 
conocer, pues tanto el exceso 
como el defecto de este vital 
elemento resultarían 
perjudiciales. 

¿rom o responden las plantas a la 
falta de íuz? 

Sin la luz las plantas no pueden 



realizar la función clorofílica v. 

mf 

por consiguiente, elaborar los 
azúcares indispensables para su 

























































































































611. Luz, exceso y defecto 


alimentación. Ante la falta de luz 
la planta presenta como primera 
medida un color verde 
amarillento que paulatinamente 
va pasando hacia un amarillo más 
intenso, las hojas inferiores 
comienzan a caerse y el 
crecimiento se detiene; por 
último la planta comienza a 
marchitarse v finalmente muere. 

w 

¿V al exceso? 

Los sintomas son muv similares 

«P 

pero de efecto contrario. Por 
regla general la planta presenta 
un crecimiento desproporcionado 
v muy espigado y si es de tipo 
\ anegado o con hojas de color, 
pierden estas características y 
toman una tonalidad verde 
intensa. Podríamos decir que la 
planta presenta un crecimiento 
muy acelerado y por tanto se 
marchita muy pronto, la mayoría 
de las veces sin siquiera llegar a 
florecer. 

¿Qué suced e si l a luz procede de 
un solo punt o? 

Es muy frecuente que las 
habitaciones de la casa tengan un 
solo punto de entrada de luz 
natural; si esto sucede y las 
plantas están algo alejadas de ese 
punto, lo más normal es que 
crezcan inclinadas hacia la luz \ 

m 

por tanto presenten un feo 
desarrollo. Para evitar!* i se 
pueden hacer dos marcas 
opuestas en el macetero, por 
ejemplo una cruz y una ralla, de 
modo que se puedan alternar de 
forma semanal las superficies 
expuestas hacia la luz. 


¿Que hiz es la más apropiada 
ara las plantas de inferior? 

alvo unas pocas especies 

cactáceas que prefieren la luz 
directa, la mayoría de las 
especies de interior prefieren una 
luz tamizada. La ideal es la que 
proporciona una habitación que 
disponga de un amplio ventanal 
en el que la luz se vea filtrada 
por unas cortinas poco tupidas. 

¿A qué se llama golpe de sol? 

En ciertas condiciones, como 
proximidad a una \ entana 
acristalada y bajos índices de 
humedad ambiental, las plantas 
pueden responder con lo que se 
ha dado en llamar «golpe de 
sol», es decir, un rápido 
marchitamiento de toda la 
planta. El lograr que una planta 
se reponga de esta circunstancia 
es muy difícil, pero puede 
intentarse trasladando la maceta 
a una habitación fresca, 
sombreada y rociando tanto la 
tierra como la planta con agua 
pulverizada. 

¿Por qué aparecen muchas veces 
quemaduras en las hojas tras el 

r iego? 

Son debidas a un efecto 
combinado de la luz solar y de 
las gotas de agua que por su 
forma esférica actúan como 
auténticas lupas, concentrando 
asi los ravos solares. Para 

•i wF 

evitarlo lo mejor es regar a 
primeras horas de la mañana o 
últimas de la tarde, momentos en 
los que la fuerza del sol es 
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Nombre científico : 

I .uzula. 

Familia: 

Juncáceas. 

Especies co munes: 

L. nivea: I.. pilosa; L. spicata; 


L. svlvatica. 

Nombre vulgar: 

Lúzala: brillante 
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612. Luzula 


Origen: 

Género formado por unas 80 
especies de gramíneas de 
distribución cosmopolita, pero 
con preferencia de las regiones 
frías y templadas. La mayoría de 
las especies que se cultivan en 
jardinería son originarias de 
Europa. 

Descripci ón: 

Plantas cespitosas, perennes, con 
hojas planas o acanaladas, 
generalmente con largos pelos 
esparcidos de color blanco. Las 
flores aparecen en racimos muy 
ramificados y densos. El color 
más frecuente de la flor es el 
blanco, aunque también puede 
;] aparecer de color sonrosado o 
incluso castaño. 

Cuidados básicos: 

El cultivo debe realizarse a pleno 
sol o en semisombra y mejor si 
se realiza en esta última 
situación. Requiere temperaturas 
bastante frescas, entre 10° y 
_0° C y riegos por lo general 
bastante moderados, con la 
excepción de L. svlvatica, que 
necesita un aporte de agua 
mucho mayor, especialmente 
durante el verano. 

Suelo y trasplante: 

Menos L. sy Iva tica que prefiere 
los suelos de tipo turboso, las 
demás especies prefieren los 
terrenos sueltos. ligeramente 
I arenosos y que no retengan 
excesivamente la humedad. La 
mejor época para realizar los 
, trasplantes \ plantaciones es el 
otoño o la primavera. 


\honado: 

No son muy exigentes al respecto 
y se contentan con el que se da 
al jardín de forma general una 
vez ai año. Si se quiere que la 
floración sea más abundante 
pueden darse un par de riegos 
con sales ricas en nitrógeno hacia 
comienzos del verano. 

Situación: 

A pesar de su sencillez, Luzula 
es un género muy apropiado para 
el jardín serrano, pues a sus 
propiedades de muy resistente al 
frío y a la sequía hay que añadir 
su carácter estolonífero, gracias 
al cual se propagan con facilidad. 
La especie más apropiada para el 
jardín es L. sylvatica, de unos 30 
centímetros de altura y carácter 
algo invasor, por lo que conviene 
vigilarla estrechamente. Puede 
emplearse como cobertura bajo 
los árboles en zonas en donde la 
humedad excesiva no aconseje la 
utilización de otras especies. 
También es interesante L. nivea, 
de graciosa floración amarilla, 
carácter perenne y unos 
40-80 centímetros de altura. 

Plagas y enfermedades: 

Puede considerarse como un 
género muy resistente al ataque 
de todo tipo de plagas y 
enfermedades. 

( onsejos útiles: 

Puede multiplicarse por semillas 
una vez maduras, en otoño o 
primavera, o por división de 
mata en la época de plantación. 
Este último sistema es el más 
rápido y seguro. 


■ M 





Origen: 

Género bajo el que se agrupan 
unas 40 especies de orquídeas 
epífitas originarias de las 



Orquidáceas. 

Especies comunes: 

L. deppei; L. gigantea: 

L. plana; L. virginalis. 

Nombre vulgar: 

Licaste. 

montañas de América tropical y 
C uba. Las especies de mayor 
belleza proceden de México y 
Guatemala. 




































































































613. Lycaste 

Descripción: 

Son plantas epífitas o sem¡epífitas 
con seudobulbos gruesos 
coronados por dos o tres hojas 
amplias y arrugadas de unos 
50 centímetros de longitud. Los 
tallos florales alcanzan los 
30 centímetros de longitud.-son 
basilares y con frecuencia sólo 
portan una flor. Las flores 
aparecen un poco antes o 
ligeramente después que las 
hojas nuevas, normalmente entre 
noviembre y marzo y son de 
colores suaves como el amarillo o 
el tosa, con el labelo ligeramente 
más oscuro. 

Cuidados básicos: 

Se deben cultivar en zonas de 
bastante luz y bien ventiladas. 
Durante el invierno precisan un 
lugar frío y claro, mientras que 
en el verano agradecen una 
situación sem ¡sombreada v no 
demasiado calurosa. Tras la caída 
de las hojas hay que respetar un 
estricto período de reposo sin 
apenas riegos hasta que hagan su 
aparición los nuevos brotes 
foliares. Durante el crecimiento 
la humedad debe ser constante. 

Suelo y trasplante: 

Los tipos de compost 
recomendables son muv variados 

wT 

y dependen de cada especie, pero 
parece que casi todas se adaptan 
a un sustrato formado por: 1/3 de 
mantillo de hojas 
semidescompuesto. 1/3 de tierra 
negra de jardín y el tercio 
restante de turba finamente 
triturada y arena de playa a 
partes iguales. Las plantaciones. 


trasplantes o fijaciones a los 
troncos de árbol si se quieren 
cultivar de forma epífita, deben 
realizarse en primavera. 

Abonado: 

La aplicación cada dos o tres 
semanas de un fertilizante líquido 
durante el verano estimula la 
producción de flores. El abono 
debe ser de tipo líquido y 
aplicarse directamente a la tierra, 
pues las flores son muy delicadas 
y si les cae abono podrían 
marchitarse. 

Situación: 

Las lieastes son orquídeas para el 
invernadero frío o para el 
interior de la casa, siempre que 
se les proporcione un ambiente 
bien iluminado y aireado. La 
especie más recomendable para 
el aficionado es L. virginalts, de 
grandes flores sonrosadas y que 
se adapta muy bien al 
hidrocultivo. 

Plagas y enfermedades: 

No suelen presentar plagas de 
interés. Entre las enfermedades 
más comunes están los mosaicos, 
de origen vírico y cuyo control se 
escapa a las posibilidades del 
aficionado. 1 o mejor es prevenir 
la aparición de la enfermedad 
comprando bulbos sanos en un 
establecimiento de confianza v 
emplear tierra desinfectada. 

Consejos útiles: 

La mejor forma de conseguir 
nuevos ejemplares es por división 
de los bulbos una vez pasada la 
floración. 





Nombre cie ntífico: 

Lveium. ~~ 

Familia: 

Solanáceas. 

Especies co munes: 

L. europaeum: L. barbarum. 
Nombre vulg ar: 

Cambronera: cambrón: arto. 




Orige n: 

Género formado por unas 
8(1-100 especies de arbustos y 
sem ¡trepadoras de las regiones 


templadas y subtropicales de 
todo el planeta, pero ■ 
especialmente de las situadas en 
el continente sudamericano. 







































































614. Lycium 


Descripción: 

Presentan hojas alternas, a veces 
en ramilletes, entre lineares y 
aovadas, con tallos muchas veces 
dotados de cortas espinas. Las 
flores son pentalobuíadas, en 
forma de embudo o bandeja y 
aparecen solitarias o arracimadas 
en las axilas foliares. Una vez 
maduras, las flores dan lugar a 
un fruto en baya de color por lo 
regular rojo. 

Cuidados básicos; 

Son arbustos bastante rústicos 
que agradecen una exposición 
soleada, temperaturas suaves > 
riegos más bien moderados. A 
comienzos de otoño suele ser 
beneficioso darles una poda o 
recorte para mantener la forma y 
evitar que se desparramen 
demasiado. 

« 

Suelo y trasplante: 

Crecen bien en todo tipo de 
suelos, siempre que no retengan 
mucho el agua o sean 
excesivamente calizos. Tanto la 
plantación como los trasplantes 
deben realizarse de otoño a 
primavera. 

Abonado: 

Una vez al año y a ser posible a 
mediados de la primavera debe 
estercolarse el terreno a razón de 
1.5-2 kilogramos por metro 
cuadrado. También es 
conveniente darles un par de 
riegos minerales durante la 
floración, es decir, entre abril \ 

■m 

septiembre. 


Situación: 

Entre las varias especies de 
Lycium. la que mejor se adapta a 
nuestro clima es L. europaeum. 
nativa de la cuenca mediterránea 
en la que crece de forma 
espontánea. Se trata de un 
arbusto de 1 a 3 metros de 
altura, dotado de flores violetas o 
más raramente blancas y con 
ramas ligeramente espinosas. Sus 
principales aplicaciones se 
centran en la formación de setos 
o vallas de separación o como 
pequeño arbusto recortado para 
adornar de forma salpicada un 
camino de acceso. Se puede 
utilizar en combinación con 
Cotoneaste r o Crataegus. o 

U- 

cualquier otro arbusto de porte 
no muv alto. 

Plagas y enfermedades: 

Puede verse invadido por plagas 
de orugas cigarreras que 
producen un arrollamiento de las 
hojas que afea mucho su aspecto. 
Se combaten con pulverizaciones 
de Lindano. Sevín o Sumithion, 
en cuanto se aprecien las 
primeras oruguitas. 

Consejos útiles: 

Se pueden multiplicar a partir de 
chupones o mediante semillas en 
primavera o por esquejes en 
verano. Sus hojas tienen 
aplicación en medicina popular 
para combatir la tos ferina, como 
antiespasmódica y también como 
diurética, pero no conviene 
tomarla si no es bajo estricto 
control médico. 
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Nombre científico 

Lvchnis. 

m 

familia: 

Cariofiláceas. 

Especies comunes: ^ 

L. alpina: L., calcedonica: 

L. coronaria; L. flos-jovis: 
Nombre vulgar: 

Lvchnis: flor de Júpiter: cruz de 
Jerusalén. 




Origen: 

Genero integrado por un número 


■: i Jt , 


m . ... Ub I , I 






35) de plantas anuales y vivaces 
procedentes de las regiones 
templadas de Europa y Asia. 
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615. Lychnis 


Descripción: 

Plantas de tallos erectos, con 
pares de hojas opuestas, simples, 
de borde entero, forma ovalada o 
lanceolada y color 
verde-grisáceo. Las flores 
aparecen solitarias o agrupadas 
en cimas o corimbos y su color 
varía entre el blanco, rosado, 
ro jo o púrpura; su época de 
aparición coincide con el período 
estival. 


uidados básicos: 

Las plantas de este género 
resultan apropiadas para 
exposiciones soleadas y jardines 
de zonas de clima templado, con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25° C. Los riegos deben ser 
moderados en toda época, pero 
realizados con bastante 
frecuencia, pues así se conseguirá 
que el sustrato permanezca 
siempre húmedo sin llegar nunca 
a un encharcamiento que podría 
resultar altamente perjudicial 
para la planta. 


Suelo v trasplante: 

Se las debe plantar 
preferentemente en suelos 
ligeros, fértiles y bien drenados. 
El trasplante al exterior de los 
ejemplares cultivados en 
invernadero se debe efectuar en 
el otoño o la primavera, según la 
época del año en la que se hayan 

sembrado. 

, ' 

Ahonado: 

Desde comienzos de la primavera 
hasta los últimos dias del período 


estival conviene aplicar a las 
llantas un fertilizante mineral 
íquido disuelto en el agua de 
riego. Bastará con que la 
frecuencia de estas aplicaciones 
sea quincenal, pues no es un 
género con elevadas necesidades 
nutritivas. 


Situación: 

Por la extraordinaria facilidad 
con la que crecen y lo variado 
del colorido de su floración, estas 
plantas resultan muy apropiadas 
para la formación de manchas u 
orlas de color sobre el césped, o 
bien para las rocallas o arriates. 


Plagas y enfermedades: 

Resulta ser un genero formado 
por plantas bastante resistentes a 
las plagas y enfermedades más 
comunes del jardín, por lo que 
no hay que preocuparse del 
tema. 


Consejos útiles: 

Las especies anuales se 
multiplican por semillas plantadas 
en el lugar definitivo durante la 
primavera o al principio del 
otoño: las vivaces pueden 
multiplicarse también por 
>emíl as que son sembradas entre 
la primavera y el otoño, o bien 
por división de mata en el 
momento de realizar la 


plantación, es decir, entre el 
otoño y la primavera del año 
siguiente. Él sustrato empleado 
para los semilleros debe ser 
poroso v realizado a base de 
turba y arena o mantillo y arena 
para facilitar el drenaje. 
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Nombre cici1 1 1IIc < k 

Lysi machia. 

Familia: 

Primuláceas. 

Especies comunes: 

I elethroides: I nummularia: 

L. punetata. 

Nom bre vulgar: 

Lisimaquia: hierba de la moneda. 




































































































616. Lvsimachia 

Origen: 

(¡enero integrado por unas 
165 especies de plantas anuales, 
vivaces y subarhustivas 
originarias de la cuenca 

mediterránea v América del 

* 

Norte, aunque actualmente su 
distribución es mundial. 

Descripción: 

Se suelen cultivar las especies 
perennes, de porte erecto o 
tendido. Las hojas son enteras, 
de forma oval v se sitúan en 
pares opuestos o verticiladas. Las 
flores, que nacen en las axilas de 
las hojas, pueden ser sortarias o 
aparecer reunidas en grupos; son 
de color amarillo y su época de 
floración abarca desde comienzos 
del verano hasta el otoño. 

C u idados básicos: 

Conviene cultivar estas plantas 
en exposiciones semisombreadas. 
aunque también se adaptan bien 
a las posiciones soleadas si son 
suficientemente húmedas. Los 
riegos deben ser muv frecuentes, 
casi diarios, excepto durante el 
invierno, en el que el frío 
aconsejará distanciarlos más. La 
temperatura óptima para su 
crecimiento se sitúa entre los 15° 
y 25° C. pero también se puede 
adaptar a intervalos de temperatura 
bastante más amplios. 

Suelo y trasplante: 

Se adapta bien al cultivo en los 
terrenos de consistencia media, 
con capacidad de retención de 
agua y ligeramente arcillosos. La 
plantación en el lugar definitivo 
conviene llevarla a cabo en e) 


periodo comprendido entre el 
otoño y Da primavera del año 
siguiente. 

\bonado: 

Para conseguir un crecimiento 
vigoroso se deberá aplicar un 
fertilizante mineral desde finales 
de la primavera hasta los últimos 
días del otoño. Lo más práctico 
será disolver aquél en el agua de 
riego y aplicarlo con una 
frecuencia semanal o como 
mucho quincenal. 

Situación: 

Ya que las especies que más 
comúnmente se cultivan son los 
arbustos de porte medio, su 
aplicación más interesante en el 
jardín será como recubrimiento 
de muros, taludes v similares. 

m 

Plagas y enfermedades: 

Las lisímaqutas son plantas que 
no suelen presentar graves 
problemas al respecto. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede 
efectuar por división de mata en 
la época de plantación o por 
semillas plantadas a comienzos 
de la primavera. La especie 
1 punctata también puede 
multiplicarse por esquejes 
plantados en la primavera o el 
otoño en una cajonera fría. Por 
último, conviene advertir que 
algunas especies como 
L. nummularia presentan una 
gran facilidad para 
autopropagarse. por lo que si nos 
descuidamos puede convertirse 
en invasora. 




Si pensamos que las plantas son 
seres que pasan su vida ligados 
siempre al constreñido espacio de 
una maceta, se rom prenderá 
fácilmente el importante papel 
que desempeñan los recipientes 
destinados a este uso. Tanto su 
forma como los materiales en 
que están construidos deben 
adecuarse bien a la planta 
elegida. 





















































































617. Maceteros, clases 


* 


¿Qué formas son las más 
frecuentes? 

Hay dos tipos básicos, las cónicas 
v tas de forma cúbica. Las 
primeras son las más apropiadas 
para instalar en colgadores de 
pared, mientras que tas segundas 
se acomodan mejor a un 
emplazamiento sobre ei suelo, 
dado que aprovechan mejor el 
espacio. Los tamaños son muy 
variables: tas más anchas y planas 
deben reservarse para plantas 
con las raíces muy superficiales, 
tales como tas bulbosas o las 
azaleas; por el contrario, las más 
profundas y verticales son muy 
adecuadas para instalar arbustos 
de porte no muy alto. 

¿ B arro o plástico ? 

[ arito uno como otro tipo son 
interesantes, sabiendo aprovechar 
sus cualidades. Las macetas de 
barro facilitan mejor la aireación 
que las de tipo plástico, pero sin 
embargo estas últimas retienen 
mejor la humedad y son más 
timpias y duraderas. Con 
respecto a las macetas de barro 
conviene advertir que antes de 
ser utilizadas hay que sumergirlas 
uno t) dos días en agua, pues st 
no. al plantar, el barro absorberá 
todo el agua de riego y la planta 
resultará perjudicada. También 
hay que resaltar que no es bueno 
reutilizar macetas v iejas, pues tas 
sales calcáreas que exuda el agua 


y la tierra suelen acabar 
taponando los poros, eliminando 
así su mejor cualidad. Si se desea 
plantar en una maceta va usada 
iay que cepillar cuidadosamente 
por dentro y por fuera con agua 
caliente y algo de sosa y quitar 
todo rastro de eflorescencias o 
anillos calcáreos de color 
blanquecino. 

Por su parte, en las macetas de 
tipo plástico hay que dosificar 
muy bien el agua. Por regla 
general, este tipo de recipientes 
necesita tres veces menos riego 
que las macetas de tipo clásico. 

¿Hay algún otro tipo? 

Aparte de las arriba mencionadas 
hay otro material muy aplicado 
sobre todo en jardineras, nos 
referimos a la uralita. En 
principio no es más perjudicial 
para las plantas que el barro o el 
plástico, pero dado que su 
aspecto es realmente poco 
atrayente, la mayoría de los 
aficionados tienden a pintarlas y 
es aquí cuando empiezan los 
problemas, pues la pintura 
elegida puede contener sustancias 
perjudiciales para las plantas. 
Para evitarlo lo mejor es pintar 
la jardinera sólo por fuera y 
dejar un margen de 10 ó \5 días 
antes de plantar ninguna especie, 
pues los vapores desprendidos 
también pueden resultar dañinos 
para muchas especies 





C uando en una casa hay poto 
espacio para las plantas, o 
cuando se quiere convertir la 
pared de una pequeña terraza en 
una cascada florida, no hay mejor 
solución que el empleo de cestos 
o maceteros colgantes. Ademas, 
la mayoría de las plantas de tipo 
rastrero y todas las epífitas se 
muestran en todo su esplendor 
cultivadas de esta manera. 

I nos con sejos previos. 

Antes de comenzar a instalar 
ningún tipo de macetero colgante 


hay que cerciorarse bien de que 
el techo es firme v aguantará el 
peso no sólo ile la maceta en vu 
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618. Maceteros colgantes 


estado natural, sino con ésta 
empapada de agua. I ámbién hay 
que tener en cuenta que al regar 
el agua sobrante saldrá por la 
parte inferior y si no se quiere 
salpicarlo todo de agua y restos 
de tierra habrá que calcular muy 
bien la dosis de riego o situar 
bajo cada maceta un pequeño 
recipiente colector. Otro factor 
importante a tener en cuenta es 
la altura. El grupo central de los 
maceteros debe quedar a la 
altura de los ojos del observador; 
para que el conjunto quede más 
armonioso conviene que una o 
dos macetas se sitúen un poco 
por encima de las anteriores y 
otras un poco más abajo. 


;,Qué recipientes son más 
adecuad^ >s? 

Las cestas de mimbre, caña o 
paja son las más agradables a la 
vista, pero tienen el 
inconveniente de que se 
estropean demasiado rápido 
debido a la humedad que sale del 
tiesto. Se puede alargar la vida 
de estos recipientes colocando las 
plantas en macetas de plástico en 
lugar de las tradicionales de 
barro o directamente sobre el 
mimbre. Si se quieren utilizar los 
cestillos como maceteros, no 
debe echarse la tierra 
directamente sobre ellos, sino 


que previamente hay que 
depositar en el fondo una 
delgada capa de polietileno o 
corcho y luego forrar las paredes 
con musgo de esfagno, colocando 
las raicillas hacia dentro. Otros 


recipientes muy decorativos son 
los realizados a base de listones 


de madera entrecruzados 
formando un cubo; forrados de 
musgo son muy buenos para 
colgar todo tipo de orquídeas 
epífitas, pues favorecen la 
aireación de las raíces. 

Para colgar todos estos 
recipientes no hay nada mejor ni 
más decorativo que un macramé 
de algodón o cáñamo. El único 
cuidado que precisan es no rociar 
sobre ellos directamente ni 
insecticidas, ni abonos líquidos. 

¿Qué plantas son más 
apropia das? 

En principio, todas aquellas con 
tallos rastreros o colgantes. Una 
de las más bellas es sin duda la 
cerilla (Campánula isophvlla). 
que proporciona una abundante 
floración azul o blanca a lo largo 
de todo el verano. También 
resultan muy decorativas, a la 
par que poco exigentes, casi 
todas las v ariedades de gitanillas 
(Pelargonium) y numerosas 
fucsias (Fuchsia). Si la terraza o 
comedor dispone de luz tamizada 
puede intentarse el cultivo de las 
insuperables columneas 
(Columnea). pero teniendo 
cuidado de que la temperatura 
nunca descienda por debajo de 
los 15° C y que la humedad 
ambiental sea siempre muy 
elevada. Si lo que se desea es 
una mata frondosa de hojas debe 
elegirse una parra rusa 
í Rhoicissus), mientras que si no 
se tiene mucho tiempo para 
cuidar plantas habrá que 
inclinarse por un cactus cola de 
rata (Aporocactus) o unas cintas 
(Chlorophvtum). 



y a sen en el pequeño jardín o en 
una gran pradera, el macizo tiene 
un lugar indiscutible en la 
floricultura. Las plantas 
cultivadas en un macizo aislado 
del jardín suelen tener un 
crecimiento menor que las 
adosadas aun muro, pero este 
desarrollo es mucho más tuerte \ 


sano. Otra ventaja del macizo es 
que permite salpicar las notas de 
color a nuestra voluntad. 





























































619. Macizos 


/ V qué se denomina macizo? 

Son composiciones óe plantas de 
flor de una sola especie y 
generalmente situadas en el 
centro de una pradera, sobre 
cuvo fondo verde resalta en toda 

w 

su belleza. Las cualidades que 
debe reunir una especie vegetal 
para ser empleada como flor para 
los macizos son: uniformidad en 
la vegetación y floración, porte 
erecto y denso y. por último, una 
floración intensa v duradera. 

/.C ómo se construye? 

Lo primero que hay que realizar 
es un pequeño plano a escala del 
jardín y en él situar los macizos 
que deseemos construir para 
c artes la forma más adecuada. 
Estas son múltiples y dependen 
del estilo de jardín elegido. Así. 
en un jardín de tipo paisajista el 
macizo deberá ser lo más natural 
posible, tomando formas 
irregulares y ocupando un lugar 
descentrado en la pradera de 
césped. Si por el contrario el 
jardín es de tipo clásico, debe 
reservársele un emplazamiento 
central y dársele una forma 
geométrica, normalmente 
cuadrada, rectangular u ovalada 
Con respecto a la altura hay que 
decir que ha de estar en función 
de las dimensiones del jardín. Si 
se dispone de un pequeño 


espacio interior, es conveniente 
montar un macizo de flores bajas 
o como mucho medias, con el fin 
de no desarmonizar con el 
entorno. Por el contrario, si el 
jardín es grande debe realizarse 
un macizo amplio, utilizando 
plantas como Lupinus. 
Delphinium. Malva o Dahlía. en 
las que la nota dominante sea 
siempre la verticalidad. 

/.Cómo mantener un macizo 
siempre florido? 

El mejor sistema es realizar un 
tipo de macizo conocido como 
mixto, es decir, una composición 
en la que se mezclan anuales, 
biannales v v ivaces. Es sin duda 

■r 

la técnica más compleja de 
jardinería, pues supone el que 
debe armonizarse toda una gama 
de tamaños y colores muy 
distintos. Dentro de este 
conjunto. las especies más altas y 
de follaje más aparente deben ser 
las perennes. Entre ellas destacan 
Achillea. Digitalis, Delphinium o 
Callistephus. Las anuales y 
Manuales deben ocupar el estrato 
medio y. por ultimo, las de tipo 
v iv az se sitúan ocupando las 
partes más bajas, en menor 
proporción que el resto, pero 
eligiendo para ellas los colores 
más vivos, a fin de que 
destaquen lo más posible. 
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Nombre científico: 


agnolia. 
familia: 

Magnoliáceas. 

Especies comu nes: 

M. campbelíi; NT7 conspicua: 
M de la va vi; M. grandiflora; 
\!. macrophylla: M. obovata 
Nombre vulgar: 

Magnolio; palo de cacique. 



1 

1 

Ik 

k 

■LJ 


i 

Z - T-Sfc. m 


¡Bcfi ' 4 

1 



,k ^ 





















































































MM 




V 


620. Magnolia 

Origen: 

tren ero integrado por unas 
N (l especies de árboles y arbustos 
procedentes de Asia oriental, 
este y centro de Norteamérica. 
Cemroamérica y Sudamérica. 

Descripción: 

Plantas leñosas peren ni folias o 
caduci folias. con hojas alternas, 
simples, ovaladas y de color 
v ariable, aunque frecuentemente 
son verde brillantes por el lia? v 
castaño mate por el envés. Las 
flores son grandes, olorosas, 
tienen forma de copa y sus 
colores más frecuentes son el 
blanco o el rosado. Su época de 
aparición varía mucho según las 

especies \ el lugar de cultivo. 

* 

Cuidados básicos: 

Las exposiciones en las que 
mejor se desarrollan la mayoría 
de las especies es en las soleadas 
o semisombreadas. Los riegos 
conv iene que sean frecuentes y a 
ser posible con agua de calidad. 
En cuanto a las temperaturas 
más convenientes para su 
crecimiento no se puede dar 
ninguna norma fija, ya que lo 
numeroso de especies y 
variedades permite cultivarlas en 
regiones de clima diverso. 

Suelo y trasplante: 
l'n dato muy importante en el 
cultivo del magnolio es el tipo de 
suelo que se va a emplear. 
Conviene que tenga una gran 
cantidad de materia orgánica, sea 
permeable y tenga y pH bajo. Si 
el terreno no se adecúa a estas 
exigencias convendrá efectúa i las 


correspondientes enmiendas 
antes de la plantación. Esta se 
llevará a cabo en primavera. 

V bnnado: 


Si a! preparar el hoyo de 
plantación se han incorporado los 
materiales necesarios para su 
crecimiento, bastará con que se 
abone anualmente al mismo 
tiempo que se hace en el resto 
del jardín. 

Situación: 


La gran variedad de magnolios 
que se pueden encontrar en el 
mercado nos facilitan su 
ubicación en cualquier tipo de 
jardín, ya que lo mismo podemos 
encontrar especies de elevado 
porte apropiadas para grandes 
espacios, como ejemplares más 
reducidos que se pueden situar 
en jardines medianos. 

Plagas y enfermedades: 

El magnolio es sensible a los 
pulgones y la araña roja, que se 
combaten con Malathion y 
Kelthane respectivamente. 
Además, le afectan los climas 
muy secos en verano, pues 
ocasionan la caída de las hojas. 
Las heladas tardías también 
pueden traer problemas a las 
especies que florecen a 
comienzos de la primavera. 

Consejos útiles: 

Eli multiplicación por acodo, 
injerto o estaquilla está casi 
exclusivamente reservada a los 
profesionales dada su dificultad. 

El método más simple para los 
aficionados es el acodo aéreo. 
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Nombre científico 
Mahonuf 

f amilia: 

Berberidáceas. 

Especies comu nes: 

M. aquifolium; M. bealei; 

M. iümanfoliae; M, japónica: 

M. repens. 

Nonihre vulgar: 

Mahonia: palo amarillo: yema de 


huevo. 


































































































































621. Mahonia 


Origen: 

Género integrado por cerca de 
IDO especies de plantas arbustivas 
procedentes de China y del norte 

v centro de América. 

* 

Descripción: 

Plantas arbustivas perennifolias, 
con tallos sin espinas y hojas 
compuestas por varios 'oliolos 
con el borde muy dentado y 
espinoso y de color verde 
brillante. La floración, que se 
produce a la salida de los meses 
fríos, está integrada por 
pequeñas flores de color amarillo 
oro que aparecen reunidas en 
racimos grandes. 

Cuidados básicos: 

Es un arbusto muy apropiado 

para exposiciones soleadas, 

aunque también vegeta sin 

muchas dificultades en las 

exposiciones de semisombra. El 

intervalo de temperaturas medias 

óptimo para su crecimiento se 

encuentra entre los 15° y 25° C, 

pero también se adapta bien al 

cultivo en regiones algo más 

frías. Los riegos conviene que 

sean muv abundantes durante el 
* 

periodo estival y algo más 
restringidos el resto del año. 

Suelo y trasplante: 

Precisa un terreno muy rico en 
materia orgánica y bien drenado, 
aunque nunca seco: para mejorar 
el drenaje suele ser conveniente 
añadir un poco de arena en el 
momento de preparación del 
sustrato para la plantación. Esta 
se lleva a cabo durante el otoño 
o la primavera. 


Abonado: 

Además de la aportación anual 
de materia orgánica que 
realizaremos al mismo tiempo 
que en el resto del jardín, las 
mahonias también precisan un 
aporte de fertilizante mineral 
durante los meses de la 
primavera. 

Situación: 

Planta de gran efecto decorativo 
y que se utiliza mucho en la 
decoración de portales, en 
interiores soleados de viviendas o 
en la terraza o jardín. Cuando se 
cultiva en zonas de clima frío, las 
hojas adquieren durante el 
invierno un atractivo color 
púrpura que cambia otra vez al 
verde brillante tan pronto como 
las temperaturas se suavizan 
un poco. 

Plagas y enfermedades: 

Ki principal peligro para las 
plantas de este género lo 
constituye el acumulo de agua 
alrededor de las raíces: esto se 
evita mejorando el drenaje del 
sustrato y cuidando atentamente 
la frecuencia y caudal de los 
riegos. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva 
normalmente a cabo por semillas 
plantadas en primavera, pero 
también puede realizarse por 
esquejes apicales en el verano y 
plantadas a una temperatura 
entre 16° y 18° C. Otros métodos 
son el acodo en primavera, o la 
plantación de esquejes con yemas 
foliares en el otoño. 


Ein mmo ids i ni 


«.Quién no ha visto un precioso 
césped afeado por multitud de 
flores de diente de león? Las 
matas hierbas hacen su aparición 
allí donde no se las desea y 
prosperan gracias a los cuidados 
que se les proporcionan a las 
plantas del jardín. Si no se quiere 
tener problemas con ellas, lo 
mejor es eliminarlas nada más 
hagan su aparición los primeros 
brotes. 



1 



¿Qué es una mala hierba? 

Se denominan malas hierbas a 
todas aquellas plantas que hacen 



su aparición en donde no se las 
plantó y medran a costa de los 
cuidados proporcionados a los 








































































622. Malas hierbas 
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ejemplares del jardín. Entre las 
numerosas especies que pueden 
presentarse, tanto en el césped 
como en las jardineras o 
macetas destacan: el diente de 
león 1Tarasaeum offieinale). la 
margarita de los prados (Bellis 
perennis), la corregüela 
(C'onvolvulus arvensis). diversos 
tipos de tréboles (Trifolium sp.) 
y otras varias especies de 
ranúnculos (Ranúnculos sp.) y 
verónicas (Verónica sp.). 

¿Cómo pued en el imin arse? 

La eliminación de las malas 
hierbas se puede llevar a cabo 
manualmente con herramientas o 
con productos químicos. 

• Manualmente: este sistema 

sólo es útil en jardines muy 

reducidos o en tiestos o 

jardineras pequeñas. Consiste 

simplemente en tirar suavemente 

con los dedos de la hierba v lo 

¥■ 

más cerca posible de la base para 
intentar sacarla de raíz. Conviene 
advertir que algunas hierbas 
como las ortigas o ciertos cardos 
pueden resultar dañinas, por lo 
que es mejor traba jar con 
guantes. 

• Con herramientas: es e! mejor 
sistema para erradicar malas 
hierbas en jardines pequeños \ 
medianos, pues permite librarse 
de éstas sin dañar a las 
ornamentales. Se suele traba jar 
con una escarda o pequeña 
azadilla, con la que se seccionan 
las plantas indeseables a la altura 
de la raíz. 

• Productos químicos: son los 


conocidos herbicidas, esto es. 
sustancias que eliminan las malas 
hierbas respetando o afectando 
muy poco al césped y otras 
plantas ornamentales. Los hay de 
varios tipos, pero pueden 
agruparse en dos grandes 
bloques: totales y selectivos. Los 
primeros, como el aminotriazol o 
el clorato sódico, son muy útiles 

Jt 

para limpiar caminos y 
plazoletas, mientras que los de 
tipo selectivo, como el Tordon o 
Picloran. pueden remediar la 
aparición de malas hierbas de) 
césped sin alterar a éste, pues no 
afectan a las gramíneas. 

¿Cuándo y cómo hay que actuar? 

Los tratamientos deben 

efectuarse a la llegada de la 
estación templado-cálida, cuando 
la vegetación inicia el crecimiento 
y las malas hierbas comienzan a 
desarrollarse, y debe repetirse a 
finales de verano, antes de la 
llegada de tos primeros fríos. 

Hay que advertir que el césped 
no debe tratarse hasta dos meses 
después de haberse sembrado y 
que los utensilios empleados para 
fumigar los herbicidas no deben 
emplearse luego para abonos 
foliares o para rociar insecticidas, 
pues ¡os restos que queden en el 
depósito pueden resultar dañinos 
para las plantas ornamentales. El 
herbicida debe aplicarse en un 
día sin viento, con temperaturas 
templadas y cuando no se 

prevean lluvias: tampoco debe 
regarse hasta 3 ó 4 días después 
del tratamiento, 
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Nuinhre científico: 
Malcolmia. 

Familia: 

Cruciferas. 
Especies com unes: 
M. marítima. 
Nombre vulgar: 


i * 


Alhelí de Manon 



Ori gen: 

t ¡enero integrado por unas 30 
especies de plantas anuales y 
vivaces procedentes de la región 
mediterránea, Afganistán v 
centro de Asia. De todas ellas 
sólo se suele cultivar la especie 
nombrada anteriormente de la 
que se han obtenido numerosos 
híbridos y variedades. 


Descripción: 

Especie anual de unos 20 
centímetros de altura, con hojas 
enteras de forma entre oblonga y 
ovalada, l .as flores son pequeñas, 
tienen cuatro pétalos coloreados 
de blanco, rosa pálido, rosa 
fuerte, rojo o púrpura v aparecen 
reunidas en racimos terminales 
durante todo el verano. 





















































































623. Malcolmia 


Cuidados básicos: 

Planta muy apropiada para el 
cultivo en emplazamientos muy 
soleados y en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15 u y 
25° C. Durante el verano 
conviene no descuidar los riegos, 
aunque nunca se debe llegar al 
encharcamiento; a medida que 
bajen las temperaturas hay que 
disminuir el aporte de agua. 

Suelo y trasplante: 

l istos alhelíes precisan un suelo 
rico en materia orgánica, muy 
permeable y con buen drenaje. 

La plantación se lleva a cabo 
siempre en el lugar definitivo, 
pero la época de la misma varía 
de acuerdo con el período en que 
deseemos que se produzca la 
floración. 

Abonado: 

Desde comienzos de la primavera 
hasta mediados del otoño es 
aconsejable realizar aportes 
periódicos de fertilizante mineral. 
La forma más práctica es 
suministrarlo disuelto con el agua 
del riego. En cuanto a la 
frecuencia de las aplicaciones 
será suficiente con que las 
efectuemos una vez cada quince 
días aproximadamente. 


Situación: 

Planta de floración vistosa y 
eiegante que encuentra sus 
principales aplicaciones en 
jardinería exterior en zonas tales 
como rocallas, borduras y 
taludes. También pueden 
cultivarse en macetas en las 
terrazas, a las que proporcionan 
un agradable colorido y un 
discreto pero agradable aroma. 

Plagas y enfermedades: 

És pastante resistente - a las plagas 
y enfermedades más comunes en 
el jardín, pero en regiones de 
clima muy cálido pueden resultar 
atacadas por arañas rojas y 
pulgones. En este caso, se 
efectuarán aplicaciones de 
Kelthane contra la araña roja y 
de Sumithion o Sevín contra el 
pulgón. Si la plantación está muy 
atacada es mejor arrancarla. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por semillas plantadas en el 
emplazamiento definitivo. Esta 
siembra se efectuará en otoño si 
deseamos que la floración se 
produzca en primavera, en 
primavera si la deseamos en 
verano, o en verano si preferimos 
que las flores duren hasta las 
primeras heladas invernales. 
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Nombre científico: 


Malo pe. 

Familia 


* 



ivaceas. 

Especies comunes: 

VI trífida. 

Nombre vulgar: 

Malope. 























































































624. Malope 


Origen: 

Genero integrado por tres 
especies de plantas anuales 
procedentes de la región 
mediterránea y de las cuales sólo 
se suele cultivar la especie 
nombrada antes. 


Descripción: 

Planta erecta de hasta un metro 
de altura, ramificada y con las 
hojas de forma redondeada y 
frecuentemente trilobuladas. Las 
flores son de gran tamaño (entre 
5 y 7 centímetros de diámetro) y 
están coloreadas de rosa púrpura 
con nerviaciones más oscuras: 
también existen algunas 
variedades de flor blanca, rosa o 
carmesí. Aparecen normalmente 
entre el verano y el otoño y en 
algunos casos es tan abundante la 
floración, que las hojas quedan 
completamente ocultas por un 
manto de vivo color. 

Cuidados básicos: 

Fsta planta anual se debe cultivar 
siempre en emplazamientos muy 
soleados y en regiones con 
temperaturas medias 
comprendidas entre 15° y 25° C. 
ya que es siguiendo estas 
indicaciones como la planta 
alcanzará su máximo desarrollo. 
Los riegos deben ser abundantes 
durante el período estival, para ir 
reduciéndose a medida que se 
acercan los fríos. 

Suelo y trasplantc: 

Necesita un suelo muy rico en 
humus y con un buen drenaje. 

La plantación se lleva a cabo en 


el emplazamiento definitivo a la 
salida de los meses fríos y tan 
pronto como haya cesado por 
completo el riesgo de heladas. 

Abonado: 

Desde finales de la primavera es 
muy importante realizar 
aplicaciones de fertilizantes 
minerales complejos, y ricos 
sobre todo en nitrógeno y potasa. 

I ,os aportes deben ser muy 
frecuentes, aproximadamente 
uno semana], ya que la 
abundancia de la floración así lo 
exige. 

Situación: 

La abundancia y el atractivo de 
su floración la convierten en una 
de las especies más empleadas 
para la confección de pequeños 
macizos de flor en jardines de 
dimensiones no muy grandes. La 
variedad más cultivada es 
M. t. grandiflora. 

Plagas y enfermedades: 

A sus cualidades decorativas une 
una gran resistencia a las plagas y 
enfermedades más comunes en el 
jardín. 

Consejos útiles: 

l a multiplicación es muy sencilla 
y rápida v se lleva a cabo por 
semillas plantadas directamente 
en su emplazamiento definitivo a 
principios de la primavera. 

( onviene esperar a que haya 
pasado el riesgo de las heladas, 
pues en caso contrario se podrían 
estropear las plantitas recién 
germinadas. 
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Nombre científico: 
Malva. 

Lamilla: 

Malváceas. 

Especies comunes: 

M. a Ice a: \lT móschata 
Nombre vulgar: 

Malva. 


( 
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625. Malva 


Origen: 

Cié ñero integrado por unas 
30-40 especies de plantas anuales, 
bianuales y vivaces procedentes 
de Europa, norte de Africa y 
- parte de Asia. * 

Descripción: 

Plantas con hojas de color verde 
pálido, forma acorazonada, 
borde lobulado y cubiertas de 
pelos. Las flores que aparecen 
durante todo el verano y el 
otoño, son de color blanco puro, 
rosa pálido o rosa fuerte. La 
altura total de la planta ronda los 
80 centímetros o el 1,25 metros, 
según las especies. 

Cuidados básicos: 

Conviene cultivar las malvas en 
emplazamientos muy soleados y 
en regiones con temperaturas 
medias comprendidas entre los 
15° y 25° C. aunque muchas 
especies se adaptan 
perfectamente a temperaturas 
más bajas, por ejemplo, a las 
comprendidas entre 10° y 20° C. 
Los riegos deben ser moderados 
en todas las épocas del año, pero 
sobre todo durante el invierno. 


Suelo y trasplante: 

Es aconséjame emplear sustratos 
fértiles, ricos en materia orgánica 
y con un buen drenaje. Los 
terrenos muy arcillosos no son 
convenientes, ya que enseguida 
las hojas empiezan a adquirir 

tonos amarillentos v las flores 

* 

nacen con un tamaño mucho 
menor. La plantación se puede 
llevar a cabo en el lugar 

Ib?- 

definitivo durante la primavera. 


Abonado: 

Desde el momento en que 
comiencen a aparecer las 
primeras llores es conveniente 
realizar fertilizaciones frecuentes 
a base de abonos minerales 
complejos solubles en agua. Se 
aplicarán semanalmente junto 
con el riego. 


Situación: 

Las distintas especies de malva se 
emplean, sobre todo, para la 
confección de macizos de flor en 
medio del césped. El gran efecto 
decorativo y la belleza de sus 
flores, unido a su relativa 
resistencia a las condiciones 
adversas, han convertido a la 
malva en una de las especies 
preferidas para el adorno de 
parques y jardines públicos. 

Plagas y enfermedades: 

Las plagas y enfermedades más 
corrientes de los jardines no 
suelen afectar peligrosamente a 
las plantas de este género. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se lleva a cabo 
por semillas plantadas 
directamente en el lugar 
definitivo a la salida de los meses 
fríos: durante la estación cálida 
también es posible conseguir 
esquejes que en unos 20 ó 25 
días habrán originado una planta 
semejante a la anterior. Las 
especies bianuales se multiplican 
por los métodos ya expuestos. En 
cuanto a las vivaces, lo más 
adecuado es la división de la 
mata o el esquejado durante la 
primavera. 
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Nombre científico: 


Mammiílaria. 

Familia: 

Cactáceas. 

Especies comunes: 

M. bocasana: M. elongata; 

M. fuscata: M. hahniana. 
Nombre vulgar: 

Mamilaria: biznaga de chilitos. 


Origen: 

Género integrado por unas 
300 especies de cactus 
distribuidos entre el suroeste de 


EE.UU. y el norte de 
Sudamérica. La mayoría de las 
especies cultivadas proceden de 
las zonas desérticas de México. 
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626. Mammillaria 


Descripción: 

De ordinario adquieren una 
forma globular, con multitud de 
ramificaciones o hijuelos 
laterales, aunque también ciertas 
especies se pueden alargar en 
altura cuando son adultas. No 
poseen costillas, pero están 
cubiertas de multitud de 
tubérculos t ue se disponen en 
espiral alrededor de toda la 
planta. Ai extremo de esta 
carnosidad pueden aparecer 
mechones lanosos o un grupo de 
espinas. Las flores se abren 
normalmente de día, son de 
forma acampanada y crecen en 
forma de anillo alrededor de la 
planta. Su color es muy variado, 
pero preferentemente rosa, rojo 
o amarillo. La flor tiene además 
la particularidad de nacer sobre 
los tallos de dos o tres años. 

Cuidados básicos: 

Dado el gran número de especies 
que se cultivan es difícil dar unos 
requerimientos que sirvan para 
todas, pero como normas básicas 
precisa una exposición a pleno 
sol o sombra muy ligera, con 
temperaturas más bien altas y 
riego muy moderado, pues ei 
exceso de riego les afecta mucho. 

Suelo y trasplante: 

Un compuesto formado por 
tierra de hojas muy desmenuzada 
y arena gruesa a partes iguales es 
lo más apropiado. La arena debe 
ser de tipo silíceo y nunca de 
playa, pues su contenido salino 
afecta a los cactus. Los 
trasplantes deben realizarse a 
comienzos de la primavera, una 


vez se aprecien los primeros 
brotes nuevos. 

Abonado: 

Las especies con densa 
espinosidad suelen tener 
requerimientos muy bajos, por lo 
que les basta con el aporte 
orgánico que les suministra la 
tierra de cultivo. Las especies de 
crecimiento vigoroso y menor 
número de espinas tienen unos 
requerimientos medios y, por 
tanto, durante la primavera y el 
verano puede ser conveniente 
realizar algunos riegos 
fertilizantes con un producto 
comercial especial para cactus. 

La media puede ser de un 
abonado cada 20 días, a razón de 
1.5-2 gramos por litro. 

Situación: 

Dado su denso crecimiento lo 
mejor es situarlos en macetas 
bajas y algo más anchas de lo 
normal. Pueden colocarse 
también en pequeñas jardineras 
junto a otros cactus de 
crecimiento más alto. 

Plagas v enfermedades: 

El enemigo más peligroso es el 
exceso de humedad, pero 
también pueden causar graves 
daños las cochinillas de tipo 
plano y algodonoso. Se combaten 
con Diazi non aplicado a 
intervalos de 15 días. 

Consejos útiles: 

La mejor forma de obtener 
nuevos ejemplares es la 
separación de hijuelos realizada 
durante el verano. 






Nombre cient iíleo: 

Mandev illTñ 

familia: 

Apoeináceas. 

Especies comunes: 

M. laxa ( =M. suaveolens). 
Nombre vulgar: 

Mandevilla: hierba cucaracha 
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627, Mande vil la 


Origen: 

Género integrado por unas 
100 especies de lianas y arbustos 
trepadores cuya área de 
distribución se extiende por el 
centro y el sur de América. A 
Europa llegó en 1837 introducida 
por H. J. Mandeville, ministro 
británico. 


Descripción: 

En jardinería sólo se cultiva la 
especie nombrada. M. laxa. Se 
trata de un arbusto trepador de 
hasta 5 metros o más. dotado de 
hojas en pares opuestos, de 
forma ob ongo-ovadas y hasta 
unos 10 centímetros de longitud, 
l as flores, por regla general 
blancas, son tubulares y 
pentapétalas: aparecen en 
ramilletes de 5 a 15 y poseen un 
olor muy fragante. 

Cuidados básicos: 

Son bastante sensibles, por lo 
que deben crecer a! abrigo de un 
muro o en el invernadero. 
Prefieren las exposiciones 
soleadas y la temperatura nunca 
debe bajar de los 10° C, En 
verano hay que proporcionarles 
una sombra clara y riegos 
abundantes. 

Suelo y trasplante: 

Cualquier compost comercial 
dotado de un buen drenaje es 
adecuado. Los trasplantes deben 
efectuarse durante la primavera, 
o bien a comienzos del otoño. 

Abonado; 

Durante todo el serano v a 

■f * 

intervalos quincenales hay que 


aplicar un abono líquido rico en 
nitrógeno. Al proceder a esta 
operación hay que procurar no 
mojar las flores, pues son muy 
delicadas v se marchitan muv 

» _ Wi 

rápidamente. En el otoño es 
conveniente esparcir un poco de 
estiércol vacuno o caballar bajo 
cada mata a razón de 2.5-3 kg 
por nv. 

Situación: 

Deben cultivarse siempre en 
arriates o jardineras grandes, 
pues se adaptan muy mal a los 
tiestos pequeños, ya que emiten 
un profuso sistema radicular. 

Para facilitar su carácter trepador 
es conveniente tender tras ellas 
en la pared un pequeño armazón 
de cañas cruzadas o algunas 
cuerdas transversales. Su 
emplazamiento idóneo es una 
terraza acristalada. pero bien 
ventilada v con orientación 
sur o este. 

Plagas v enfermedades: 

No suele mostrarse propensa al 
ataque de plagas, ni 
enfermedades. Si se cultiva en 

invernadero o terraza cerrada v 

■ 

la humedad baja mucho, pueden 
aparecer colonias de arañas rojas 
que deberán ser eliminadas 
rápidamente con Kelihane. 

Consejos útiles: 

Se multiplica por semillas en 
primavera a unos 18" C. o por 
esque jes de brotes laterales 
cortados en verano. Estos 
últimos deben sembrarse en 
cajonera con calefacción interior 
a |8 l, -2!° C. 
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ariedades: 

Las principales variedades que 
pueden cultivarse en el jardín 
son; «Starking». de piel roja, 
carne amarilla \ delicioso sabor; 
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Nombr e científico 

Malus, 

Fam ilia: 

Rosáceas. 

Especies comunes: 

M. domestica: M. svlvestris. 
Nombre vulgar: 

Manzano. 


«Golden». muv resistente v de 

■ 

fructificación precoz: y. por 
último «Reineta», algo tardía 
pero de grato aroma y «Verde 
Doncella», muy resistente al frío. 





















































































628. Manzano 


Origen: 

Las manzanas son originarias de 
la cuenca mediterránea y Oriente 
Próximo v su cultivo se pierde en 
la noche de los tiempos, tal como 
lo atestiguan los restos de frutos 
carbonizados encontrados en los 
antiguos poblados palafíticos de 
Italia y Suiza. 

Descripción: 

Si \e dejan crecer libremente son 
árboles de hasta 15 metros, de 
copa redondeada y muy 
frondosos. Las hojas son 
ovaladas, ligeramente anchas y 
algo pelosas por el envés. El 
fruto, en pomo, es la conocida 
man/ana. de color rojo, amarillo 
o verdoso v que madura a finales 
del verano o en el invierno. 

Plantación: 

Se realiza durante el otoño o la 
primavera, a partir de plantones 
va injertados comprados en un 
establecimiento especia liza do. 

Los piramidales enanos deben 
plantarse a I metro de distancia 
unos de otros, los arbustos a 
unos 3 metros y los que piensen 
cultivarse como grandes árboles a 
-1-5 metros. 

Cuidados básicos: 

Los mejores frutos se consiguen 
en zonas secas de veranos cálidos 

v con suelos moderadamente 

* 

ricos. Las labores se centran en 
poda y aclareos. Las podas deben 
comenzarse a partir de! tercer 
año de crecimiento. En esta poda 
inicial se reducen las ramas 
principales a 1/3 y las más 


pequeñas a 4 yemas. El aclareo 
de frutos sólo debe realizarse si 
la cosecha es muy abundante, 
eliminándose un brote 
de cada dos. 


Abonado: 

A finales del invierno se tes 
aplica unos 150 g/m- de sales 
nitrogenadas y 2-3 kg/m- de 
abono orgánico. El estiércol no 
debe tocar nunca la base del 
tronco, pues de lo contrario 
pueden aparecer enfermedades 
de tipo fúngico. 

Recolección: 

Se deben recolectar cuando la 
fruta cede ante la menor torsión 
de la mano. Las variedades 
tempranas, esto es. las que se 
recolectan a finales de verano, 
deben consumirse pronto. 

Plagas y enfermedades: 

Son muy propensas al ataque de 
gorgojos, arañuelas y pulgones 
del manzano y a diversos tipos de 
roñas. Los insectos deben 
combatirse con emulsiones de 
Lindano, mientras que contra las 
roñas se empleará un buen 
fungicida aplicado con carácter 
preventivo durante el verano. 






Consejos útiles: 

Para que las manzanas se 
conserven bien hay que 
recolectarlas un poco antes de 
madurar v guardarlas en un 
sótano fresco y exento de 
humedad. Se colocan en capas, 
separando unas de otras por paja 
o papel de periódico.. 
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Origen : 

Género formado por unas 
30 especies de vivaces 
perennifolias procedentes de la 
América tropical. Desde 


1 



Nombre científico: 

Maranta. 

Familia: 

Marantáceas. 

Es pedes cotn n nes: 

M. leuconeura. 
Nom b re v ulgar: 

Maranta: saetí. 




comienzos del siglo XIX. época 
en que penetraron en Europa se 
han desarrollado multitud de 
variedades de jardinería y para el 
interior de la casa. 
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629. Maranta 


Descripción: 

Son plantas rizomatosas. de unos 
20-25 centímetros de altura v 

wf 

dependiendo de las especies, con 
crecimiento extendido, horizontal 
o erecto. I .a parte más llamativa 
son las hojas, de forma elíptica u 
ovalada y color muy abigarrado. 
Normalmente es una mezcla de 
diversos tonos de verde con 
costillas patentes de color 
contrastado, generalmente rojo o 
sonrosado. En los ejemplares 
viejos y durante la primavera o el 
verano aparecen unas florecitas 
blanquecinas y poco vistosas. 

Cuidados básicos: 

Las marantas son plantas 
netamente de interior. Deben 
tenerse en un lugar claro, pero 
sin insolación directa v con 
temperatura constante de unos 
22" C durante el día, que no 
debe bajar de los 16 ° C durante 
la noche. El riego tiene que ser 
abundante durante el período de 
crecimiento y siempre con agua 
templada y exenta de cal. Desde 
septiembre a febrero, época de 
reposo, hay que regarlas con más 
moderación. 

Suelo y trasplante: 

Prefieren los sustratos de tipo 
turboso, ligeramente ácidos. Los 
trasplantes han de efectuarse 
hacia finales de la primavera, un 
poco antes de que hagan su 
aparición los brotes nuevos. 

Dado que se extiende bastante, 
es preferible plantarlas en 
macetas bajas y aplanadas. 


Abonado: 

Son poco exigentes y les es 
suficiente con un abonado 
quincenal de tipo líquido, entre 
los meses de abril y agosto. 

Situación: 

El mejor emplazamiento será 
como centro de mesa en un salón 
bien iluminado u ocupando un 
rincón bajo una ventana o iardín 
de tipo tropical. La variedad de 
M. leuconeura conocida como 
«Massangeana» es una de las más 
resistentes y bellas. Las hojas son 
de color verde oliva y sobre este 
fondo general se destacan una 
serie de dibujos blancos y pardo 
oscuros a lo largo del nervio 
principal y otra de tipo más 
claro, perpendicular a la anterior, 
dando al conjunto una sensación 
similar al esqueleto de un pez. 

Plagas y enfermedades; 

Con la tierra pueden venir a 
veces pequeños caracoles y 
babosas que roen los bordes de 
las hojas. Lo mejor es 
eliminarlos a mano,-buscándolos 
por la superficie de la tierra o 
bajo las hojas. El sol directo 
produce graves quemaduras. 

Mibre todo si hay gotas de agua 
sobre la mata. Vigilar este punto 
muy de cerca. 

■m 

Consejos útiles: 

El método más rápido de 
multiplicación es por división de 
mata mientras se efectúan los 
trasplantes, es decir, a finales del' 
inv ierno. 
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Nombre cien t ífico: 

Murrubium. 

Familia: 

I .abiadas. 

Especies comunes: 

M. vulgare. 

Nombre vulgar: 
Marrubio: ¡uanrubio. 
























































































630. Marrubium 


I Origen: 

Género integrado por unas 10 
1 especies de procedencia europea 
| y norteafricana, de tas que sólo 
I la mencionada se cultiva por sus 
propiedades medicinales. En la 
: naturaleza se localiza en lugares 
baldíos, declives secos v arcenes 
I de carreteras. 

I Descripción: 

Planta erecta v fuertemente 

* 

! olorosa, perenne, de unos 
30-80 centímetros de altura, con 
tallos blanquecinos y muy 
peludos y hojas casi circulares, 

' de unos 3-5 centímetros de 
i diámetro y muy dentadas por eí 
i borde. Las flores, de unos 

15 milímetros de largo, presentan 
el labio superior de la coro'a 
aplanado y son de color blanco. 

Cuidados básicos: 

Es una especie muy rústica que 
crece bien al sol directo y en 
zonas de clima templado y seco. 
Los riegos deben ser muy 
espaciados, aunque los días de 
más intenso calor del verano 
deben incrementarse un poco 
para evitar que las plantas se 
| mustien. 

Suelo y trasplante: 

Crecen en cualquier tipo de 
suelo, pero con preferencia en 
los ligeros, de tipo arenoso y que 
mantengan un buen drenaje. La 
siembra, que debe hacerse en 
semillero la última decena de 
febrero, nace hacia finales de 
marzo y debe trasplantarse al 
lunar definitivo en abril. 


Abonado: 

Les basta con el abonado general 
del jardín. Si se cultiva como 
medicinal y quiere aumentarse su 
riqueza en principios activos debe 
dársele un estercolado a 
comienzos de diciembre v a 

a* 

razón de 2-3 kilogramos de 
abono por metro cuadrado. 

Situación: 

El marrubio es una planta de 
aspecto poco agraciado, por lo 
que debe emplearse en el jardín 
con moderación. Aunque puedan 
crearse pequeños macizos de 
follaje en zonas muy arenosas, su 
principal aplicación se halla en el 
jardín de plantas medicinales y 
aromáticas. 

Plagas y enfermedades: 

De tarde en tarde pueden verse 
invadidas por pulgón negro, que 
se multiplica rápidamente sobre 
las lanosas hojas del marrubio. 
Hay que atajar rápidamente la 
plaga y si se ve que escapa al 
control, es mejor arrancar la 
plantación antes de que la plaga 
se extienda a todo el jardín y lo 
arruine. 

onsejos titiles: 

! I marrubio es una planta muy 
empleada desde antiguo en la 
medicina natural. Es útil en 
muchos trastornos respiratorios, 
como expectorante y también se 
la considera útil para estimular el 
flujo biliar y aumentar el apetito. 
Se toma en tisanas de hojas 
secas, pero siembre bajo estricto 
control médico. 
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Origen: 

Género integrado por unas 
55 especies de plantas anuales, 
hianuales. vivaces v subarbustivas 



Nombre cien tífico 
Matthiola. 

Familia: 

Cruciferas. 

Especies comunes: 

M. bieornis: M. incana: 

M. sinuata 
Nombre vulgar: 

Alhelí. 

procedentes de la región 
mediterránea, islas Canarias v 

■mf 

Azores y distintos puntos de 
Asia. 
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63L Matthiola 


Descripción: 

Plantas con hojas de forma entre 
ovalada v linear, a veces 

m 

pin nadas y situadas de manera 
alterna o en roseta; su superficie 
la tienen cubierta de pelos 
estrellados o ramificados. Las 
flores nacen durante la primavera 
o el verano agrupadas en racimos 
erectos de muv variados colores, 
desde el blanco al púrpura, 
pasando por el amarillo, diversos 
tonos de rosa, rojo y azul, 
l ienen un olor muv suave. 

Cuidados básicos: 

Los alhelíes se adaptan 
perfectamente al cultivo en 
emplazamientos soleados o 
sem ¡sombreados y a regiones de 
clima templado-cálido, con 
temperaturas medias 
comprendidas entre los 15° y 
25“ C. Durante el período de 
más calor conviene que los riegos 
sean abundantes, para ir 
disminuyéndolos progresivamente 
a medida que se acerque el 
invierno. 

Suelo v trasplante: 

Precisan suelos bien drenados, 
con abundante materia orgánica 
v preferentemente de tipo 
alcalino. La plantación por 
semilla de las anuales se realiza 
en primavera, así como la de 
bianuales y v ivaces que se 
cultiven como tales; las de este 
último tipo que deseemos que 
florezcan a principios de 
primavera deberán plantarse a 
finales del verano. 


Abonado: 

Desde comienzos de la primavera 
hasta que finalice el verano habrá 
que suministrarles riegos 
fertilizantes minerales cada 
quince días. En cuanto a! 
abonado orgánico bastará con 
que se haya añadido la suficiente 
cantidad de estiércol al efectuar 
la plantación definitiva. 

Situación: 

Los alhelíes resultan unas plantas 
muy adecuadas para la 
confección de pequeñas manchas 
de flor en el césped, ya que sus 
variados colores se prestan a 
realizar infinidad de 
combinaciones. Pero la principal 
aplicación que tienen los alhelíes 
en jardinería es como flor 
cortada. 

Plagas y enfermedades: 

Son propensas al ataque de los 
pulgones, que se combatirán con 
pulverizaciones de Malathion. El 
exceso de riego o el mal drenaje 
del terreno puede favorecer la 
aparición de enfermedades 
criptogámicas. 

Consejos útiles: 

La plantación por semilla se lleva 
a cabo en primavera, bien en el 
emplazamiento definitivo o bien 
en un semillero que contenga 1/3 
tic turba. 1/3 de arena o perlita y 
i '3 de tierra de jardín. En este 
último caso el trasplante al 
exterior ^c realizará cuando las 
plantas alcancen una altura de 
6-S centímetros. 



Género integrado por unas 300 
especies de orquídeas epífitas \ 
terrestres de distribución muv 
amplia, pues se ias encuentra 




$: .i * 

Nombre científico 



Masillaría 

Familia: 

Orquidáceas. 

Especies comunes: 

M. luteo-alba: M. picta: 

VI. rufesccns: M. sanderia 

N ombre v ul gar: 

Maxilaria. 




desde Florida (EE.CU.) hasta la 
Argentina, pasando por toda 
América tropical e islas del 
Caribe. Hav numerosos híbridos 
de jardinería. 







































































































632. Maxillaria 


Descripción; 

Presentan seudobulbos alargados, 
a menudo producidos sólo por un 
liüero engrasamiento del tallo v 
sobre el que se asientan entre 1 y 
3 hojas. La flor es basilar, casi 
siempre solitaria, con sépalos y 
pétalos casi iguales y labelo 
cóncavo dividido en tres lóbulos 
v erguido. Los colores 

* V 

predominantes son el blanco y el 
rojo vino, con el labelo 
manchado o punteado de rojo, 
amarillo o púrpura. 

Cuidados básicos: 

Es una orquídea de invernadero 
frío, es decir, que la temperatura 
nunca debe superar los 20 o - 22 o C 
en los días más calurosos del 
verano, ni descender por debajo 
de los 10° C en las noches más 
frías del invierno. En la época 
cálida debe tener una exposición 
a resguardo de los ravos directos 

’W- i# 

del sol. en semisombra. pero en 
invierno hay que trasladarla a 
una zona algo más iluminada. 

Los riegos serán abundantes 
durante la época de crecimiento, 
pero nunca por rociado, sino 
directamente al pan de tierra, 
pues las hojas y flores se 
resienten con el agua. Durante la 
época de reposo regar lo 
suficiente para que no se 
arruguen los bulbos 

Suelo v trasplante: 

L'n sustrato a base de dos partes 
de raíces de helécho real 


(Osmunda) por cada una de 
musgo de esfagno es lo más 
apropiado. También puede 
cultivarse en la mezcla de tierras 
que se indicó para Lycaste. Los 
trasplantes y plantaciones deben 
realizarse en primavera. 

i 

\honado: 

Durante el verano y con 
periodicidad quincenal resulta 
beneficioso proporcionarles un 
riego fertilizante con abono 
comercial diluido a la mirad en 
agua no calcárea. 

Situación: 

En cualquier zona que reúna las 
condiciones de cultivo antes 
mencionadas. La forma más 
práctica y bella de disponerla es 
en cestillos colgantes o. si son 
especies epifitas. sujetarlas sobre 
un trozo de corteza de árbol. Las 
especies más fáciles de conseguir 
son M. rufeseens. de Trinidad y 
con el labelo amarillo punteado 
de rojo, y NT. sanderiana. de 
Ecuador, con flores muy grandes 
de color blanco con puntos rojos 
v labelo manchado de rojo 
violáceo. 

Plagas y enfermedades: 

No suelen dar problemas con 
respecto a este punto. 

Consejos útiles: 

Se pueden multiplicar por 
división de los seudobulbos entre 

marzo v mavo. 

■# ■ 
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N ombre cienli ¡ Ico: ” 

Meconopsis. 
familia: 

Papaveráceas. 

Esp ecies comunes: ^ 

VI, betonicifolia; M. cámbrica: 
M. chelidonifolia: M. grandis: 
VI. integrifolia; M. napaulensis 
M. regia. 

Nombre vulgar: 

Meconopsis. 
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633. Meconopsis 

i 

Origen: 

Género integrado por 43 especies 
de plantas anuales, bianuales y 
vivaces procedentes de la región 
comprendida entre el Himalaya y 
el oeste de China: existe una sola 
especie procedente del oeste de 
Europa. 

Descripción: 

Plantas de aspecto muy 
semejante al de las amapolas y 
alturas comprendidas entre los 
15 centímetros y el metro de 
longitud, l as flores aparecen en 
verano y son de color blanco, 
amarillo, rojo o. sobre todo, de 
distintos tonos de la gama del 
azul. El fruto es capsular. 

Cuidados básicos: 

Excepto la especie M. cámbrica 
que puede cultivarse en cualquier 
posición, el resto de ellas 
prefieren las exposiciones 
sem¡sombreadas y protegidas de 
los vientos fuertes. Las 
temperaturas más adecuadas para 
su crecimiento son las que se 
hallan comprendidas entre los 10° 
v 20° C aproximadamente. 
Durante el verano es conveniente 
mantener la tierra siempre 
bastante húmeda, pero a medida 
que bajan las temperaturas se 
deberá ir disminuyendo la 

mF 

frecuencia v cantidad de los 
riegos. 

Sudo y trasplante: 

Necesitan un suelo rico en 
humus, mullido v eon buen 
drenaje. Los terrenos arcillosos o 
de textura muy compacta 
conviene acolcharlos eon 


arena gruesa y mantillo de ho jas 
o turba. La plantación en el lugar 
definitivo se llevará a cabo a 
principios de otoño o va en la 
primavera. 

Abonado: 

Desde finales de la primavera y 
durante todo el verano es 
conveniente suministrarles un 
buen fertilizante mineral con una 
frecuencia quincenal. 

Situación: 

Se pueden cultivar en cualquier 
lugar protegido del jardín, al que 
alegrarán durante el verano con 
su multicolor y bella floración. 

En zonas muv húmedas conviene 

wt 

proteger con una campana de 
vidrio las variedades de 
M. napaulensis y las de M. regia. 

Plagas y enfermedades: 

La cara inferior de las hojas y las 
flores se pueden ver afectadas 
por hongos del tipo del mildiu. 
Para combatirlo se puede 
emplear el Folpet. un producto 
de composición similar al 
C'aptano v al igual que éste de 
escasa toxicidad para el hombre y 
los animales domésticos. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por semillas plantadas en 
primavera bajo cristal y a una 
temperatura comprendida entre 
los 13" v 16° C. ¡.as especies 
v ivaces también pueden 
multiplicarse por división de la 
mata o por separación de los 
hijuelos, que son trasplantados al 
exterior en primavera. 


Dentro riel jardín de fin de 
semana o en la vivienda 
permanente si el espacio lo 
permite, no debe faltar un 
pequeño rincón en donde se 
pueden cultivar las plantas 
medicinales de uso más común, 
i ñas pocas especies bien elegidas 
pueden proporcionarnos 
remedios naturales contra 
dolencias tan frecuentes como el 
estreñimiento, insomnio o la falta 
de apetito. 



. Donde cultivarlas? 


La mayoría de las plantas 
medicinales son especies poco 
exigentes, por lo que su 
emplazamiento ideal es una zona 
del jardín cálida, tranquila y a 
resguardo de los vientos 


dominantes. Si el terreno es algo 
inclinado, es recomendable que 
se elija una orientación sur o 
suroeste \ en cualquier caso 
siempre debe reunir unas 
condiciones de perfecto drenaje. 
Otro factor importante es que 
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634. Medicina y plantas 


debe mantenerse lo más limpio 
posible de malas hierbas para 
evitar confusiones. Como los 
herbicidas pueden ser tóxicos 
para el hombre, lo mejor es 
mantener limpio el terreno a 
base de escardas manuales. El 
suelo tiene que ser fértil, pero no 
demasiado rico, pues las plantas 
como el romero, tomillo o sab ia 
producen mis mejores esencias en 
esas condiciones. 

;,Qué plantar? 

El número de especies está en 
función del espacio disponible. 

Lo mejor es centrarse en unas 
pocas especies, de necesidades 
similares y con probada 
reputación medicinal. Entre la* 
de mayor porte se deberían 
escoger el tilo, el naranjo y el 
espino blanco, cuyas flores son 
muy empleadas como calmantes, 
v el saúco, del que prácticamente 
*c aprovecha todo, como laxante, 
diurético y antiespasmódico. 
Entre las de porte medio cabría 
cultivar la milenrama (Achillea 
millefolium) como hipotensora y 
antiséptica de las vías urinarias, 
la angélica (Angélica 
archangelica) como estimulante 
del apetito, el romero como 
carminativa, el orégano como 
nntiinflamatoria v la manzanilla 

w 

que puede utilizarse como 
antiséptica, antiespasmódica v 
"tara favorecer la secreción de 
">ilis. Por último, entre las 
especies de porte bajo o rastrero 
no deben faltar la genciana como 
aperitiva, la centaurea contra las 
infecciones e inflamaciones 


oculares, el pie de león 
(Alchemilla vulgaris) 
antidiarreica. la caléndula 
antiséptica, la capuchina 
(Tropaeolum majus) de clara, 
acción antibacteriana y 
antim¡cólica y el diente de león 
ÍTaraxacum efficinalis), 
anterreumática. 

/.Cómo utilizarlas? 

Los remedios a base de hierbas 
pueden ser preparados de 
distintas maneras, pero lo mejor 
antes de utilizar ninguna especie 
es consultar con un médico 
naturista que aconsejará las 
plantas más adecuadas para cada 
dolencia, la dosis v la forma de 

■i" 

preparación. Tres son los 
sistemas clásicos de preparación: 
la infusión, la decocción v la 
cataplasma. El primer sistema 
consiste simplemente en escaldar 
con agua hirviendo un fino 
triturado de hojas, flores o raíces 
(normalmente unos 30 gramos) y 
dejar reposar unos !5 minutos 
para que las sustancias activas se 
disuelvan en el agua. La 
decocción se emplea para las 
partes más duras y consiste en 
poner a hervir a fuego lento 
durante unos 10-15 minutos el 
preparado elegido. luego se deja 
reposar otros 10 minutos más y 
*e filtra antes de consumirlo. Por 
último, la cataplasma que emplea 
materia vegetal fresca, 
machacada hasta el estado de 
pulpa. Esta masa se mezcla con 
un poco de agua caliente y se 
aplica sobre la parte dañada 
mediante un paño. 
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Medintlla. 

Familia: 

Mclastomatáeeas. 

Especies comunes; 
M. magnifica. 


Nombre vulgar: 

Medinilla. 


Origen: 

i ¡enero bajo el que se agrupan 
unas 150 especies de perennes y 


arbustos de procedencia tropical, 
especialmente de las Indias 
orientales v mares del Sur. La 






































































635. Medinilla 


especie tratada llegó a Europa 
procedente de Filipinas. 

Descripción: 

La medinilla es realmente una 
planta magnífica. De porte 
arbustivo, presenta un robusto 
tronco leñoso del que parten 
i largas hojas elípticas de intenso 
color verde, sobre el que destaca 
una patente nerviación de tono 
amarillo. Las flores aparecen de 
forma axilar al extremo de un 
largo pedúnculo y están formadas 
por un gran racimo de numerosas 
florecí lias de tono amarillo 
sonrosado, cubiertas por varias 
brácteas de color rosa. 






Cuidados básicos: 

Br una planta algo delicada, por 
lo que debe cultivarse en un 
invernadero templado con 
abundante luz tamizada. Desde 
marzo hasta agosto necesita 
temperaturas entre 20° y 22° C o 
superiores, y riegos muy 
abundantes con agua exenta de 
cal: a partir de noviembre y hasta 
principios de febrero la planta 
entra en un período de reposo, 
por lo que conviene que la 
temperatura se reduzca hasta los 
15 o -17° C. mientras que los 
riegos hay que restringirlos al 
mínimo, pero siempre suficientes 
para que no se seque el pan de 
tierra. Ocasionalmente es 
beneficioso darles una ligera 
poda para eliminar las 
ramas más viejas. 


Sudo y trasplante: 

La tierra debe ser mu\ rica en 


materia orgánica, de tipo húmico 
y más permeable que pesada. 

Los trasplantes se realizarán 
según las necesidades de la 
planta y con preferencia a 
principios de la primavera. 

Abonado: 

E' una planta muy exigente con 
respecto a este punto. Desde 
marzo hasta agosto abonar 
semanalmente con un fertilizante 
comercial de bajo contenido 
cálcico. A partir de noviembre y 
hasta que no hagan su aparición 
las vemas florales v haya 
terminado la maduración de las 
ramas, no es conveniente abonar, 
pues se podría dañar la floración. 

Situación: 

A pesar de que sea una planta de 
invernadero, puede trasladarse al 
interior de la casa mientras dure 
la floración. Dado que tas flores 
son colgantes hay que situarlas 
de forma solitaria y sobre un 
povete o soporte. 

Flacas v enfermedades: 

La baja humedad ambiental 
favorece la aparición de la araña 
roja y detiene el crecimiento. 

Consejos útiles: 

Es una planta cara y difícil de 
mantener, por lo que si no se 
dispone de un buen invernadero 
es mejor no comprarla a pesar de 
que su aspecto en el comercio 
sea tentador. La multiplicación se 
realiza por esquejes de brotes 
jóvenes obtenidos en primavera y 
plantados con calefacción a2l°C. 
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Nombre científico 

Melia. 

Familia: 

Meliáceas. 

Especies comunes: 
M. azederach. 
Nombre vulgar: 
Melia. 



Origen: 

(iénero integrado por un número 

variable de especies según los 

clasificadores, generalmente 

entre 2 v 15: son arbustos 
* 


grandes o árboles procedentes de 
las regiones tropicales y 
subtropicales de Asia y Australia. 
Solamente se cultiva la especie 
nombrada antes. 



80 












































































636. Melia 


Descripción: 

M. azederach es un árbol 
caducifolio que puede alcanzar 
alturas de hasta 12 metros y 
procede del norte de la India y 
China, aunque también es 
frecuente encontrarlo 
naturalizado en regiones con 
clima suave. Las hojas, de forma 

ovalada \ con los bordes 

-■ 

dentados, son piuñadas y se 
disponen de manera alterna. Las 
flores nacen en verano agrupadas 
en panículas axilares Je color lila 

v olor muv fragante. El fruto es 

«■ * 

de fo*ma *" d y color amarillo. 

Cuidados básteos: 

Se debe cultivar en exposiciones 
semisoleadas y en regiones con 
clima suave y temperaturas 
comprendidas entre los 10° y 
20° C. En zonas de clima más 
frío será aconsejable buscarles un 
emplazamiento resguardado o. 
incluso, cultivarlas dentro del 
invernadero. Los riegos no 
conviene que sean muy 
abundantes en ninguna época del 
año. excepción hecha del verano, 
estación en la que procuraremos 
que la tierra se halle siempre 
ligeramente húmeda. 

Suelo y trasplante: 

Se adaptan perfectamente a 
cualquier buena tierra de jardín 
que posea un drenaje adecuado. 
La plantación en el lugar 
definitivo o los trasplantes que 
haya que realizar después 
conviene efectuarlos durante la 
estación primaveral. 


Abonado: 

I n cuanto al abonado orgánico, 
le bastará con el estercolado 
general que se lleva a cabo en ei 
jardín una vez al año. i .os 
abonos minerales se deben 
suministrar desde finales de la 
primavera hasta que fin a fice el 
verano, para conseguir así una 
floración más abundante. 

Situación: 

Excepto en los climas más 
benignos en que este árbol se 
puede situar en un 
emplazamiento abierto del 
jardín, lo más adecuado será 
buscarle un lugar protegido y 
abrigado de los vientos, como 
puede ser su cultivo junto aun 
muro. En zonas muy frías debe 
cultivarse en grandes macetas 
situadas en el interior del 
invernadero. 

Plagas y enfermedades: 

El principal cuidado que requiere 
esta planta desde el punto de 
vista sanitario es el controlar muv 
bien los riegos, pues los excesos 
de agua son los principales 
causantes de la mayoría de las 
enfermedades que la afectan. 

Consejos útiles: 

La multiplicación se puede llevar 
a cabo por dos métodos distintos: 
bien por semillas plantadas bajo 
cristal a una temperatura entre 
13° y 16° C. o bien por esquejes 
plantados en verano con 
calefacción inferior a 18°-21° C. 
aproximadamente. 
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